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谢强耳鼻咽喉科学术思想初探
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摘要!文中从重视阴阳平衡"善于治未病#重视清阳清窍相关学说"倡导$升阳霾益窍%法#重视经方"倡导喉科六经辨证学

说#重视官体同治"倡导五官临床整体美学#重视针灸"创五官科特色针灸技法与效验穴#倡导疗法互补"针灸膏饮并用#重视

归经佐助制方规律"善用引经药等七个方面探析谢强教授耳鼻咽喉科学术思想&
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!!谢强教授系全国第三$四批老中医药专家学术

经验继承工作指导老师%江西省名中医%享受国务院

特殊津贴%从事中医临床近 )% 年& 谢师读书善悟%

博古纳今%思维宽广%临证圆机活法%对耳鼻咽喉疾

病有其独特的诊治思想及方法& 兹将谢师的主要学

术思想简略探析如下&

"!重视阴阳平衡"善于治未病

治未病思想源自'内经(%是中医学中极为重要

的防治思想& 谢师精研经典%博采诸家%总结形成了

独到的治未病观%即)一个核心!平衡阴阳#$两个原

则!和阴阳$调脏腑#$三个阶段!未病摄生$已病早

治$初愈康复#$四个步骤!未病防萌$欲病防发$已

病防变$初愈防复#%进一步阐发了'内经(治未病思

想& 其中%*平衡阴阳+是核心%不论是*和阴阳+还

是*调脏腑+%都是围绕这一根本目的进行的"而*未

病摄生%已病早治%初愈康复+三个阶段%则既与*

##############################################

未

长化收藏& 是以升降出入%无器不有& 故器者生化之宇%器

散则分之%生化息矣&+脾主升清%脾气通过升动转输作用%将

胃肠道吸收的水谷精微和水液上输于心肺等脏%以化生气

血%营养全身& 脾胃居于中焦%为人体气机升降运动的枢纽%

脾主升清%胃主降浊%二者相互为用%相反相成& 脾胃升降正

常%周身气机转输才会正常& 若脾胃升降失调%水谷精气无

法上承输布滋养百骸%浊气不得下降而蒙蔽三焦%则导致诸

病所生& 张师据此理论%灵活地将调理脾胃针法运用于各种

疑难杂病中%取得了良好的疗效%尤其是在糖尿病及其血管

并发症的治疗研究中取得了很大的进展%认为脾胃升降功能

失常$痰瘀互结是 # 型糖尿病发生发展的主要病机%且贯穿

其始终%调理脾胃$恢复其升降运化功能是治疗 # 型糖尿病

的基本大法&

)!调理脾胃 补肾于脾胃求之

张师在治疗肾虚疾患时%也常常从调理脾胃的方法着

手%认为脾胃运化功能正常%水谷精微得化%气血旺盛%精血

充足%肾气自旺& '素问,上古天真论(曰)*肾者主水%受五

脏六腑之精而藏之&+由脾胃运化的后天之精%经脾气的转输

到达各个脏腑%各脏腑之精支持其生理功能后的剩余部分则

输送到肾中%以充养先天之精& 先天之精须依赖后天之精的

不断培育和充养%才能充盛不衰%发挥其生理效应& 若脾胃

虚弱%运化无力%日久则先天之精无以充养%肾元虚衰& 明代

周之干'慎斋医书(中指出)*诸病不愈%必寻到脾胃之中%方

无一失%何以言之- 脾胃一伤%四脏皆无生气%故疾病日多

矣& 万物从土而生%亦从土而归& .补肾不若补脾/%此之谓

也& 治病不愈%寻到脾胃而愈者甚多&+朱丹溪亦云)*补肾

不若补脾%脾得温则化而食味进%下虽暂虚%亦可少回&+

!'格致余论(#张师认为%脾肾两脏%先天与后天相互济济%

*补肾不若补脾+实为*善补肾者%当于脾胃求之+之旨%而并

非指单纯调补脾胃而言& 如张师认为支气管哮喘日久不愈

患者系由肺肾气虚%纳气无权%宣降失司导致%其中肾元虚

衰$肾不纳气为其病理之关键所在%运用调理脾胃针法加用

肺俞$肾俞$关元$膏肓四穴%调理中州以相济肾元%共奏补肾

固本纳气之功%获得了满意的疗效&

中医基础理论中%脾胃学说一直被历代医家所重视& 张

师临证处处渗透调理脾胃思想%重视顾护脾胃$调养后天%认

为脾胃功能的正常与否关乎全身机能的状况%调理脾胃%使

气血生化有源%气机得以正常运行%对于维持机体正常的生

命活动%促进疾病的痊愈与正气的恢复至关重要&
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病防萌%欲病防发%已病防变%初愈防复+四个步骤

互相呼应%又是*和阴阳$调脏腑+这两个治疗原则

在不同阶段的具体体现%四者紧密联系%相辅相成%

构成了一个治未病的综合防治体系%变被动治疗为

主动预防%变单纯医治为医患同为& 他认为在疾病

欲起之时就应及时调整人体阴阳和脏腑功能%使机

体处于*阴平阳秘%精神乃治+的状态&

#!重视清阳清窍相关学说"倡导#升阳霾益窍$

法

谢师认为%耳鼻咽喉位于诸阳之会的头面部%亦

称清窍%为清阳交会之处%与脏腑紧密相连%需赖清

阳煦养& 五脏不和$清阳不升$阴霾滋生则*邪害空

窍+%治疗应以*升阳祛霾益窍+ 为法则& 谢师临

证%善取督脉$膀胱$肾$脾$肺经的腧穴以及经验方

升阳霾益窍饮!升麻 & .%葛根 "# .%炙黄芪 "/ .%

熟附子 & .%肉桂 ' .%菟丝子 * .%白芷 & .%石菖蒲 '

.#加减%治疗眩晕$耳聋$耳闭$脓耳$鼻窒$鼻渊$鼻

鼽$喉痹$喉喑$乳蛾$口疮$目翳$目障%属脾肾阳虚$

阴霾蒙蔽清窍者%以益气升阳%祛霾利窍& 正如'内

经(所说)*久塞其空%谓之良工&+空窍一实%便似

*离照当空%群邪始得垂散+!'医门法律(#&

'!重视经方"倡导喉科六经辨证学说

谢师临证很重视六经辨证%善用经方%更推崇少

阴咽痛五方对喉科的贡献& 他强调)*'伤寒论(中

的少阴咽痛五方%开咽喉急症辨证施治的先河%后世

医家宗其法%推演运用%至今不衰&+他认为六经皆

有喉症%确如前人所说*六经非伤寒独有%为万病之

六经&+相对而言%脏腑理论较六经理论少了气化学

说& 而事实上%六经辨证与脏腑辨证之间并无绝对

的界限%六经中本身就包括脏腑经络以及气化等内

容%相比之下%六经辨证在临证中的概括性思维更

强& 因此%六经辨证理论体系对于疾病的病机概括

上要优于脏腑辨证思维& 将六经辨证思维引入中医

喉科学中%可以补充脏腑辨证思维在证治中的不足%

进而形成更为完善的中医喉科辨证治体系&

)!重视官体同治"倡导五官临床整体美学

谢师认为%五官的感知是美感产生的起点%由于

器官之间组合相配得当以及与脏腑和机体紧密相

连%充分表现出布局的和谐美$结构的协调美及多样

统一的整体美& 在五官科的诊疗中%应当从医学审

美的角度去认识和处理疾病%而不是单纯的从治疗

局部疾病着手%其要点应是恢复五官的美感功能&

谢师提倡积极根治*病灶+%防止官病互传%以维持

五官之间的协调美& 他常采取*外病治内+$*上病

治下+的整体论治方法%以求局部与整体的平衡%而

达到治疗目的& 谢师强调%官体同治体现了中医审

美的整体观%能较好地达到维护人们的整体美的审

美效果&

/!重视针灸"创五官科特色针灸技法与效验穴

谢师潜心发掘五官科针灸疗法%继承魏稼教授

的针灸学术经验%探讨历代各家针灸学说%集众家之

长%发展和创新了五官科针灸及无创痛针灸疗法%并

应用于五官科疾病中%收到了满意的疗效%丰富和完

善了针灸学&

!"# 无创痛针灸疗法%是指以经络腧穴为基础%

针灸原理为指导%运用传统的针灸器具及现代声$

光$电$磁等物理$化学$生物的新工具%如激光$微

波$超声波$红外线$磁贴$耳贴$酒$醋以及冷$热等

刺激作用于机体表面的经络$腧穴及敏感点以施治%

而不使针具直接刺入体内%对机体不产生!或轻微

产生#创伤和不!或轻微#带来疼痛的防治疾病的一

种新兴针灸疗法%具有无!微#创痛$无菌$强度可

调$安全$适用范围广等特点& 谢师把这一创新疗法

应用于临床%如采取氦氖激光照射穴位治疗耳鼻咽

喉科疾病%病人乐于接受%疗效显著&

!##通经接气针法%谢师根据'金针赋(记载)

*若关节阻涩气不过者%以龙虎龟凤通经接气&+认

为%十二经脉三百六十五络之经气皆可上达五官%而

经脉*气+的作用%是使人能有良好的平衡$视$听$

嗅$味等感官功能%通过针刺循经通经接气%可使针

刺*得气+直达病灶%从而达到通经脉$调气血$驱邪

气之目的%颇适合治疗耳鼻咽喉科疾病%尤其适用于

急症& 如病灶在头面部%取远端手部穴位%进针时针

尖宜朝上%使针感反应向上%边运针边候气%直至针

感反应通达病灶为止& 若行针时针感反应在途中停

止%则应在中止处加针以引气%使经气接通直达病

灶& 通过改变刺激方法%反复*接力+%引短为长%用

短程接力的方法%以延长感传路线%提高感传的敏感

程度%从而有利于提高针刺治疗效果&

!'#转移兴奋灶针灸法%谢师根据中医重视四

关以下的穴位%即肘膝以下孔穴除作用于局部外%多

治远隔部及全身性病变%穴位愈接近肢末%则对更远

的病灶或全身影响更大%许多头面躯干部腧穴也能

对远部病变产生作用& 如*上病下取+之合谷治愈

牙疼%*引火归源+之涌泉治愈耳鸣"又如绝骨穴治

愈落枕$头痛%委中或承山穴治愈急性腰扭伤%'扁

鹊心书(载窦材针关元治愈鼻衄%'名医类案(载黄

子厚灸百会治愈久泄等%都说明了这一点& 谢师认

为%这就是十四经脉的*穴位可以对远隔部位的病

变发生作用+的主治规律& 谢师运用现代神经学理

,*",
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论来解释这一现象%提出了针灸远端腧穴治疗局部

病灶的*转移兴奋灶+这一学术思想"认为疾病的产

生是由于内外因素的刺激对神经系统的影响导致局

部病灶兴奋性增加%而出现疼痛$充血$水肿$增生等

炎症$神经兴奋等病理反应%治疗上就可通过刺激远

端穴位造成新的兴奋点灶%使新部位产生更强大兴

奋%强于局部病灶的兴奋度%从而抑制局部病灶兴

奋%使局部疼痛消失和充血$水肿消散%促进炎症吸

收%促进增生组织软化$吸收%达到治愈疾病的目的&

!)#针刺运动针法& 为谢师擅长的治疗痛证的

又一独特针法& 该疗法采用针刺和运动两种方法结

合治疗疾病%即在针刺的同时运动患部& 究其机理)

针刺止痛是由于针刺选择的激活脊髓上位中枢发放

下行冲动%从而选择性的抑制伤害性传入"而运动止

痛据研究表明可能通过三方面完成)第一%运动引起

的传入信号和伤害性刺激引起的传入信号在中枢神

经系统内相互作用产生止痛"第二%运动引起的传入

信号激活脊髓上位中枢%发放下行冲动加强下行抑

制产生止痛"第三%主动运动时%传出冲动控制伤害

传入%产生止痛& 谢师认为%针刺与运动均具有止痛

作用%针刺的同时运动患部则疼痛缓解迅速而且更

持久&

!/#针刀刺营微创疗法& 刺营俗称针刺放血%

亦称营刺%即以出血为目的的针刺疗法或针刀疗法%

此疗法微创伤微疼痛甚至无痛%疗效甚佳%简便易

行& 谢师深入研究'内经(以及张子和$薛立斋$郑

梅涧$夏春农等的刺营放血思想%集众家之长%对刺

营放血疗法提出了精辟见解& 他创立了咽喉科针刀

刺营疗法%取得了较好疗效%发掘并发展了传统喉科

针法& 谢师认为%针刀刺营微创疗法广泛适宜于由

内外邪毒结聚$脏腑气血失调$经络闭阻不通所致的

疾病%尤其适宜于咽喉症& 咽喉症属*喉痹+范畴%

多因热毒壅闭咽喉%致气血壅滞$经络闭阻而为病&

本法能通经活络$宣泄热毒$开窍利咽喉%治疗咽喉

急症或慢症有着显著疗效&

!&#通过临床研究%谢师在人体发现了新的特

定有效治喑穴000开音 " 号$开音 # 号穴%并对 # 个

新穴位进行了大量的临床研究%用其治疗急性创伤

性喉炎的针灸技术被列入'国家中医药管理局第三

批中医临床适宜技术推广项目(在全国推广应用&

开音 " 号穴位于人迎穴向喉腔方向旁开 %$/ 寸处%

开音 # 号穴位于水突穴向喉腔方向旁开 %$/ 寸处&

此二穴更接近喉局部%属于足阳明经循行区域%阳明

经多气多血%针刺其能疏通经气$调和气血$清阳明

郁热%达到消肿散结%利喉开音的作用& 此二穴的发

现%为针灸治喑提供了更加广阔的发展空间&

&!倡导疗法互补"针灸膏饮并用

谢师既擅长针灸又精通中药%提倡疗法互补%针

灸膏饮合用%疗效卓著& 认为)*疗法互补%是提高

中医疗效的重要途径之一%中医治疗有针灸$中药$

气功$推拿四大手段%各有长短%不可偏废%只有最大

限度的扬其长%补其短%才能获得最佳疗效&+如咽

喉肿痛发热便秘的表里俱实证%他认为宜解表攻里%

若证紧急%应刺患处或少商$三商穴等以泻邪气%再

合清咽利膈汤以清泻邪毒救危急& 又如对虚实挟杂

之证%宜*毒药治其内%针石治其外+%以*针刺导其

先%汤药荡其后+%发挥针药互补作用%以挽沉疴&

并且根据不同的病情选用不同剂型的药物以取长补

短%如慢性咽喉炎和鼻炎%他经常使用芳香类中药蒸

汽外熏来辅助内服膏饮的作用%加强疗效& 症状较

轻但病程较长的患者予以中药泡水代茶饮用%这样

气味清轻容易透入官窍%少量含饮频服又便以粘膜

吸收可使药力弥留在上焦%并避免了汤剂药性过猛

损伤脾胃之弊& 当遇顽症用常规汤剂无效时%便根

据古方及民间验方配制*鼻烟+取嚏以治%常获奇

效& 谢师认为%陈疴痼疾虽然病机复杂%但不外乎气

血不通
!

阴阳不和%而取嚏使阴阳交通$气血为之一

振%因此许多耳目不明
!

咽喉痹阻$鼻塞胸闷的患者

在喷嚏后症状明显缓解&

0!重视归经佐助制方规律"善用引经药

谢师官窍用药%讲究轻灵剔透%而且善于运用引

经药%使药达病所& 临证思路敏捷%条理清晰%但凡

选方用药反复推敲%往往一味佐使药思量几许& 如

引经药善用竹叶$鲜橄榄$马勃$桑叶$丝瓜络治咽

证%淡竹叶$荷蒂$蝉蜕$梨皮治喉证%荷梗$柴胡$石

菖蒲$通草治耳证%葱白$辛夷花$麻黄$荷叶治鼻证%

蚕茧$荷蒂$鲜橄榄治口腔证等& 谢师认为五官均为

清窍%喜清恶浊%需清阳煦养%所以辨证用药喜用花$

叶$络$皮$梗$须$果等轻清上达之品%以佐助君臣增

加功效%如)绿梅花$辛夷花$厚朴花$代代花$素馨

花$玫瑰花$枇杷叶$参叶$荷叶$橘叶$枸杞叶$绿茶

叶$橘络$丝瓜络$陈皮$橘红$瓜蒌皮$紫苏梗$藿香

梗$桔梗$荷梗$参须$玉米须$无花果$罗汉果$枸杞

子$五味子$桑椹$乌梅$橄榄$胖大海$西藏青果等

品%随证选用%泡茶含饮%甘酸清香%便利适口%有清

窍$利窍$养窍之功效&
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