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阿德福韦酯联合扶正化瘀胶囊治疗慢性乙型肝炎肝硬
化 "# 例

"

!潘教治!胡中华!黄友全!!浙江省永嘉县人民医院感染科!永嘉 $%&'(("

摘要!目的!观察阿德福韦酯联合扶正化瘀胶囊对慢性乙型肝炎肝硬化"代偿期#患者血清肝纤维化指标$门静脉内径$脾脏厚

度及)*+,-./的影响% 方法!慢性乙型肝炎肝硬化"代偿期#'$& 例&随机分为三组!对照组 "% 例&采用一般护肝及对症治

疗&疗程 0 个月'阿德福韦酯组 "& 例&在对照组基础上加用阿德福韦酯&疗程为 0 个月'联合组 "# 例&在阿德福韦酯组基础上

加用扶正化瘀胶囊&疗程 0 个月% 观察治疗前$治疗后 $$0 个月血清肝纤维化指标$门静脉内径$脾脏厚度及血清 )*+,-./

水平的变化% 结果!治疗 0 个月后)*+,-./水平阿德福韦酯组及联合组与对照组相比有明显下降"!1(2(&#&阿德福韦酯组

及联合组治疗后肝纤维化指标与对照组比较差异有非常显著意义"!1(2('#&联合组肝纤维化指标下降优于阿德福韦酯组"!

1(2('#% 结论!阿德福韦酯联合扶正化瘀胶囊能显著降低慢性乙型肝炎后肝硬化"代偿期#的肝纤维化指标$门静脉内径$脾

脏厚度及)*+,-./水平%

关键词!扶正化瘀胶囊'阿德福韦酯'慢性乙肝'肝硬化'中西医结合疗法

中图分类号!3&4&2%!!文献标识码!*

!!我院应用阿德福韦酯!/-+"联合扶正化瘀胶

囊治疗慢性乙型肝炎肝硬化!代偿期"患者 "# 例#

现将报道如下$

'!资料与方法

'2'!一般资料!我院 %((0 年 & 月5%((# 年 & 月门

诊及住院慢性乙型肝炎后肝硬化!代偿期"患者 '$&

例#随机分为对照组 "% 例#男 $( 例#女 '% 例#平均

年龄!"( 6%2'"岁#平均病程!'(2$ 6%2$"年%阿德

福韦组酯 "& 例#男 $' 例#女 '" 例#平均年龄!"% 6

&2$"岁#平均病程!''2$ 6%2$"年%联合组 "# 例#男

$% 例#女 '0 例#平均年龄!"' 6'2&#"岁#平均病程

!'' 6'2%"年$ 所有患者的 )*+,-./为 %20 7'(

"

5#24 7'(

#

89:;<=>?@#中位数为 420 7'(

0

89:;<=>?@#

/AB!谷丙转氨酶"水平
#

% 7CA.$ 三组在年龄&性

别&病程&肝功能方面差异均无统计学意义!!1

(D(&"$ 三组患者以前均未运用抗病毒及免疫调节

剂治疗#各组患者没有合并症&并发症$ 诊断标准参

照 %((( 年西安会议修订的诊断标准$

''

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

(

$2"!安全性评价!两组治疗前后血&尿&粪常规#肾

功能及心电图均无明显改变#两组间比较差异无显

著性!!E(2(&"$

"!讨论

脂肪肝可归属中医学)肝积*&)肥气*范畴$ 肝

失疏泄#脾失健运则无以运化水谷#输布精微%内有

郁热则酝湿酿痰#痰浊内生#瘀血阻滞#蓄积于肝脏

为害$ 故治宜健脾疏肝与祛痰化瘀相结合$ 降脂益

肝汤是我科长期临床治疗脂肪肝的协定方#由生牡

蛎&海藻&石决明&草决明&丹参&川芎&陈皮&法夏&柴

胡&山楂&泽泻&白花蛇舌草&薏苡仁组成#方中陈皮&

法夏理气健脾#燥湿化痰%泽泻&薏苡仁利水渗湿#健

脾助运%柴胡&石决明&草决明&白花蛇舌草入肝经#

疏肝且清肝之郁热%丹参&川芎行气活血化瘀%生牡

蛎&海藻&山楂化痰软坚#消食化积#共奏疏肝理气&

健脾祛湿&活血化瘀&清肝化痰之功$ 本研究发现#

降脂益肝汤和护肝宁片都能降低本病的转氨酶#促

进肝功能的恢复#两组比较无显著性差异#但降脂益

肝汤能改善非酒精性脂肪肝患者的血脂指标!BF&

BG"明显优于对照组#对胁肋胀痛#头晕头痛#倦怠

困重#烦躁易怒#口干口苦#尿黄#舌质红或暗红#脉

弦或弦滑或弦数等中医证候有明显改善#且临床治

愈和显效病例明显高于对照组#两组比较有显著性

差异!!1(2(&"#是一种安全有效的治疗非酒精性

脂肪肝的中药制剂$
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'2%!治疗方法!对照组采用一般护肝及对症治疗#

疗程 0 个月$ 阿德福韦酯组在对照组基础上加用阿

德福韦酯!代丁"'(?J#每日 ' 次#疗程 0 个月%联合

组在阿德福韦酯组的基础上加用扶正化瘀胶囊!上

海黄海制药有限公司生产"'2& J#每日 $ 次$ 疗程

为 0 个月$

'2$!观察范围!肝纤维化血清学指标#采用常规放

免法测定血清
!

型胶原!

!

,F"&层黏蛋白!A."&透

明质酸!)/"和三型前胶原!KF

"

"$ 于治疗前&用

药 $&0 个月各检测 ' 次#同时测定血清 )*+,-./

水平$ *超检测门静脉主干内径及脾脏厚度的变

化#检查时间与肝纤维化指标同步$ )*+,-./用

KF3法检测!&2( 7'(

%

89:;<=>?@为阴性"#肝功能用

改良赖氏法测定$

'2"!统计学方法!数据以
%

465-表示#计量资料用

采用单因素方差分析#两两比较采用 AH-法$ 计数

资料采用
!

% 检验$

%!结果

见表 '&%&$$

表 '!各组患者治疗前和治疗 %" 周后)*+,-./水平比较

组别 例数
)*+,-./水平!@9J89:;<=>?@"

治疗前 治疗后 %" 周
!值

对照组 "% 02&$' 6%2$'0 0204# 6%2($' E(2(&

/-+组 "& 02"%0 6%2%%0 $2'# 6'2'%" 1(2(&

联合组 "# 02"& 6%20$& $2(%' 6'2%#% 1(2(&

!值 ! E(2(& 1(2(&

!!注+)*+,-./水平经抗病毒治疗后阿德福韦酯组及联合组与对

照组相比有明显的下降!!1(D(&"有非常显著意义!!1(2('"$

表 %!各组治疗前后血清肝纤维化指标动态变化情况"

%

465&LJ>?@#

组别 疗程 倒数 KF

"

)/ A.

!

,F

对照 %

治疗前 "% 'I#2$& 6"'2%' $"#2%& 6%'2%& '402%" 6$"2%0 '#02%' 6%02$%

$ 个月 "% 'I%240 6$%2'0 $&%2'0 6'#2'$ '0%2&I 6$(2'0 '#%2(# 6%%2$%

0 个月 "% '##2$0 6%(2'0 $"&2%0 6'$2$0 '0#2"& 6%#2'4 '#&2%' 6%(2"4

/-+组

治疗前 "& %(&2"& 6%"2'# $"02'$ 6%$2"& '#(2%' 6$(2"0 '#42%& 6%(2"0

$ 个月 "&

'0&2'% 6%(2"&

&'

%&02%' 6$%2'"

&'

'$&2'0 6'"2%0

&'

'&%2%$ 6'#2%'

&'

0 个月 "&

'$#2&I 6"%2%'

&#'

'#&2"$ 6$(2%0

&#'

'%%2I" 6%&2%0

#$2%' 6%(2'#

&#'

联合组

治疗前 "# %('2$" 6%&2'# $"I2%0 6%(2'# '402"$ 6%#2'0 '#&2$4 6%42'0

$ 个月 "#

'""2$I 6%02"&

&'(

%('24# 6%&2'#

#'(

'$(2'# 6"#2%'

&'

'"%2'% 6%'2I$

&'(

0 个月 "#

I#2'0 6'&2"4

&#'(

I(2%0 6$(2'%

&#'(

'(I2%$ 6$"2'

&##'(

#&2%4 6'#2$0

&#'

!!注+组内比较%与治疗前比
&

!1(2('%与治疗后 $ 个月比
#

!1(2('#

##

!1(2(&$ 组间比较%与对照组比#

'

!1(2(' %与阿德福韦组酯比

(

!1(2('$

表 $!各组治疗前后*超动态观察情况"

%

465#

组别 疗程 例数 门静脉内径!8?" 脾脏厚度!8?"

对照组

治疗前 "% '2"# 6(2'% &2(0 6(2'#

$ 个月 "% '2"0 6(2'& &2%# 6(2'&

0 个月 "% '2&% 6(2%(

&20$ 6(2%#

&

/-+组

治疗前 "& '2"4 6(2'%

&2'' 6(2%#

&

$ 个月 "&

'2"( 6(2'&

&''

&2(( 6(2'"

&&'

0 个月 "&

'2$# 6(2'0

&#'

"2#' 6(2(#

&'

联合组

治疗前 "# '2"# 6(2'" &2'% 6(2'$

$ 个月 "#

'2$# 6(2'$

&'

"2#& 6(2(0

&'(

0 个月 "#

'2$' 6(2'"

&#'((

"2&% 6(2'%

&#'(

!!注+组内比较%与治疗前比
&

!1(2('%

&&

!1(2(& 与治疗后 $

个月比
#

!1(2(& 组间比较%与对照组比
'

!1(2('%

''

!1(2(&

与阿德福韦酯组比
(

!1(2('%

((

!1(2('$

$!讨论

肝纤维化是各种慢性肝病常见的病例过程#是

发生肝硬化必经之路#目前#肝硬化治疗十分困难#

抗肝纤维化往往采用中药综合治疗$ 近来实验证明

血清)/&KF

"

&A.&

!

,F水平与肝细胞炎症和纤维

化程度呈正相关#可作为反映肝纤维化程度的指标

之一$ 彩色*超对肝脾动态观察#也能作为了解肝

纤维化程度参考指标$

本研究发现#阿德福韦酯组及联合组与对照组

比较#病毒水平有明显下降!!1(2(&"$ 阿德福韦

酯组治疗后各项指标改善情况均优与对照组#说明

该药具有一定的抗纤维化作用#这可能是阿德福韦

酯对)*+的抑制作用#减少肝脏炎症的发生#从而

起到抗纤维化作用$ 扶正化瘀胶囊由丹参&桃仁&虫

草菌丝等组成$ 有抑制炎症反应#保护肝细胞抗肝

损伤作用#能显著促进胶原的重吸收及肝功能的复

常#可抑制炎症活动期肝纤维化显著增高的肝组织

胶原酶活性#促进肝内胶原的降解'%(

$ 在联合组中

发现#治疗后各项指标均好于阿德福韦酯组#说明扶

正化瘀胶囊联合阿德福韦酯治疗比单一抗病毒治疗

抗纤维化效果更佳#值得临床推广应用$
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