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中医针!灸!药联合治疗对慢性乙型肝炎患者外周血 "

淋巴细胞亚群的影响

"

!戴步英!熊学涛!!江西省南昌市第九医院!南昌 ##$$$%"
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%!!文献标识码!,

!!乙型肝炎的预后与机体的抗病毒免疫状态密切

相关#正常的免疫反应可以清除乙型肝炎病毒

!-,."$ 但慢性乙型肝炎!/-,"患者往往都有不

同程度的细胞免疫功能改变#导致病毒的持续感染

和抗病毒药物的疗效不佳%(&

$ 为了探讨中医药对

人体免疫功能的调节作用#我们以中医针'灸'药联

合治疗/-,和乙肝病毒携带者!01/"#观察其治疗

前后外周血 "淋巴细胞亚群的变化及与疗效的关

系$

(!一般资料

/-,组!轻中度"(* 例#男 (2例#女 ' 例#年龄

(3 456 岁#平均 #()% 岁#病程 % 4(% 年#平均 5)5

年#诊断符合 %$$$ 年西安病毒性肝炎会议修订的标

准$ 01/组 (% 例#男 6 例#女 # 例#年龄 (* 4#5 岁#

平均年龄 %3)5 岁#感染病毒时间 5 43 年#平均 ')(

年#以上两组均为 %$$( 4%$$# 年在我院三环门诊接

受中医针'灸'药联合治疗病人$ 对照组 (5 例#为我

院同期传染科门诊和住院治疗的/-,!轻'中度"病

人$ 男 3 例#女 * 例#年龄 (3 4'# 岁#平均 ##)* 岁#

病程 % 4($ 年#平均 5)( 年$ /-,组及对照组病例

均有不同程度的纳差'乏力'右胁隐痛'精神不振'疲

乏无力等症状#肝功能反复异常#-,708阳性'

-,908阳性或阴性'-,.:;<0阳性$ 01/组病例

-,708阳性#-,908阳性或阴性#-,.:;<0阳性$

无自觉症状#肝功能持续正常$

%!治疗方法

根据病人不同病情和免疫状态#制定不同的治

疗方案#进行有针对性的个体化治疗$

%)(!/-,组!穴位注射(用柴胡注射液'丹参注射

液'黄芪注射液等中药制剂分别注入阳陵泉'足三

里'内关'曲池'三阴交等穴#每次选药 % 4# 种#注入

5 4* 个穴位$ 每周 ( 次$ 辨证选穴(湿热重者选阳

陵泉'曲池等穴)肝郁脾虚选内关'足三里等穴#肝肾

阴虚'气滞血瘀者选三阴交'足三里等穴$ 并用中药

发泡剂分别涂敷于肝俞'脾俞'大椎或期门'气海'关

元等穴位上#每穴涂药直径为 $)# 4$)5 =>#再用医

用胶布盖上#(% 4%5 小时后去除胶布及炙药#涂药

部红肿发泡#水泡大的用一次性注射器吸净泡液#盖

上创可贴#预防破损和感染$ 每次选 % 45 个腧穴#(

周 ( 次#背部穴与胸腹部穴交替使用$ 同时辨证内

服具有清热解毒'疏肝健脾'益气活血等作用的中药

组方$ 上述治疗 (% 周为一疗程#连用 %5 周$

%)%!01/组!穴位注射(用自血 5 4' >2注入阳陵

泉或足三里等穴#或用自血加白介素:% 注入阳陵泉

或足三里等穴$ 其灸药和选穴同 /-,组$ 同时辨

证内服具有清热解毒'补益肝肾'益气固本等作用的

中药组方#每周 ( 次#(% 次为一疗程#连用 %5 次$

%)#!对照组!采用一般的护肝'降酶'退黄等疗法

治疗#同时用苦参素胶囊或注射液治疗#疗程为 %5

周$

#!检测方法

定期检查肝功能'乙肝病毒标志物'-,.;:<0

及,超等$

治疗前后检测外周血"淋巴细胞亚群的 /;

+

5

'

/;

+

3

'/;

+

5

?/;

+

3

及<@细胞$ 采用流式细胞技术检

测#流式细胞检测仪#三色直标单克隆抗体及溶血素

均由美国,;公司生产#检测方法依据说明书进行#

并由美国,;公司提供的软件进行分析'统计结果$

上述检测由江西医学院一附院流式细胞室检测$

5!结果
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见表 ('%'#$

表 (!治疗前后乙肝病毒标志物的变化!例

-,908

治疗前阳性 转阴例数 转阴率
!

-,.:;<0

治疗前阳性 转阴例数 转阴率

/-,组 (5 ' #')A(B (* *

#A)'6B

#

01/组 (( # %A)%AB (% #

%')#B

#

对照组 (# ( A)*6B (5 ( A)(5B

!!

#

与对照组比较3C$)$'$

表 %!治疗前后/;

+

5

!/;

+

3

!/;

+

5

?/;

+

3

的变化"

$

4D5;#

6

/;

+

5

!B" /;

+

3

!B" /;

+

5

?/;

+

3

/-, (* 治疗前 %6)3' D3)5A %*)(6 D*)#A ()$3 D$)6*

治疗后 #')(# D')*% %%)A5 D')(3

()56 D()$(

%&

01/ (% 治疗前 %A)5% D*)5A %')'# D')(A ()(# D$)3%

治疗后 #5)6( D5)'3 %#)6A D5)6#

()#3 D$)6%

%&

对照组 (5 治疗前 #$)(# DA)'( %')6* D3)(A ()(A D$)36

治疗后 #()3' D6)%( %5)'6 DA)#' ()%5 D$)A#

!!注(

%

与治疗前比较有显著差异!3C$)$'"#

&

与对照组比较#

有显著差异!3C$)$'"$

表 #!治疗前后<@细胞的变化"

$

4D5;#

6 冶疗前 冶疗后

/-, (* %6)6A D(()%'

#3)3( D($)A#

%&

01/ (% #()(5 D6)3A

#A)*' D6)35#

%&

对照组 (5 #()53 D(%)%' #%)3# D(()%(

!!注(

%

与治疗前比较有显著差异!3C$)$'"#

&

与对照组比较#

有显著差异!3C$)$'"$

经中医针'灸'药联合治疗后#/;

+

5

升高'/;

+

3

降低' /;

+

5

?/;

+

3

升高' <@细胞升高的患者其

-,908'-,.:;<0大都转阴或 -,.:;<0拷贝下

降#而 /;

+

5

'/;

+

3

'/;

+

5

?/;

+

3

及 <@细胞无变化的

患者-,908'-,.:;<0则未转阴#两者成正相关$

'!讨论

慢性乙型肝炎的发病机理十分复杂#机体免疫

功能低下#免疫调控异常#病毒持续感染是导致肝细

胞长期损伤的重要原因#其中外周血 "淋巴细胞亚

群中的/;

+

5

及<@细胞的不足#/;

+

3

升高有一定的

关系%%&

$ /;

+

5

和 /;

+

3

均为异质细胞群#分别和 "

辅助诱导亚群!"E:""与 "抑制+++杀伤亚群!"7?

"="起反应$ 外周血中的/;

+

3

细胞主要是细胞毒 "

细胞!"9"#这是参与-,.清除的主要细胞#/;

+

5

降

低#/;

+

3

升高可能是造成免疫耐受#-,.不能清除

的因素之一%#&

#/;

+

3

升高时 "7和 "9亚群有数量和

功能的改变#"7升高可导致慢性乙型肝炎 "E 的抑

制及 /;

+

5

的减少#而使 -,.持续存在#导致 -,.

逃避免疫清除#病情反复活动$ 在乙肝病毒携带者

中#同样存在外周血 "淋巴细胞亚群调节紊乱#免

疫功能不全的状态$ /;

+

5

明显降低#/;

+

3

明显升

高#/;

+

5

?/;

+

3

降低#造成免疫功能耐受#导致

-,908不能清除#-,.大量复制%5&

$

<@细胞是一群具有自发毒活性的自然杀伤细

胞#它既不需经抗原刺激#也不需抗体参与#而能刹

伤遭乙肝病毒感染的靶细胞#同时它又是一类重要

的免疫调节细胞#对 "',细胞均有免疫调节作用#

并能通过释放 (F:%'(G<:H'(G<:I等淋巴因子调节

机体的免疫功能$ /-,及 01/患者 <@细胞降低

是-,.长期不能清除#导致慢性化的重要因素$

临床和实验研究表明中医中药及针'灸疗法具

有抗病毒'调节免疫等作用%'& %*&

#从而达到扶正祛

邪'益气固本'调和阴阳的目的$ 本文检测结果表明

慢性乙型肝炎患者和乙肝病毒携带者都有细胞免疫

功能紊乱#外周血 "淋巴细胞亚群中的 /;

+

5

降低#

/;

+

3

升高#/;

+

5

?/;

+

3

降低#<@细胞活性亦降低$

中医针'灸'药联合治疗可使外周血 "淋巴细胞

/;

+

5

'/;

+

3

'/;

+

5

?/;

+

3

及<@细胞恢复正常#提高了

免疫功能#增强了机体清除病毒的能力#从而取得了

较好的治疗效果$ 本文资料表明#凡是 /;

+

5

'/;

+

3

'

/;

+

5

?/;

+

3

及<@细胞活性恢复正常的病例#大多有

-,908及 -,.:;<0转阴或 -,.:;<0复制水平下

降#肝功能恢复正常# 而变化不大的病例# 则

-,908'-,.:;<0无变化$
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