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益气活血法治疗慢性肾炎 "# 例

"

!周育锋!!江苏省常熟市中医院肾内科!常熟 $%&&##"

摘要!目的!观察中医药治疗慢性肾炎的疗效" 方法!将 &' 例临床诊断为慢性肾炎患者#随机分为对照组 $' 例#常规控制血

压#采用贝那普利片 %#()每日 % 次治疗$治疗组 "# 例#常规控制血压基础上#采用益气活血方为主并随症加减治疗" 疗程均

为 * 个月" 对两组病人治疗前后临床症状及实验室指标进行比较#以减少蛋白尿%保护肾功能为指标观察疗效" 结果!治疗组

临床疗效优于对照组#并能更好得减少蛋白尿%保护肾功能&!+#,#&'" 结论!对于符合辩证要点的病例#益气活血法可以提

高临床疗效"

关键词!益气活血法$慢性肾小球肾炎$中医药疗法

中图分类号!-*'$,"!!文献标识码!.

!!笔者予益气活血中药配合西药血管紧张素转化

酶抑制剂!/012"治疗慢性肾炎 "# 例取得了很好疗

效#今介绍如下$

%!临床资料

%,%!一般资料

本组共观察 &' 例#均为我院住院及门诊病人#

随机分为中西医结合治疗组和单纯西药对照组% 治

疗组 "# 例#其中男 %" 例#女 %3 例& 年龄平均!"4,*

5%$,4"岁& 临床表现为单纯性蛋白尿者 %$ 例#蛋

白尿兼血尿者 %6 例% 对照组 $' 例#其中男 %4 例#

女 %& 例& 年龄平均!"$,6 5%$,'"岁& 临床表现为

单纯性蛋白尿者 %" 例#蛋白尿兼血尿者 %* 例% 两

组病人在性别'年龄及临床表现等方面均无显著差

异! !7#,#&"#具有可比性%

%,$!诊断标准

根据第七届全国中西医结合肾病学术会议制定

的诊断标准(%)

$!%" 长期持续性蛋白尿和!或"血

尿& !$" 有较长期的高血压'轻度肾功能损害或

!和" 水肿& !"" 肾功能损害缓慢'持续进行& !4"

排除继发性慢性肾炎综合征#诊断为原发性%

%,"!纳入标准

本文所选择病例均符合上述诊断标准#且所有

患者均有蛋白尿#并持续 " 个月以上#排除试验前 *

个月内使用或合并使用过糖皮质激素'免疫抑制剂

者% 中医辨证多属脾肾气虚或肺肾气虚#表现为腰

酸痛'乏力#易感冒#食欲不振#舌淡或瘀紫苔薄白#

脉细%

$!

##############################################

方法

乃为气厥#于是取督脉穴水沟'心包经穴内关治疗%

督脉入络于脑#有总督诸阳的作用#故针刺水沟有醒

脑开窍#回阳救逆#镇惊安神之功#内关为心包经络

穴#有醒神宁心之功#二穴相合苏厥开窍而收工%

4!急性尿潴留

窦某#女#$4 岁#农民% 患者为初产妇#住院#产

后 " 小时而患尿潴留#产科行按摩'热敷'流水提示

等方法无效#因产时行产钳助产#不予行导尿术#以

防尿路逆行感染% 遂邀针灸科诊治% 刻诊$急性病

容#躁扰不宁#有排尿感而尿点滴不出%

取穴$内关#水沟#足三里'阴陵泉%

操作$内关直刺#捻转提插泻法&水沟斜刺方向

向鼻中膈#施雀啄法#以眼球充满泪水为度&足三里

针刺方向向上#针感传至会阴部最佳#行补法#中等

刺激&阴陵泉直刺#行泻法#中等刺激% 留针 "# 分

钟#%# 分钟行针 % 次#半小时后#患者小便哗哗而

下%

按$产后尿潴留属于中医*癃闭+范畴#病变部

位在膀胱#主因生产导致膀胱气机受损#气化不利所

至% 针刺内关'水沟有醒脑调神作用#神为五脏六腑

之大主#先调其神#立意在于使元神之腑,,,脑的调

控排尿功能恢复正常#即*主明则下安+% 足三里为

足阳明胃经下合穴#具有健中化湿'补益正气的作

用#同时又具有理气消胀#利水消肿的作用&阴陵泉

为足太阴脾经的合穴#具有理中宫'化湿滞'调膀胱'

促气化'通水道#利水消肿的作用% 二穴相伍#理升

降#消胀满#行水湿#消水肿之功更显%

&收稿日期!$##'8#'8%#!责任编辑!李丛'

-%"-
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$,%!治疗方法

$,%,%!治疗组!常规控制血压#予贝那普利片 %#

()口服#每日 % 次% 在此基础上加用益气活血中药

并随证加减% 基本方$黄芪 %& )#党参 %& )#丹参 %&

)#桑寄生 %# )#白术 %# )#防风 * )#当归 %# )#茯苓

%& )#山药 $# )#山茱萸 %& )#黄精 %& )% 配合虫草制

剂#胎盘粉治疗% 加减$水肿显著者加车前草 %& )#

石苇 "# )#葫芦瓢 %& )#防己 %# )#益母草 %& )&血尿

严重者酌加白茅根 "# )#马鞭草 "# )#血余炭 %# )#

阿胶 %& )&瘀血征象明显者加赤芍 %# )#红花 %# )#

僵蚕 %# )%

$,%,$!对照组!常规控制血压#予贝那普利片 %#

()口服#每日 % 次%

$,$!观察指标

观察半年后两组临床疗效及病人治疗前'治疗

后 $4 小时尿蛋白定量及血肌酐!9:;"变化%

$,"!疗效标准

根据国家卫生部 %''" 年的标准% !%" 完全缓

解$水肿'肾实质性高血压等症状与体征完全消失#

蛋白尿持续阴性#尿红细胞持续阴性#尿蛋白定量+

#,$ )<$4 小时#9:;较基础值有下降% !$" 基本缓

解$症状与体征基本消失#蛋白尿持续减少 7&#

=#尿红细胞正常#9:;较基础值无变化或升高 +&#

=% !"" 有效$症状和体征明显好转#蛋白尿减少7

$& =#尿红细胞减少7$& =#9:;较基础升高+%##

=% !4" 无效$临床表现与实验室检查无改善%

$,4!统计学方法

计量资料用均数加减标准差!

$

"5#" 表示#采用

配对$检验&计数资料采用
!

$检验#以!+#,#& 为有

显著性差异%

"!结果

见表 %'$%

表 %!两组临床疗效比较 例

组别 % 完全缓解 基本缓解 有效 无效 总有效率

治疗组 "# * ' %% 4

6*,3=

%

对照组 $' " & %# %% *$,%=

!!注$与对照组比较
%

!+#,#&%

表 $!两组治疗前后尿蛋白%血肌酐变化比较&

$

"5#'

组别 例数!例" 时间 尿蛋白<)-$4>

?%血肌酐<

"

((@A-B

?%

治疗组 "#

治疗前 %,&" 5%,#% %#6,$$ 5"$,'*

治疗后
#,36 5#,4"

%%&

36,&* 5"*,&*

%%

对照组 $'

治疗前 %,&% 5%,#$ %#3,*' 5"",$"

治疗后
%,#& 5#,4*

%

66,*& 5"6,*'

%

!!注$与治疗前比较
%

!+#,#&&

%%

!+#,#%&与对照组比较
&

!

+#C#&%

4!讨论

慢性肾炎多表现为持续性反复性蛋白尿'镜下

血尿'高血压'浮肿等% 激素及免疫抑制剂对本病的

疗效尚不可靠#临床一般常规使用 /012治疗%

/012具有降低血压'减少尿蛋白和延缓肾功能恶化

的作用#/012除通过降低肾小球内高压力'高灌注

和高滤过外#并能通过其非血流动力学作用!抑制

细胞因子'减少尿蛋白和细胞外基质蓄积"#达到减

缓'逆转肾脏纤维化的作用($)

% 本组临床观察同样

可以发现/012具有较好的降蛋白尿#改善肾功能

作用%

中医学对慢性肾炎病因病机的认识#可以发现

*正虚湿瘀+是整个疾病发展的关键% 慢性肾炎患

者多禀赋薄弱#脾肾亏虚#机体免疫功能低下#易感

外邪#犯及肺脾肾三脏而发病#故*正气亏虚+是贯

穿始终的病机&慢性肾炎病程迁延#符合*久病入

络+的中医理论% 血尿'蛋白尿'高血压均可以看作

是血瘀损伤肾络的结果% 气虚则不能化津#停而为

水&血流缓慢#形成血瘀% 瘀血一旦形成#除使蛋白

尿顽固难消外#还可影响整个病程的转归#使疾病迁

延难愈% 根据*本虚标实+这一病机特点#笔者采用

益气活血法为治疗原则#方中黄芪益气升阳'固摄#

有增强机体免疫力'利尿'减少蛋白尿'减轻肾脏病

变的作用(")

% 配合党参'白术'黄精益气固表&茯

苓'桑寄生'山药'山萸肉等健脾益肾&丹参'当归活

血通络#祛瘀生新% 防风祛风胜湿#与黄芪#白术组

成玉屏风散#研究表明该方剂有抗应激'提高免疫作

用#并具有明显的 DE?

#

.活性抑制作用(4 F*)

% 临

床观察结果表明#中药合用 /012可更好得降低尿

蛋白含量#改善肾功能#为临床治疗慢性肾小球肾炎

提供了有益探索#值得进一步研究%
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