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中药协定方灌肠结合辨证分型治疗慢性直肠炎 "#$ 例

"

!汤朝阳!!江苏省无锡市中医医院肛肠科!无锡 %"$#%""

关键词!慢性直肠炎!灌肠!辨证分型!中医药疗法

中图分类号!&%'()*$!!文献标识码!+

!!近几年来#我科采用中药保留灌肠配合辨证分

型中药汤剂内服的方法治疗慢性直肠炎 "#$ 例#疗

效较为满意#现报道如下$

"!一般资料

本组 "#$ 例#男 '( 例#女 $, 例#年龄 %( -(#

岁%病程小于 * 个月 *, 例#* -( 月 $% 例#. -"% 月

", 例#大于 " 年 ( 例$ 全部均电子结肠镜检查或病

理检查证实#符合 "//' 年太原全国慢性非感染性肠

道疾病学术研讨会制定的诊断标准&"'

$ 临床表现(

均有不同程度的腹痛)腹泻#粘液便和血便#肛门坠

胀或里急后重#有时伴有肛门疼痛后骶尾部酸痛坠

胀症状$

%!治疗方法

%)"!灌肠协定方!白花蛇舌草 *# 0#党参 *# 0#黄

芪 *# 0#败酱草 *# 0#地榆 %# 0#白芍 %# 0#五灵脂 "#

0#吴茱萸 "# 0#白及 "#0$ 水煎药液至 "## -"'# 12#

药温 *. -$# 3#每晚保留灌肠 " 次#"' 天为一疗

程$ 间歇 * 天后再进行第 % 个疗程$

%)%!辨证分型治疗!湿热下注型 *( 例#肝郁虚型

*$ 例#脾肾阳虚型 %# 例#血瘀内停型 "$ 例$ 其中#

!""湿热下注型#治宜清热利湿#予白头翁汤加减(

白头翁 "' 0#秦皮 "# 0#黄柏 "' 0#车前草 "' 0#木香

"# 0!后下"#枳壳 "% 0# 白芍 %# 0#槐米 %# 0#槟榔

"' 0$ " 剂4天#水煎#早晚分服$ !%"肝郁脾虚型#

治宜疏肝健脾燥湿#予痛泻药方加减(醋香附 "# 0#

陈皮 , 0#苍术 "# 0#甘草 "# 0#醋柴胡 "# 0#白芍 "'

0#白头翁 *# 0#白花蛇舌草 "' 0#枳壳 "# 0#党参 "'

0#白术 "# 0$ " 剂4天#水煎#早晚分服$ !*"脾肾阳

虚型#治宜补脾益肾#固涩止泻#药用(黄芪 *# 0#补

骨脂 "# 0#白术 "% 0#煨肉豆蔻 "# 0#熟附子 "# 0#五

味子 "' 0#木香 ( 0!后下"#党参 *# 0#云苓 "# 0#升

麻 / 0$ " 剂4天#水煎#早晚分服$ !$"血瘀内停型#

治宜益气活血#化瘀止痛$ 药用(赤芍 "' 0#川芎 ,

0#王不留行 "# 0#没药 , 0#木香 "# 0!后下"#佛手

"% 0#香橼 "% 0#台乌药 "% 0#炙黄芪 *# -$' 0$ "

剂4天#水煎#早晚分服$

患者经 % 个疗程治疗#治愈!肛门坠胀疼痛#大

便带粘液血丝等症状消失#大便 " -% 天行 " 次#质

基本正常#部分复查肠镜肠粘膜无明显病变".$ 例%

有效!肛门坠胀疼痛#大便带粘液血丝症状改善及

大便次数减少#便质大致正常#复查肠镜肠粘膜病变

明显减轻"%, 例%无效!病情无明显变化"% 例$ 有

效率 /,)#,5$

*!讨论

慢性直肠炎属于中医学泄泻)下利等范畴#病因

系感受外邪)饮食所伤)七情不和)脏腑虚弱等#证属

本虚标实#脾虚湿盛为其发病关键#其本为脾虚#标

为湿热邪毒郁滞#灌肠协定方功能清热解毒祛湿#活

血凉血止痛#祛瘀生新敛疮#药物直达病所#不论是

虚证还是实证均可用$ 方中白花蛇舌草清利湿热#

有良好的解毒功效%党参)黄芪益气健脾#托疮生肌%

吴茱萸温中散寒#舒肝燥脾%败酱草既能清热解毒排

脓#又可活血散结消痈#兼行胃肠瘀滞%地榆凉血止

血#解毒敛疮#为凉血收敛止血良药%白芍有柔肝缓

急止痛%五灵脂化瘀止痛% 吴茱萸温中散寒#舒肝燥

脾%白及有止血愈伤#活血化瘀#敛疮疡#促进溃疡的
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中西医结合治疗肛门湿疹 $( 例

"

!吴铁兵! !江西省安义县人民医院皮肤科!安义 **#'##"

关键词!肛门湿疹!中西医结合疗法

中图分类号!&%((!!文献标识码!+

!!笔者于 %##, 年 " 月 -%##/ 年 ' 月用中西医结

合的方法治疗肛门湿疹 $( 例#取得较好的疗效#现

报告如下$

"!病例资料

共收集本科门诊患者 $( 例#年龄 ", -(( 岁#病

程 " 个月-"# 年$

%!治疗方法

苦双黄洗剂 %# 12!山西宝泰药业有限责任公

司生产"#加凉开水以 "6*# 稀释#再以消毒纱布叠

成 $ -( 层浸稀释药液后湿敷于肛门处 %# 分钟#每

日 * 次$ 湿敷完患处外搽派瑞松霜!西安杨森制药

厂生产"#每日 % 次#治疗期间不用其他药物#嘱患

者忌辛辣刺激性食物#%# 天后判定疗效$

*!治疗结果

$( 例中痊愈!皮损完全消退或基本消退#骚痒

消失" %# 例#显效!皮损好转 .#5以上#骚痒明显减

轻" ". 例#有效!皮损消退 *#5 -.#5#瘙痒减轻"

' 例#无效!皮损无明显消退#骚痒同前或加重" $

例$ 总有效率!痊愈加显效例数的百分比",#)$5%

其中急性湿疹痊愈 . 例#显效 % 例#有效 " 例%亚急

性湿疹痊愈 "% 例#显效 "" 例#有效 " 例%慢性湿疹

痊愈 " 例#显效 $ 例#有效 * 例#无效 $ 例$

$!讨论

肛门湿疹是常见的皮肤病#可分为急性)亚急

性)慢性 * 期$ 具有瘙痒剧烈)病程迁延难愈的特

点$ 中医学认为#本病多为湿热聚集#蓄积成毒#浸

淫皮肤#下注而成$ 治以清热解毒)利湿止痒为主$

苦双黄洗剂中的苦参)黄柏)黄连)百部清热利湿#具

有杀虫止痒的作用%大黄泻火解毒%蛇床子澡湿杀虫

止痒%土茯苓)金银花)大青叶清热解毒利湿$ 诸药

合用共奏清热解毒)祛湿止痒之功效$ 肛门湿疹因

其部位特殊#其炎症反应往往与真菌和细菌的刺激

有关$ 而派瑞松霜系由 "5硝酸益康哇和 #)"5曲

安奈德混合而成的外用复方制剂$ 曲安奈德具有抗

炎)止痒)抗过敏#抗渗出作用$ 硝酸益康哇是一种

广谱抗真菌药#同时对革兰氏阳性细菌也有效$ 故

中西医结合具有协同效应)相辅相成#疗效显著$

"收稿日期#%##/7""7%*!责任编辑#曹征

##############################################

$

愈合$ 诸药合用#起清热利湿)解毒消肿)凉血活血)

止血止痛)祛腐生肌)敛疮的作用#是实用有效的局

部用药方法$ 如果单用中药灌肠#虽局部病灶得到

暂时的控制#但疗效不易巩固#针对该病的病因病

机#辨证分为四型给予汤药内服#配合中药灌肠#标

本兼治#收效明显$ 此外#我们观察到#采用灌肠配

合中药内服治疗的同时也应注意饮食)情志)劳逸上

的配合协调作用#患者宜食清淡)易消化之品#应戒

酒)戒烟#忌食辛辣油腻#禁食虾)蟹)海鲜等食品#心

情开朗#劳作有时#调适寒暑#以利于疾病的控制和

恢复$ 疾病稳定后能口服健脾利湿中药#则疗效更

加令人满意$
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