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黄芪注射液辅助治疗结核性渗出性胸膜炎近期疗效观
察

"

!徐建芳!!浙江省开化县人民医院!开化 "#$"%%"

关键词!黄芪注射液!结核性渗出性胸膜炎!辅助治疗

中图分类号!&#'()*+!!文献标识码!,

!!结核性渗出性胸膜炎临床常见#病情严重#病程

较长$ 多数患者抗结核治疗有良好的疗效#但也有

些病例病程迁延#产生胸膜肥厚粘连#或形成包裹

等#难以治愈$ 为提高结核性渗出性胸膜炎的治疗

效果#笔者在常规抗结核治疗的基础上#辅助应用黄

芪注射液治疗#取得了较好的疗效$ 现报道如下$

*!临床资料

观察对象为 #%%( 年 * 月 -#%%. 年 *# 月收治

的结核性渗出性胸膜炎患者$ 诊断标准符合 *//.

年 . 月中华医学会结核病学分会制订的诊断标

准%*&

#同时符合以下要求'!*"年龄在 *. -(' 岁初

治渗出性胸膜炎患者#一般身体状态良好(!#"病程

小于 $ 周#胸腔积液量在中等或中等以上#无胸膜肥

厚)粘连和包裹$ !""心)肝)肾功能正常#无糖尿

病)肝炎)肾炎)营养不良及其他传染病#无精神病和

癫痫史$ 符合选例标准的患者共 ($ 例#随机分成治

疗组和对照组$ 治疗组 "# 例#男 ## 例#女 *% 例(年

龄 */ -($ 岁#平均 "/). 岁(病程 + -#. 天#平均 */

天$ 对照组 "# 例#男 #% 例#女 *# 例(年龄 #* -('

岁#平均 $*)" 岁(病程 *# -#. 天#平均 *. 天$ 两组

在性别)年龄)病程)临床表现)胸腔积液量等方面无

明显差异#具有可比性$

#!方法

#)*!治疗药物

利福平胶囊!&"#上海信谊嘉华制药有限公司

生产(乙胺丁醇!0"#杭州民生药业有限公司生产(

吡嗪酰胺!1"#江苏四环生物股份有限公司生产$

黄芪注射液#杭州正大青春宝药业有限公司生产

!每 *% 23含生药 #% 4"$

#)#!治疗方案!基本化疗方案为 #&&015*%6&0

7强的松#两组化疗方案相同$ 药物剂量'6%)" 4#

每天 * 次#口服(&%)$' 4#每天 * 次#清晨空腹口

服(0%)+' 4#每天 * 次#顿服(1%)+' 4#每天 # 次#

口服(强的松'开始 #% 24#每天 * 次#口服## -" 周

后随症状好转减量#之后每隔 # 周减量 * 次#直至停

用$ 两组患者在,超定位下选穿刺点#每 # -" 天进

行胸穿抽液 * 次#每次抽液量在 * %%% 23以下#少量

积液靠自行吸收#至不宜胸穿抽液为止$

##############################################

治疗组在

表现为脘腹满闷#似饥而不欲食#口苦粘腻#苔黄厚

腻#脉濡缓$ 治宜清热化湿#方剂选黄芩滑石汤)三

仁汤)藿朴夏苓汤之类$ 如兼胸胁满闷#善太息等肝

郁证时#加柴胡)枳实)白芍等(如兼肌肉酸胀#四肢

沉重者#加四妙散等$ !#" 瘀血$ 瘀血是糖尿病常

见的病理产物和致病因素$ # 型糖尿病多缠绵难

愈#久病入络#气血不畅而成瘀#此即*病久入深#营

卫行涩+$ 瘀血内结#郁久化热#热灼阴伤#则会加

重病情$ 头痛)心前区疼痛)双侧肢体麻木或疼痛#

为糖尿病血瘀证的常有症状$ 治宜祛瘀通络#方剂

选血府逐瘀汤)桃红四物汤之类$ 如瘀血阻络#蕴毒

成脓#则加蒲公英)忍冬藤)野菊花等$

"!瘥后防复

# 型糖尿病病情控制后#易因生活)饮食)思想

等情况变化而反复$ 因此宜节饮食#调情志#慎起

居$ 适量体育运动如太极拳)气功)散步等#一方面

可以使气血流畅#同时也可以使胖者减轻体重$ 只

有将治疗和调养康复结合#兼顾个体因素#综合分

析#才能真正达到防止复发的目的$
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上述治疗的基础上加用黄芪注射液每日 #% 23加入

':葡萄糖注射液或生理盐水 #'% 23静脉滴注$ *

个月为一个疗程$

#)"!观察指标

!*"患者无特殊情况下#每月检查血)尿常规#

肝)肾功能$ 随时记录患者的不良反应$ !#"每次

胸穿前先进行 ,超探查定位#后进行胸穿抽液(不

能抽液的每 * 周探查 * 次#查看胸液吸收程度#是否

有胸膜肥厚)包裹分隔等$ !""胸部 ;线检查肺部

有结核病灶的患者治疗前及治疗后每个月检查正侧

位胸片 * 次#观察肺部结核病灶的吸收好转情况(胸

液吸收)胸膜肥厚)粘连及包裹等情况$

#)$!疗效判定

疗效判定标准参照中华人民共和国卫生部

*//( 年 . 月发布的-单病种质量控制标准.中的规

定$

#)'!统计学方法

资料采用
!

# 检验#3<%)%' 时认为差异有统计

学意义$

"!结果

")*!两组疗效比较

治疗组 "# 例#胸水消失 #/ 例#胸膜增厚表现 "

例(对照组 "# 例#胸水消失 ## 例#胸水包裹)胸膜增

厚表现 *% 例$ 治疗组胸水消失率明显高于对照组$

经统计学处理有显著性差异!

!

#

=$)+"#3<%)%'"$

")#!# 组不同疗程胸水消失率比较

治疗组 #/ 例#第 * 疗程胸水消失 *' 例#第 # 疗

程 *$ 例(对照组 ## 例#第 * 疗程胸水消失 ' 例)第

二疗程 *% 例)第三疗程 + 例$ # 组第 * 疗程胸水消

失比较#统计学处理有显著性差异!

!

#

=$)$*#3<

%)%'"$

")"!药物不良反应情况

两组的药物不良反应经对症治疗后均症状消

失#不影响治疗$ 治疗组的药物不良反应发生率低

于对照组#经统计学处理差异有统计学意义!

!

#

=

$>*'#3<%>%'"!见表 *"$

表 *!# 组药物不良反应情况!!例

组别 例数
胃肠道
反应

轻度肝
损害

药疹
白细胞
减少

关节痛
视力
模糊

治疗组 / ' " * * # #

对照组 *( / + # # # #

!!注'不良反应中同时出现 # 种以上$

$!讨论

结核性渗出性胸膜炎是临床上一种常见多发

病$ 在抗结核治疗和抽放胸水的同时#给予一定的

激素治疗#虽然疗效尚可#但疗程较长#求效慢#易产

生胸膜肥厚)粘连)胸水包裹等情况$ 笔者在常现抗

结性治疗的基础上#辅助应用黄芪注射液治疗#胸水

消失明显高于对照组#同时第 * 疗程胸水消失比较

治疗组优于对照组#经统计学处理有显著性差异$

现代免疫学研究证明#黄芪可增加机体的非特异性

免疫功能#调节体液免疫和促进细胞免疫趋于正常(

还可促小鼠诱生干扰素#有明显抗病毒)细菌的能

力(还可以显著增加白细胞总数和多核白细胞数#并

具有保护红细胞变形能力#减轻其损伤程度#对造血

系统有促进作用#能对抗抗痨药物的骨髓抑制作用(

能减轻肝毒性引起的病变#对抗抗痨药物肝损害(黄

芪的利尿作用是促进胸液吸收的一个重要因素#胸

液吸收时间的缩短又是避免胸膜肥厚的一个重要因

素%*&

$ 黄芪具有较强的解毒和增强免疫力)升高白

细胞的作用$ 免疫功效通过体液免疫和细胞免疫 #

条途径共同实现%#&

$ 黄芪具有提高 ?@含量#降低

0A9*!* 种内皮衍生收缩因子"含量#从而降低肺动

脉压%"&的作用$ 肺动脉压降低#减轻心脏右室压

力#促进胸液从层胸膜淋巴管口流#使胸液快速吸

收#减少肥厚粘连机会%$&

$ 糖皮质激素具有降低血

管壁的通透性)减轻血管内皮水肿)减少液体渗出的

作用$ 但它是免疫抑制剂#对抑制干扰素的合成#而

黄芪可诱导巨噬细胞或脾细胞产生A?B9

"

或A?B9C

作用%'&

#间接提高免疫能力$ 本组在抗结核化疗加

胸穿抽液的基础上辅助静脉滴注黄芪注射液进行 #

个月的治疗#总有效率达 /%)(:#明显高于对照组(

而胸膜肥厚)粘连和包裹的发生率为 /)$:#明显低

于对照组$ 治疗组的药物不良反应发生不低于对照

组#差异有统计学意义#说明治疗组中黄芪注射液未

增加不良反应#还对抗结核药物的不良反应有一定

的治疗作用$
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