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中医特色康复对四川地震伤员的综合治疗

"

!徐亚林!叶仿武!谢柱明!!广东省江门市五邑中医院康复科!江门 "#$%%%"

摘要!地震后外伤是自然灾害危及生命!导致残疾的主要原因" 在外伤患者生命体征稳定后#应尽早介入康复#详细评价外伤

后所造成的各种功能障碍#采取积极有效的康复治疗" 现针对外伤后常见的功能障碍情况#介绍中医特色康复对脊髓损伤的

综合治疗及护理措施"

关键词!地震伤员$康复$中医特色

中图分类号!&#'()**!!文献标识码!+

,!一般资料

杨某#男##%%- 年 " 月 ## 日#汶川地震后 ,% 天

入我院治疗$ 因为在地震发生的当天不幸从高处坠

落导致肺挫伤%腰段爆裂性损伤#脊柱活动受限#下

半身瘫痪#双下肢运动%感觉丧失#胸腔积液%气胸#

情况十分危急#发现后在当地医院及时行手术&胸腰

段左侧前方入路第一腰椎椎体全切%椎管减压%髂骨

块植骨术%前路钢板内固定术后#给予抗感染%抗菌

素等治疗#脱离生命危险$ 生命体征平稳#转移到我

院作进一步治疗$ 目前&卧床#双下肢运动障碍%感

觉大部分丧失#大小便困难#以及左髂部 ' 厘米的手

术伤口#双下肢肌力
!

级#肌张力正常#提睾反射弱

阳性#会阴部%鞍区感觉消失$ 诊断&!,"第一腰椎

爆裂性骨折并不完全瘫'!#"马尾损伤综合征'!*"

肺挫裂伤并胸腔积液%气胸$

采用美国脊髓损伤协会!损伤分级"

(,)评定功

能损伤为 .级#采用改良 +/0123指数评测日常生活

活动能力为 4( 分#采用汉密尔顿抑郁量表评测患者

的抑郁状态为 #' 分$

#!治疗方法

#),!中医药辨证论治!针对其肝肾不足体质予虎

潜丸加减&熟地 *% 5#当归 #% 5#党参 *% 5#牛膝 *%

5#茯苓 #% 5#菟丝子 #% 5#白术 ," 5#杜仲 #% 5#龟板

*% 5#木瓜 *% 5#川断 #% 5#甘草 " 5$ 每天 , 剂#煎水

内服#连服 *% 剂$

#)#!针灸推拿治疗!!,"针刺取穴&主穴取髀关%

梁丘%足三里%解溪#配穴取肝俞%肾俞%悬钟%阳陵

泉#皮肤针取 ,* 6#* 夹脊穴扣刺'每次留针 *% 分

钟#' 天一个疗程#连续 ( 个疗程$ !#"艾灸&取穴关

元%天枢%中极%水分%三阴交%肾俞大艾条灸'每次选

取 * 穴#每穴行灸 *% 分钟#' 天一个疗程#连续 ( 个

疗程$ !*"中医特色推拿&主要选取腰骶部%下肢#

以滚法%揉法放松为主'每次行手法 4% 分钟#,% 天

一个疗程#连续 ( 个疗程$

#)*!运动功能康复(#)

!包括关节活动度%肌力%呼

吸%翻身起坐%斜床站立%坐位平衡%逐步增加站立%

转移%轮椅%平行杠内步行训练等$ 每天 , 次#每次

4% 分钟#' 天为一个疗程#连续 ( 个疗程$

#)(!膀胱训练!饮水 #%% 73## 个小时排尿 , 次#

提高膀胱功能#促进排尿通畅$ 提肛训练#

##############################################

将肛门向

下降#而放疗进一步抑制恶性肿瘤患者免疫功能#因

此#改善患者的免疫功能在肿瘤治疗中起很重要的

作用$ 艾迪注射液是以人参%黄芪%刺五加和斑蝥为

主要成份的双向抗癌药#能直接抑制肿瘤生长%促进

肿瘤细胞的凋亡和坏死%增强机体的免疫功能%保护

骨髓的造血功能%提高机体对放疗的耐受性$

研究结果显示食管癌患者在放疗前后存在明显

的免疫抑制#细胞免疫功能持续低下$ 中药艾迪注

射液可明显改善食管癌放疗患者的细胞免疫功能#

增强免疫治疗是肿瘤治疗的重要组成部分$
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上提#然后放松#接着再往上提#一提一松#反复进

行#每次做提肛运动 "% 次左右#持续 " 6,% 分钟#'

天为一个疗程#连续 ( 个疗程$

#)"!物理治疗!!,"尿失禁功能电刺激&取盆骨底

部和会阴部为刺激点#每次刺激 *% 分钟#' 天为一

个疗程#连续 ( 个疗程$ !#"高压氧治疗&每次治疗

4% 分钟#' 天一疗程#连续 ( 个疗程$

#)4!心理辅导!给予心理开导#使其身心得到放

松#并专人护理$ 尊重患者#理解其受伤后的心情#

帮助其树立自信心#鼓励做一些力所能及的事#让患

者感觉到自己的能动性#排除心理障碍#配合康复治

疗$ 告知其康复治疗的远期目标#明确康复治疗的

目的$ 同时对其家属进行心理辅导#让他们理解身

体残疾造成的心理问题$

#)'!并发症防治!!,"防压疮&平卧时定时翻身#

变换体位'坐位时定时用手撑起#使臀部悬空减压'

对于骨突部位要尽量减少压迫'避免皮肤擦伤$

!#"防止泌尿道感染&尽早拔除导尿管#采用间歇性

清洁导尿#鼓励患者多饮水#定时排尿$

#)-!注意事项!配带腰围#防止腰椎的二次损伤'

康复治疗量不宜过大#以不产生酸痛为主'饮食清

淡#避免燥热%辛辣等食物'保持心情的舒畅#积极面

对人生'坚持肌力%行走训练'做运动期间#家属应在

身旁陪护$

*!结果

经 , 个多月的悉心康复治疗#患者的病情得到

很好的恢复#能落地行走较长一段路程#会阴部%鞍

区感觉基本恢复#可自行排大小便#胸腔积液%气胸

症状完全消失$ 采用美国脊髓损伤协会!损伤分

级"

(,)评定功能损伤为 <级#采用改良 +/0123指数

评测日常生活活动能力为 $- 分#采用汉密尔顿抑郁

量表评测患者的抑郁状态为 $ 分$

(!结论

中医学认为#肝藏血%肾藏精#精血同源#肝肾精

血不足#故见肢体痿软无力'肝开窍于目#腰为肾之

府#故腰脊软弱无力'口燥咽干#小便无力#舌红#脉

数为肝肾阴虚之象$ 本例患者肝肾虚损不能濡养肢

体#故用虎潜丸加减以滋阴壮骨#疗效满意$

运用经络理论+治痿独取阳明,针灸施术治疗#

取阳明经穴为主#因为阳明经为多气多血之经#能行

气于三阳#又主宗筋#取之能使气血得充#经络得通#

宗筋得养#加快患者康复$ 髀关%梁丘%足三里%解

溪#配穴取肝俞%肾俞%悬钟%阳陵泉#远近交替取穴#

针用补法#健脾补肾养肝#调和气血'并加艾条#益气

温阳#补肾壮阳#以提高膀胱气化#促进膀胱功能恢

复$

推拿先依次从上而下在环跳%阳陵泉%委中%足

三里%承山%风市%伏兔%膝眼%解溪等下肢穴位施滚

法%揉法#具有疏通经络%滑利关节%调整脏腑功能等

多种功能$

患者在住院期间采用关节活动度%肌力%呼吸%

翻身起坐%斜床站立%坐位平衡等训练#不仅躯体功

能得到改善#并且一些功能在出院后继续得以改善$

可以认为#随着躯体功能的改善#机体得到更多的锻

炼机会#其功能也会相应增强$

物理治疗原理是让凯吉尔运动完全自动化#由

电流刺激阴部神经的反射路径#使盆骨底收缩#以改

善膀胱功能#可以促进局部血液循环#来改善肛门括

约肌的收缩功能$ 同时高压氧能增加血氧含量#提

高血氧分压以修复马尾神经功能#促进会阴部%鞍区

感觉恢复$

另一方面影响康复治疗效果的重要因素是患者

的抑郁状态$ 脊髓损伤患者由于突然失去或降低日

常生活自理能力#难以接受现实#往往产生焦虑%抑

郁情绪#而这种情绪将降低患者的主观能动性#对康

复治疗产生抵触情绪#不配合治疗#从而影响康复效

果$

遭受地震脊髓损伤无论在物质上还是在精神上

均给患者家庭带来沉重负担$ 因此#通过康复训练

提高患者生活自理能力#减轻家庭负担$ 在患者康

复过程中#中医特色治疗康复发挥了主要角色#配合

现代康复#使患者较快康复#提示中医特色康复在患

者康复治疗上具有广阔的前景$
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