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桂枝茯苓胶囊用于药物流产后的疗效观察
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关键词!桂枝茯苓胶囊!药物流产!疗效观察

中图分类号!(')*#+!!文献标识码!,

!!笔者从 '&&) 年 " 月 -'&&* 年 " 月在药物流产

后加用桂枝茯苓胶囊配合治疗$取得满意疗效$现报

道如下%

"!临床资料

选择 '&&) 年 " 月 -'&&* 年 " 月年在我院门诊

要求终止妊娠的育龄妇女$停经 %* 天以内$尿 ./0

为阳性$经妇科检查&,超提示确诊宫内妊娠$年龄

在 '& -%& 岁$无使用米非司酮及米索前列醇禁忌

症$有随访条件的要求药物流产的患者 "&& 例$随机

分成观察组和对照组各 +& 例' 两组患者均于药物

流产后 1&"%&$& 天随访'

'!治疗方法

米非司酮为上海华联制药厂生产$每片 '+ 23"

米索前列醇为澳大利亚厂家生产$每片 '&&

!

3"桂

枝茯苓胶囊为江苏康缘药业有限公司生产$药物组

成为桂枝&茯苓&丹皮等$每粒含生药 &#$ 3$每日 $

次$每次 $ 粒' 观察组 +& 例采用空腹服药$米非司

酮第 " 天 +& 23$第 ' 天 +& 23$第 $ 天空腹顿服米

索前列醇 4&&

!

3' 孕囊组织排出后加服桂枝茯苓

胶囊 $ 天' 对照组 +& 例$米非司酮&米索前列醇服

法同观察组$胚胎组织排出后未服桂枝茯苓胶囊'

所有观察对象均为服米索前列醇后当日排孕囊者'

$!治疗结果

见表 "'

表 "!两组结果比较

组别
阴道出血量56

少于月经量 等于月经量 多于月经量

阴道出血
时间57

完全流产
率!8#

药流后清
宫率!8#

观察组 ') "* $ +#1+ 9"#)1 *4#41 1#)$

对照组 "1 '$ "& 1#+$ 9'#'$ *&#$% "%#41

!值 :&#&+ :&#&+ :&#&+ :&#&+

%!讨论

桂枝茯苓胶囊是汉代张仲景(金匾要略)中桂

枝茯苓丸的现代制剂$由桂枝&茯苓&丹皮&桃仁&芍

药组成' 方中桂枝温经通阳$促进血脉运行而消"

赤芍活血化瘀"桃仁破血消"丹皮活血散结"茯苓

健脾益气$宁心安神$与桂枝同用$通阳开结' 诸药

合用$共奏活血化瘀&消散结之效'

现代研究证实$桂枝茯苓胶囊具有较强的活血

化瘀&收缩子宫&抗炎镇痛等功效$能有效改善变性

的绒毛及蜕膜与子宫壁的粘连$收缩子宫$促进宫内

膜剥脱$使种植的孕囊及残留的绒毛&蜕膜排出体

外$起到药物清宫的作用' 避免了清宫术的痛苦&损

伤及后遗症'

本观察结果显示$药物流产后配合使用桂枝茯

苓胶囊$具有明显减少阴道出血量&缩短阴道出血时

间的作用$提高了完全流产率$并有预防及治疗感染

之功效' 且该药为胶囊制剂$采用现代制剂手法$通

过浓缩提纯$药效集中$服用方便$安全经济$值得在

临床药物流产中推广应用'
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一为细胞因子紊乱$一些细胞因子!<=;' 和 <=;$ 等#浓度可

降低$而另一些!<=;%$<=;+$<=;4 等#则表现为升高' 最近的

一些研究表明<=;4 是一个双重作用的细胞因子$在正常生

理条件下它处于低水平状态$可象神经生长因子一样促进神

经系统的正常发育和修复' 但在高水平表达时可造成对神

经系统的损伤$并参与了许多急&慢性神经系统疾病的形成'

本实验通过对>.?患者及无 >.?对照者血清 <=;4 的定量

检测$发现清热解毒利湿法能降低血清<=;4 水平'

中医学认为许多抗病毒治疗仅清除了其热邪$未注意清

利湿毒之邪' 湿邪粘滞留恋不易清之特点$易出现后遗神经

痛' 我们根据临床实践经验在带状疱疹早期要用中药清热&

利湿&解毒三者兼顾$发生后遗神经痛的概率会大大的降低'
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