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+!临床资料

"# 例患者均为门诊病例#其中女性 "" 例#男性

% 例$年龄 +, -%( 岁$病程 &)( -( 年% 主要临床表

现&手和!或"足持续青紫#伴手指肿胀'麻木#局部

皮肤温度降低% 青紫等临床表现与温度有关#遇冷

青紫等症加重$遇热青紫等症减轻或消失% 所有病

例四肢动脉搏动正常#且均排除心肺器质性疾病所

致紫绀%

"!治疗方法

以温经散寒'养血通脉为主#守当归四逆汤加

减&当归 +" .#桂枝 , .#白芍 "& .#细辛 $ .#炙甘草

+& .#通草 +& .#大枣 # 枚#鸡血藤 +( .% 气虚者加黄

芪'党参$血虚甚者加熟地'阿胶% 每日 + 剂#半个月

为一疗程#一般之力啊 " 个疗程% 所有病例均配合

长期服用肠溶阿斯匹林 /( 0.#每日 + 次%

$!结果

痊愈!手足青紫'麻木'肿胀等临床表现消失"

+1 例#好转!手足青紫'麻木'肿胀等临床表现改善#

在相同温度下青紫减轻"# 例#无效!手足青紫'肿

胀'麻木临床症状无改变"" 例#总有效率为 ,"2%

%!讨论

手足发绀症属西医周围血管疾病范畴% 现代医

学认为本病是血管神经功能紊乱所引起的一种肢端

小动脉痉挛性疾病% 其病理特点&在常温下持续的

毛细血管前小动脉痉挛导致血流减少#局部皮肤温

度降低#而静脉张力减低#产生继发性扩张#毛细血

管中血液潴留#引起皮肤青紫% 中医属痹证范畴%

其病机关键为阳气不足阴气亦弱#复有外寒伤于经

络#血脉不利#阳气不能达手之末#四肢失其温养而

手足厥寒青紫#脉细弱% (伤寒论)$(+ 条曰&3手足

厥寒#脉细欲绝者$当归四逆汤主之%3方中当归性

甘辛温#补血和血#与芍药'鸡血藤合而补虚$桂枝辛

甘而温#温经散寒#与细辛合而除内外之寒$甘草'大

枣之甘#益气健脾#既助归'芍补血#又助桂'辛通阳$

通草通经脉% 统方合起温经散寒#养血通脉之功%
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据该病临床特点制定判定标准#因而导致临床观察中的疗效

评判标准不一$!""临床观察报导显示#中药疗效独特#但除

茵陈'大黄等少数药味外#其它大多缺乏相应的作用机制探

讨#故而在今后的临床及实验研究中#有待进一步探讨%
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