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胸腰椎爆裂骨折的 "#综合 $线分型与处理对策

"

!黄志荣!张强!胡和军!马泽仁!万春虎!!江西省南昌市洪都中医院!南昌 %%&&&'"

关键词!胸腰椎!爆裂骨折

中图分类号!()*+,%!!文献标识码!-

!!本文对 .//' 年 0 月1)&&% 年 0 月收治的 0+ 例

胸腰段爆裂骨折的"#表现进行总结#结合文献#探

讨胸腰段爆裂骨折的"#综合$线分型及其临床意

义$

.!资料与方法

.,.!一般资料

收集采用手术治疗的胸腰椎爆裂骨折 0+ 例$

男 +' 例#女 .0 例%年龄 )& 10' 岁#平均 %%,0 岁$

骨折节段 #

..

.) 例##

.)

./ 例#2

.

0 例#2

)

.& 例#2

%

*

例$ 车祸伤 )' 例#高处坠落 ./ 例#其他损伤 .* 例$

3456789分级:级 + 例&-级 )) 例#"级 .; 例#<级

)% 例$

.,)!综合分型

.,),.!综合分型的依据!!."<86=>将爆裂骨折分

为 ; 型':型#是指严重的完全纵向垂直应力所致的

上下终板均破裂的骨折$ -型#为不完全纵向垂直

或略带前屈应力所致的上终板损伤$ "型#为下终

板损伤$ <型#是轴向应力伴有旋转暴力所致$ ?

型#为轴向应力伴有侧向屈曲所致$

!)"<86=>将脊柱分三柱'

!

前柱'包括前纵韧

带&椎体及椎间盘的前 )@% 部分#以5表示%

"

中柱'

由椎体及椎间盘后 .@% 和后纵韧带组成#以 A表

示%

#

后柱'由椎弓&椎板&附件及黄韧带&棘间&棘上

韧带组成#以 B表示$

!%" CD9E84将椎管经 "#扫描的横断面分成三

等分#并用 .&)&% 表示其狭窄及受堵的指数$

!

椎

管受压或狭窄占横断面 .@% 者指数为 .%

"

椎管受

压或狭窄占横断面 )@% 者指数为 )%

#

椎管完全受

压或完全受堵者为 %$

!+"将脊柱侧位$线片表现的椎体前缘受压程

度分为 % 度$

!

椎体前缘压缩
#

.@% 者为
$

%

"

椎

体前缘压缩程度 F.@%#

#

)@% 者为
%

%

#

椎体前缘

压缩程度F)@% 者为
&

$

.,),)!综合分型的方法!根据 <86=>和 CD9E84的

观点#以及椎体前缘压缩程度#将外伤机制&累及范

围&椎管情况及椎体压缩程度融为一体#对胸腰椎爆

裂骨折进行综合分型#方法为'<86=>分型分别以:&

-&"&<&?代表%脊柱前&中&后柱分别以 5&A&B 表

示#.&)&% 为椎管受压指数#

$

&

%

&

&

代表椎体前缘

压缩程度$ 例如'患者女性#). 岁#高处坠落伤$ $

线示2

.

爆裂骨折#上终板损伤#骨折累及三柱#"#

扫描显示椎管有 .@% 受压#压缩程度为
%

#其综合分

型以符号代表则-&5&A&B&9&

%

!2

.

"$ 本组病例综

合分型具体情况见表 .$

表 .!骨折综合分型表

<86=>

分型

三柱结构&椎管狭及椎体前压缩情况

5A.

%

5A.

&

5A)

$

5AB.

$

5AB.

%

5AB.

&

5AB)

%

5AB)

&

合计

: ! ! ! ! ) ) ) ! 0

- + % ! ) .. ' ; + %*

" ! ! ! 0 % ! ' ! .*

< ! ! )! ! ! ! ! )

? ! ! ! ! ) ! ! ! )

合计 + % ) ' .' .& .; + 0+

.,%!手术方法

.,%,.!后路手术!采用后正中切口#显露伤椎及其

上下方各一个脊椎#行后路减压&椎弓根螺钉内固

定&横突间植骨$

.,%,)!前路手术! 2

)

以上节段采用经胸腹膜外入

路#于椎管内骨块占位较重的一侧或左侧进入#切除

第 .& 肋#经胸腔显露%如显露2

)

及以下节段可切除

第 .) 肋#不经胸腔显露$ 在膈下游离腹膜外间隙#

(0;(

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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切开膈肌及膈肌角#显露伤椎及其上下各一椎体$

行前路减压#上或!和"下椎间植骨#椎弓根螺钉复

位固定$

)!结果

随访时间 ; 1%& 个月#平均 .;,% 个月$ 所有病

例均复查 $线平片&"#$ 根据 $线及 "#测量#伤

椎前高平均由术前 +/,)G恢复至 /0G#后高由

*%H%G恢复至 /+,)G#"DII 角由 )0J恢复至 ;J#椎

管内骨折块占位截面积由 %.,;G恢复至 +,;G$ 植

骨均已融合$ K456789分级变化见下表'

表 )!手术前后脊髓损伤K456789评分结果

K456789级别 术前例数
术后例数

: - " < ?

: + % & . & &

- .& & + + ) &

" ./ & . . * .&

< ); & ) % + .0

? 0 & & & & 0

%!讨论

%,.!脊柱爆裂骨折的特点及制定治疗方案的依据

爆裂骨折的特点是脊椎中柱受累#椎间盘突入

椎体#椎体后侧骨折片突入椎管#引起椎管狭窄#脊

髓或马尾神经损伤$ 手术的目的在于'!."争取最

大限度的准确的骨折复位及充分的椎管减压#为神

经恢复创造最好的条件%!)"重建脊柱的稳定性#减

少护理量和并发症的发生#为早期康复创造条件$

对于手术选择应考虑两个方面'!."是否并发

有椎管受压和脊髓或神经损伤%!)"是否存在不稳

定$ <86=>5等).*认为#对于无神经损伤的爆裂骨折#

有以下表现时应行手术治疗'!."在侧位像上有超

过 ;&G的椎体高度丧失%!)"在侧位像上有超过 )&J

的后凸畸形%!%"在 "#片上有超过 +&G的椎管侵

犯$

%,)!胸腰椎爆裂骨折综合分型的临床意义

以往许多学者根据影象对胸腰椎爆裂骨折进行

分型#综合文献报道#我们认为分型要考虑三方面的

因素'第一#椎管阻塞程度$ 第二#椎体压缩的程度$

第三#后柱的损伤与否$ 因此#根据 <86=>和 CD9E84

的观点#以及椎体前缘压缩程度#将外伤机制&累及

范围&椎管情况及椎体压缩程度融为一体#对胸腰椎

爆裂骨折进行综合分型#方法为'<86=>分型分别以

:&-&"&<&?代表%脊柱前&中&后柱分别以 5&A&B

表示#.&)&% 为椎管受压指数#

$

&

%

&

&

代表椎体前

缘压缩程度$ 通过综合分型#既能反映胸腰椎爆裂

骨折的机制#骨折波及的范围#椎管受压的程度及骨

折压缩的程度#也能反映有无手术适应证#使诊断与

治疗得到统一$

经临床综合分型治疗的观察#我们总结其手术

适应证为'!."骨折波及前中柱#椎管受压指数
$

.&

椎体压缩程度
$%

者%!)"骨折波及前中柱#椎管受

压指数
$

)#椎体压缩程度
$$

者%!%"骨折波及三

柱#椎管受压指数
$

.#椎体压缩程度
$$

者$

%,%!胸腰椎爆裂骨折的分型手术治疗

%,%,.!手术入路的选择!尽管前路手术直接减压

符合损伤病理#相对后路减压更彻底&更安全#可避

免过多地牵拉和干扰可能已处于水肿期的脊髓和马

尾神经#并可清除影响骨愈合的椎间盘组织$ 前路

支撑植骨位于负重区#符合生物力学原则#有利于提

高植骨愈合率$ 但前路手术操作相对复杂#手术时

间长#出血量大#涉及胸腹腔脏器及重要血管等结构

较多#可严重影响肺功能#尤其是对合并胸壁和肺损

伤的多发伤患者$ 另外#对合并椎间移位或脱位&关

节突关节绞锁的骨折脱位#前路手术复位会遇到一

定困难$ 因此#目前的趋势是后路手术更受推崇#但

针对个体患者时#在选择手术方式时还是应根据病

人的实际情况进行$

通过临床实践#我们认为手术入路应掌握以下

原则'!."伤椎前缘高度丢失不超过原椎体高度的

;&G%椎管占位在 #

)

及以上 L%;G#2

.

L+;G#2

)

及以下 L;;G#或存在关节突关节绞锁&脱位&后部

结构损伤以及多节段相邻椎体骨折是后路手术的指

征$ !)"伤椎前缘高度丢失超过原椎体高度的

;&G%椎管占位在 #

)

及以上大于等于 %;G#2

.

大于

等于 +;G#2

)

及以下大于等于 ;;G%或胸椎骨折伴

脱位或血气胸需手术置胸腔引流管者%后路手术后

仍存在神经压迫并导致相应症状者采用前路手术$

%,%,)!椎间植骨的位置!植骨目的是使不稳定椎

间融合&稳定#如果骨折上或下的未损伤椎间同时融

合#增加了脊柱融合节段#减少脊椎运动单位#将增

加上下运动单位的载荷#造成上或下椎间盘的突出#

椎间隙的失稳#因此#根据爆裂骨折的特点#采用选

择性椎间植骨#植骨椎间选择以终板损伤之椎间隙#

即':型#上下椎间隙植骨%-型#上椎间隙植骨%"

型#下椎间隙植骨%<型&?型#根据伤之上下终板的

情况选择$
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