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目达明冲剂治疗玻璃体积血 "# 例

"
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!!$&浙江中医药大学 %''# 级硕士研究生!杭州 ($''')"%&浙江省中医院眼科!杭州

($''')#

关键词!目达明冲剂!玻璃体积血!中医药疗法

中图分类号!*##)&+!!文献标识码!,

!!玻璃体积血在眼科临床为常见病$疑难病% 许

多眼科疾病&如视网膜静脉阻塞$视网膜静脉周围

炎$眼外伤&以及全身病如糖尿病$高血压都能引起

玻璃体积血% 因玻璃体中留有胶质&又无血管&其代

谢缓慢'$(

&血液进入玻璃体内不仅使介质混浊&而

且能刺激以巨细胞为主的慢性炎症&破坏玻璃体凝

胶结构&造成玻璃体液化和后脱离'%(

% 其严重影响

视力&不少病例久治不愈&淤留目内&常引起玻璃体

增殖机化及视网膜剥离&最终导致失明&治疗颇为棘

手% 近几年来&笔者用自拟方目达明冲剂治疗玻璃

体积血&获得满意的效果&现报告如下%

$!临床资料

$&$!一般资料!本组 -" 例!.' 只眼#均为浙江省

中医院眼科 %''" 年 $ 月/%''- 年 $% 月门诊和住院

患者&患者全部经眼科常规检查及,超检查确诊为

玻璃体积血% 随机分为治疗组和对照组% 治疗组

"# 例 )' 只眼&对照组 %- 例 (' 只眼"男 +" 例&女 +'

例"年龄 $- /-% 岁&平均年龄 +.&" 岁"发病时间 (

天/+ 个月% 发病原因)视网膜静脉阻塞 %- 例!主

干阻塞 $# 例&分支阻塞 $$ 例#&糖尿病 $. 例&高血

压动脉硬化 $) 例&视网膜静脉周围炎 - 例&外伤 #

例&其他 # 例%

$&%!观察指标!!$#视力变化情况查标准视力表%

!%#眼底积血情况用直接检眼镜检查&按 012234532"

级分类法'((记录结果%

!

级)玻璃体完全不透明"

"

级)有轻微光反射&但眼底观察不清"

#

级)经玻璃

体间隙可见部分眼底"

$

级)玻璃体中央透明&周围

见少量不透明物&大部分眼底清楚"

%

级)清晰玻璃

体&眼底清楚可见%

%!方法

%&$!治疗方法!治疗组)予目达明冲剂)丹参$生

地$怀牛膝$三七粉$生蒲黄$黄芩炭$玄参$川芎$炙

甘草等共 $$ 味中药&制成冲剂&口服 $ 日 % 次% 对

照组)复方血栓通胶囊&每次 ( 片&日 ( 次&口服"卵

磷脂络合碘片!沃丽汀片#&每次 ( 片&日 ( 次&口

服% 疗程均为 % 个月%

%&%!统计分析方法!应用 6766$)&' 统计学软件对

数据进行处理% 两组治疗前后的变化采用秩和检

验&!8'&'" 为差异有统计学意义%

(!疗效观察

(&$!疗效标准!治愈)玻璃体积血完全吸收&眼底

清晰可见% 视力恢复至患病前水平或 '&- 以上% 显

效)玻璃体积血大部分吸收&留下小量混浊&眼底可

见"视力提高 '&% 以上% 有效)玻璃体积血部分吸

收&眼底部分可见"视力提高 '&$ 以上% 无效)玻璃

体积血无吸收&视力无提高&眼底无法窥见%

(&%!治疗结果!治疗组治愈 %$ 只&显效 %+ 只&有

效 $$ 只&无效 + 只&有效率 .(&((9"对照组相应为

"$$'$-$# 只&#)&')9% 两组比较差异有统计学意

义!":;%&)%(&!8'&'$#%

+!讨论

玻璃体积血属于中医学的*暴盲+$ *血灌瞳

神+$*云雾移睛+等范畴% 中医学认为&离经之血即

为瘀血&玻璃体积血是典型的血瘀证之一% 遵*血

实者决之+$*结者散之+$*留者攻之+之旨&因此治

疗过去主要采用活血化瘀法% 唐容川提出对治疗出

血性疾病分*止血$消瘀$宁血$补血+四个阶段的认

识&并对祛瘀和生新之间的辩证关系和具体方法进

行深入的阐述% 他提出的*瘀血不去&新血不生+的

观点在眼科临床有十分重要的意义% 对于玻璃体积

血的治疗应处理好活血$化瘀$止血三者关系% 目达

明冲剂功能活血化瘀$止血宁血% 方中丹参能*破

除瘕+又能*破宿血&生新血+ !,本草纲目-#"川

芎能调众脉&破瘀结宿血"淮牛膝能*散恶血&破瘕

.").

江西中医药 %''. 年 $% 月第 $% 期总 +' 卷第 (%+ 期 !
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!廖志勇!!江西省新余市人民医院!新余 ((-'''#

关键词!苦参!古羊藤!鉴别

中图分类号!*%-%&"!!文献标识码!,

!!在本地药市&见到一种当地群众及药农称为苦

参的药材&经鉴定为萝雐科的马莲鞍 6523<51=>?@1A

B2CDDC5ECCF11G&D&的干燥根&本品种在广西南部及西

南部使用较为广泛&也称为*藤苦参+$*南苦参+&在

当地常混为苦参% 为了更好地区分两种药材&现将

二种药材介绍如下)

苦参为,中国药典-%''" 年版收载品种&为豆科

植物苦参 61<E12>D@>H34=3A4IC5&的干燥根% 苦参始

载于,神农本草经-&列为中品&,本草纲目-收入草

部山草类% 陶弘景谓)*近道处处有之% 叶极似槐

叶&花黄色&子作荚&根味至苦恶%+苏颂谓)*其根黄

色&长五七寸许&两指粗细% 三五茎并生&苗高三四

尺以来% 叶碎青色&极似槐叶&春生冬凋% 其花黄白

色&七月结实如小豆子%+李时珍谓)*七八月结角如

萝卜子&角内有子二三粒&如小豆而坚%+上述形态

描述与,中国药典-规定的苦参及全国广泛应用的

苦参是一同物&应为苦参的正品% 苦参在广西分布

较多&特别是桂北地区的全州$资源$灌阳等县% 马

莲鞍为壮族用药&主要分布广西南部及西南部&民间

用于感冒发热&胃肠炎&痢疾等&古代本草未有记载&

广西南部及西南部习用%

苦参呈长圆柱形&下部常有分枝&长 $' /('

=J&直径 $ /% =J% 表面灰棕色或棕黄色&具横向皮

孔及细密纵皱纹% 外皮薄&多破裂反卷&易剥落&剥

落处显黄色&光滑% 质硬&不易折断% 断面纤维性%

药材多切成块片状&片体厚 ( /) JJ&切面黄白色&

具放射状纹理及裂隙&有的可见同心性环纹% 性味

苦$寒&功能清热澡湿$杀虫$利尿% 用于热痢$便血$

黄疸尿闭$赤白带下$阴肿阴痒$湿疹$湿疮$皮肤瘙

痒$疥癣麻风"外治阴道滴虫%

马莲鞍的干燥根呈长圆形&稍弯曲% 上部稍粗

大&下部渐细% 表面黄棕色至暗棕色&稍显粗糙&有

瘤状突起和不规则皱纹及裂纹% 外皮较厚&不易剥

落% 药材多呈扁椭圆形片状&较细的根为长短不一

的段&片的直径为 '&" /% =J&厚 % /" JJ&折断面不

平&断面皮部类白色&较厚&稍带粉性&可与木部剥

离% 木部微黄色&约占横切面的 (K"&射线纤细&放

射状"导管显著&呈小孔状% 气微&味苦% 功能清热

解毒&散瘀止痛% 用于感冒发热$泄泻痢疾$胃痛$跌

打肿痛$毒蛇咬伤%

"收稿日期#%''.L'.L'#!责任编辑#曹征
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$

结+!,本草备要-#&*走而能补&性善下行+ !,本草

经疏-#"三七粉能 *止血散结&定痛+ !,本草纲

目-#"蒲黄能*凉血活血&止心腹诸痛+&*生则能行&

熟则能止+!,本草纲目-#"生地$玄参$黄芩炭能清

热泻火凉血止血"炙甘草调和诸药% 全方有活血化

瘀$祛瘀生新$止血明目之功效% 临床观察显示)目

达明冲剂治疗玻璃体积血效果确切&有着广阔的前

景% 通过观察&我们发现玻璃体积血的预后与玻璃

体积血时间的长短$出血量的多少$引起玻璃体积血

的原因及是否是反复出血有很大的关系% 出血时间

短或量少&效果较好% 出血时间越长或量较多或反

复出血者&吸收较慢&易引起一系列的并发症% 因此

玻璃体积血的早期治疗&促进积血的吸收&就显得尤

为重要%
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