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针刺为主治疗椎动脉型颈椎病研究近况
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摘要!椎动脉型颈椎病!'()"主要以综合治疗为主#$ 临床治疗除传统单纯毫针刺法外#还可辅以中药%埋线%穴位注射%理疗

等多种辅助手段$ 其中以针刺为主的穴位刺激方法是目前非手术治疗方法中较为常见和有效的一种方法$ 现对近 % 年来以

针刺为主治疗'()的部分文献进行了整理和分析$ 认为针刺治疗颈椎病是目前临床上的理想方法$
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!!椎动脉型颈椎病!'()#$是由于颈椎退行性改变引起颈

椎管或椎间孔变形%狭窄$刺激压迫椎动脉$脊内外平衡失

调$引起椎,基底动脉供血不足而致& 该病在中医学中属'痹

证(范畴$属于本虚标实证)以肝肾%脾胃受损$气血不足$筋

骨失养为本"风寒湿邪或痰瘀痹阻$经脉不通为标& 其主要

病机是气血痹阻不通$筋脉关节失于濡养的加剧*"+

& 本文对

近 % 年来以针刺为主治疗 '()的部分文献进行了整理和分

析&

"!临床研究

"$"!传统毫针刺法!文献中传统单纯毫针刺法中取百会%

风池%风府%天柱及颈夹脊等阳经和督脉穴为主穴者占绝大

多数& 依照'经脉所过$主治所及(的原则$针刺上述诸穴使

督脉%太阳经%少阳经经脉通畅%气血得行$乃通痹止痛%滋养

脑络& 肾主骨生髓$而督脉络于两肾$联系命门& 取督脉穴

可使督脉经气充盛$督脉气盛则元气充盈$从而使机体正常

的功能活动得以推动和维持& 余氏等*#+以项三针为主$配以

太阳穴%率谷穴%四神聪$治疗 %# 例$总有效率 -.$#/& 王氏

等*0+取百会%风池%足三里%三阴交%太冲五穴$治疗 01 例$总

有效率 -#/& 高氏等*++主选夹脊穴及颈部第三线$配以百

会%太阳%曲池%列缺$治疗 0& 例$总有效率 "&&/& 张氏等*%+

取百会%后顶%强间%脑户%风府$治疗 #- 例$总有效率 -0$

"/& 王氏*.+以颈夹脊%百会%风池%安眠%太阳%合谷为主$肝

阳上亢者加太冲%侠溪$痰浊中阻者加丰隆%足三里$气血亏

虚者加足三里%三阴交$治疗 %% 例$总有效率为 1#$2. /&

"$#!腹针疗法!腹针治疗 '()主穴由天地针组成)以神阙

为中心$中脘为天$关元为地& 其中中脘是胃之募穴$胃与脾

相表里$是水谷之海"关元又名丹田$可培肾固本%补气回阳&

两穴合用可俱补脾肾*2+

& 分析文献$临床配穴多取商曲%滑

肉门%气海%神阙& 其中商曲在腹部全息图中与颈部对应$可

改善颈部血液循环并补肾"滑肉门为阳明经穴$针刺利于脏

腑之气向上半身布散$更能促进肩部血液循环& 颈椎病的病

因与肝肾%脾胃多脏腑功能失衡有关& '肾主骨生髓$肾虚则

骨不坚(%'脾主肌肉四肢$脾虚则四肢肌肉不得养($针对肾

脾功能失衡$腹针可以使肾脾两脏得到调整$恢复机体稳态$

从治本入手治疗& 吕氏*1+用天地针$配以商曲!双#%滑肉门

!双#下脘%加气海$治疗 1. 例$总有效率 "&&/& 薛氏*-+用

天地针$配以下脘%气海%商曲!双#%滑肉门!双#%下脘上!下

脘穴上 % 分#%气穴!双#$治疗 0% 例$总有效率 -+$0/& 熊

氏*"&+用天地针$配以商曲!双#%滑肉门!双#%神阙!针后以

艾条在神阙穴作温和灸或加345照射#治疗 +0 例$总有效率

"&&/& 李氏等*""+在 '()急性发作期使用天地针$配以商

曲%滑肉门%神阙%气海$治疗 0& 例$总有效率 2.$./&

"$0!针刺配合中药!'()引起的眩晕证病机主要为肝阳上

亢$同时兼有气滞血瘀& 故凡辅以药物治疗者$皆不离滋补

肝肾%益中健脾%补气营血等治则& 巫氏*"#+以风池%完骨%天

柱%颈夹脊穴!'

0 6%

#为主穴$配以三阴交%太溪$药物选用生

脉注射液%七叶皂苷钠粉针剂中静滴$治疗 0+ 例$总有效率

-2$./& 赖氏等*"0+以项三针为主$辅以自拟药方!怀牛膝 0&

7$生代赭石 0& 7等#$治疗 0& 例$总有效率 -0$0/& 王氏*"++

以风池%颈夹脊穴!'
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#%百会为主$辨证配穴$配以杞菊地

黄丸%半夏白术天麻丸及天麻钩藤饮加减$治疗 01 例$总有

效率 -# /& 杜氏*"%+取风池%颈夹脊!病变颈椎或压痛颈

椎#%肩井%肩中俞%后溪为主$辨证配穴$配以葛根汤加味$治

疗 .& 例$总有效率为 -0$0/&

"$+!针刺配合理疗手法!'()的病变特点是颈椎退行性改

变引起颈椎管或椎间孔变形%狭窄$刺激压迫椎动脉& 故凡

,2.,
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是能解除肌肉痉挛$使椎间隙增大$减少椎间盘压力$减轻对

供应脑部血管的刺激相对神经的压力等方法$都可以起到缓

解和一定的治疗作用& 宋氏*".+等取风池%天柱%百劳%'

# 6.

夹

脊$起针后对患者进行包括感应电治疗%超短波疗法%颈椎牵

引的综合理疗治疗& 治疗 #%. 例患者$总有效率为 -#$-2

/& 杜氏*"2+等取风池%后顶%颈夹脊穴!依压痛轻重程度在

'
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之间选穴#& 配以太溪%足三里$配合推拿手法$治疗 1+

例$总有效率 -%$# /& 杨氏*"1+采用腹针疗法$以天地针为

主$配以商曲!双#%滑肉门!双#%气穴!双#%气旁!双#%神阙&

配合摩法%按揉%拿揉和弹拨等传统推拿手法$点按风池穴$

揉按椎体及两侧至天柱穴$点按天柱穴$拇指点揉印堂%太阳

!双#%百会!双#穴$疏理督脉及两侧的手足三阳经$以指尖

叩击头部$治疗 0& 例$总有效率为 -.$2/&

"$%!耳穴贴压!耳穴贴压是指用压迫方法刺激耳穴$而达

到防治疾病的目的& 临床上针刺疗法对于颈型和神经根型

颈椎病疗效较好$而椎动脉型颈椎病患者疗效较差& 有研究

表明)耳压加体针治疗椎动脉型颈椎病$不仅可以改善患者

的临床症状$还可以调节椎,基底动脉血流动力学%血液流变

学异常状态*"-+

& 故而二者的结合应用是有积极的临床意义

的& 张氏等*"-+取耳穴)颈椎%神门%枕%肾为主& 治疗 %. 例$

总有效率为 1-$0/& 杨氏等*#&+取耳穴)颈椎%肝%肾%耳神门

为主& 治疗 %& 例$总有效率 -1/& 袁氏*#"+取耳穴)颈%颈

椎%脑干%肩%肝%肾$+# 例患者$总有效率为 -2$./& 傅氏

等*##+取颈椎%神门%枕%肾为主$配合体针$治疗 02 例$总有

效率为 "&&$&/&

"$.!针刀松解!针刀是近 0& 年来将中医针灸的针和西医

外科的刀两者相结合的产物$针刀松解可使挛缩的肌肉筋膜

张力降低$切开筋膜使粘连组织得以分离$恢复关节稳定性$

使椎,基底动脉供血得到适度的改善$从而消除临床症状%恢

复正常的肢体功能& 配合手法牵引等常用临床手法$也获得

了较理想的结果& 韩氏*#0+在上项线点%枢椎棘突点切割松

解$刀下松动后出刀$压迫止血& 术后行对抗牵引 " 60 分

钟& 治疗 1- 例患者$总有效率 -%8%/& 万氏*#++在压痛点及

其结节%条索等痛性反应物处用小针刀顺肌纤维方向纵向切

割横向摆动剥离松解 0 6+ 次$出针"结合枕颌带卧位牵引$

每次 0& 分钟& 治疗 +& 例$总有效率 12$%/&

#!讨论

临床上以针刺为主治疗椎动脉型颈椎病的治疗手段在

近年来得到了长足发展& 由上述资料可见$针刺治疗的方法

多种多样$而且总有效率一般都在 -&/以上$作为一种副作

用小%疗效好%费用低的方法$针灸治疗本病值得推广& 然虽

其方法众多$却因 '()病理机制复杂$没有某种单一的治疗

是对所有患者都有效的& 再者$虽然临床上各种方法效果明

显$但是各跟踪报告的数据显示 '()的复发概率很高$故嘱

患者注意颈部姿势及枕头的合理使用%注意保暖%劳逸结合%

加强颈部功能锻炼等可以保持治疗效果和预防复发的有效

方法同样有着较高的临床价值$但却缺乏研究成果&

从上述资料不难发现$目前研究大多偏重于临床观察$

虽有少量机制方面的研究$但都局限在血流动力学方面$而

在代谢%生化等方面的研究较为匮乏或浅表& 我们应当在继

续研究的同时开拓思路$探索出更多的有效方法&
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