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浅刺及皮肤针叩击治疗小儿遗尿 "" 例

"

!林婷婷!!福建省泉州市第一医院康复科!泉州 #$%%&&"

关键词!浅刺!皮肤针!小儿遗尿
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!!小儿遗尿是临床常见病之一#指的是小儿不自

觉地排尿#睡中自出#醒后方觉#并反复出现者#俗称

尿床$ 常见于 # 岁以上的小儿$ 针刺治疗本病有

简%便%廉%验的优点#我科在门诊用浅刺配合皮肤针

叩击治疗小儿遗尿 "" 例#取得满意效果#现报道如

下&

+!临床资料

"" 例患儿均属门诊患者#其中男 () 例#女 (#

例#年龄 ( ,+# 岁#病程 ) 个月 ," 年$ 全部病例均

经*超排除器质性病变$

%!治疗方法

%-+!针刺治疗!取百会%三阴交%中极%水道%外关

等#肾气不足加太溪#脾气虚加阴陵泉$ 用 #& 号 +

寸的毫针#浅刺 &-% ,&-# 寸#留针 #& 分钟#+& 次为

一个疗程$

%-%!皮肤针叩刺!取膀胱经在腰骶部的第一侧

线#用皮肤针轻叩及至皮肤潮红为度#+& 次为一个

疗程$

#!治疗结果

所有患者均在 # 个疗程内症状消失-#$ 个月或

+ 年随访无复发-$ 其中 .& 例均在 + 个疗程内治

愈#+" 例在 % ,# 个疗程内治愈#治愈率达 +&&/$

(!讨论

中医学认为#小儿遗尿均为0肾气不足#下元虚

冷#不能温养膀胱#膀胱气化#约束功能失调#闭藏失

职#故发本病$ 本病与脾%肺%肾有关#肺为水之上

源#通调水道#脾主运化水液#肾主水$ 如肾气不足#

固摄无权#致使膀胱失于约束#或脾虚下陷#肺气不

调#水液不能正常下输膀胱#导致遗尿$ 故治疗应着

重于肺%脾%0肾$ 百会为督脉之穴#又是足太阳之

会#能通调三阳之气'三阴交为足三阴经的交会穴#

能调理足三阴之经气#补0肾固元#加强膀胱之约束'

中极为膀胱经之募穴#能调整膀胱气化功能#使之能

行州都之职'外关为三焦经之穴#又是八脉交会穴#

通阳维脉#能通调水道#故诸穴相配#使脾气能升#肺

气得降#膀胱得以制约#遗尿可止$ 加上膀胱经的叩

击#使的治疗相得宜彰#起到协同的作用$ 西医认为

遗尿的病因绝大多数是功能性的#常见病因是精神

因素#如突然受惊%过度疲劳%环境改变%不良习惯

等$ 故对遗尿的处理#亦可结合心理治疗#如耐心开

导教育#培养其按时排尿的习惯及良好的生活习惯#

避免过度疲劳%受惊吓刺激等$
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为多见$ (本草正指)云&*艾叶通十二经+善于温中#逐冷#

行血中之气#气中之滞$,通过艾灸的方法可以达到止痛的目

的$

目前#临床上治疗的方法颇多#如镇痛药%生物反馈%热

水坐浴%中药%针灸及穴位贴敷等#但疗效欠佳#且尚有不足

之处$ 随着热敏点的临床应用#给原发性痛经带来了新的治

疗手段$ 它通过灸疗激发或诱导体内神经 3内分泌 3免疫

系统#调动体内固有的调节潜力#提高其调节品质#增强其调

节能力#从而产生双向调节效应%整体调节效应和自限调节

效应#使紊乱的生理生化功能恢复正#实现了艾灸刺激到艾

灸效应的良好疗效-#.

#另外#通过经络的传热和神经的传递

对盆腔脏器产生热效应#可以改善微循环#抑制子宫平滑肌

收缩#及提高患者痛阈#亦是改善症状的主要原因$ 通过上

述机理热敏点灸疗可以使原发性痛经患者病情得到最佳恢

复#能避免中药的苦涩和非甾体类镇痛药对胃黏膜的刺激及

成瘾性#具有简%便%廉%验及无副作用的特点#是治疗原发性

痛经的一种比较理想的方法$
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