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!!膝骨性关节炎! ./0012301453657372$89-#是骨科常见病%

多发病$它是以关节软骨破坏$周围反应性骨质增生为病理

特征的关节疾患& 随着人口结构的老龄化$其发病率逐年增

加$严重影响患者的生活质量& 但是$目前对其病因及发病

机制还不清楚$一般认为与年龄%损伤%肥胖%生物酶%自由

基%细胞因子等因素相关$尚无根治性疗法$西药治疗以非甾

体类消炎药为主$只能缓解疼痛$不能改善病情$且副作用较

大& 软骨保护剂如施沛特虽能减缓病情发展$但价格昂贵$

无法广泛使用$且远期疗效尚不确定& 而中医中药治疗有着

悠久的历史$且副作用少& 古人认为肝肾亏虚是 9-病变的

根本$风寒湿邪是外因$瘀血是病理产物$邪%瘀日久致虚$相

互为患$亦成为其致病因素& 故临床治疗以补肾活血为主&

根据近年来的研究成果$本文对补肾活血法治疗膝骨性关节

炎的机制进展作一综述&

"!中医对膝骨性关节炎病因病机的认识

"$"!中医学对本病的认识!89-中医学称为'膝骨痹($其

病名最早出自孙思邈的)备急千金要方*$)内经*有云+'病

在骨$骨重不可举$骨髓酸痛$名曰骨痹&(本病多由年老体

衰%先天或后天不足以及房事不节而致肾虚骨失所养"或外

伤瘀血$风寒%湿%热%毒邪乘虚侵及骨骼关节$邪瘀留滞骨骼

关节而形成骨痹& 临床常表现为膝痛反复发作$隐痛%酸痛

或刺痛$关节僵硬$局部肿胀$后期无明显肿胀$膝周肌肉萎

缩$行走乏力$活动受限$常伴腰酸背痛$耳鸣$舌暗红或有瘀

斑$脉弦细& 中医学认为肾虚%筋骨失养是发病的根本$气血

瘀滞是发病的关键$属'本虚标实(之症$治疗上宜补肾壮骨

以治本$活血化瘀以治标&

"$#!肾虚血瘀与 89-的关系!中医学认为$肾主骨生
!

$

为先天之本$)张氏医通*云+'膝为筋之府$膝痛无有不因肝

肾虚者$虚则风寒湿气袭之&(故肾精充足$骨髓生化有源$骨

骼得到骨髓的滋养而坚固有力"若肾精不足$骨髓生化乏源$

骨骼得不到滋养而发为本病& 且)内经*有云'肾衰$形体皆

极(的描述$说明肾虚导致生理性衰退$筋骨不荣$关节软骨

及软骨下骨得不到濡养$而引起关节软骨的退变$最终导致

本病的发生$故肾气虚衰是发病的根本& 又本病大多病情反

复缠绵日久$肾虚可致血瘀$血瘀加重肾虚$两者相互联系$

互相影响$形成恶性循环& 另外膝关节外伤也可导致脉络受

损$血溢于外$阻塞经络$致气滞血瘀$脉络不通$日久筋脉失

养而致本病的发生与发展& 根据'久病必瘀($'久病入络($

'通则不痛$痛则不通(的理论& 因而立法上需辅以活血通络

之法& 周氏等,"-观察显示补肾活血中药关节康治疗89-的

疗效与西乐葆相当$且在改善患者全身状况上具有一定优

势& 曾氏等,#-探讨补肾活血中药治疗 89-的临床疗效$治

疗后优良率达 ,&$):&

#!补肾活血法防治膝骨性关节炎的作用机制

#$"!改善微循环"降低骨内压!研究显示$骨内静脉瘀滞%

骨内高压可促进 89-形成$骨内静脉瘀滞尤其微循环瘀滞

是引起骨内高压的主要因素& 在 89-病人中$发现血液流

变学发生改变$骨内压增高$氧自由基增多$而这些都与血瘀

有关& 黄氏等,%-采用活血止痛汤治疗早期 89-$改善了骨

内血流动力学和血液流变性状态$而达到保护关节软骨的目

的& 许氏等,*-用补肾活血汤治疗兔 89-$结果有效防治

89-骨内高压的发生发展$延缓89-的进展&

#$#!减缓软骨细胞的退变功能!89-主要病理特征是关节

软骨的退变$其中软骨细胞的结构破坏和功能丧失起着至关

重要的作用& 故采取有效方法保护软骨细胞的结构%调节软

骨细胞的功能是治疗89-的有效手段& 邵氏等,&-通过实验

发现$补肾活血方中含药血清可以促进软骨细胞的代谢$促

进软骨细胞的增殖$促进软骨细胞蛋白质的合成&

#$%!促进软骨细胞增殖及抑制其凋亡!细胞凋亡是在一定

的生理和病理情况下$机体通过基因调控使细胞自动消亡的

过程$它是对机体的自我保护$避免细胞内容物对周围组织

的损害$但凋亡过强或出现识别%吞噬障碍等情况则引起炎

症而损伤组织& 研究认为软骨细胞过度凋亡是89-发病的

主要机理& 贺氏等,;-观察益气补肾活血法对兔89-模型的

疗效$结果能有效抑制关节软骨细胞过度凋亡和促进其增

殖& 孟氏等,)-研究显示补肾通络方能够下调 89-中 <42%
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<42=的表达而减缓软骨细胞凋亡&

#$*!上调性激素水平!研究显示性激素受体存于关节软骨

细胞% 关节滑膜组织和骨细胞$而 9-的病理变化主要发生

在这些部位& 且现代医学通过大量动物实验及临床观察发

现内源性性激素缺乏可能是骨性关节炎高危因素之一& 张

氏等,,-对女性患者的血清雌二醇水平进行测定$发现骨性关

节炎与雌二醇水平的降低有密切的关系$提示雌激素对关节

的保护作用下降会导致关节的退变& 中医学常采用补肾药

物治疗9-$补肾中药可提高下丘脑>垂体>靶腺轴的功能$调

节性激素水平& 黄氏等,+-采用补肾强膝方治疗绝经后妇女

89-$结果能提高患者血清中雌二醇含量$膝关节日常生活

功能评定分值显著提高$膝关节功能显著改善&

#$&!抑制基质降解酶!正常关节软骨代谢受制与软骨细胞

合成的蛋白酶$它是 9-出现病理改变的基础因素& 其中

??@2可能起决定性作用$在 9-软骨中 ??@2含量和活性

增高$使得软骨基质降解增加& 张氏等,"'-通过实验观察痹

康灵对兔89-$结果表明痹康灵能抑制A=>

!

"%??@>"%??@>

% 的产生$具有抗炎%保护和修复关节软骨的作用&

#$;!抑制滑膜炎症"延缓软骨退变!几乎所有9-患者的滑

膜中都有局部或散在的炎症反应$而前列腺素!@BC#与关节

滑膜的血管增生及骨%软骨破坏密切相关& @BC

#

在前列腺

素样物质中$促进骨吸收的作用最强$可激活破骨细胞$破坏

骨与软骨$且可激惹血管新生$在关节炎病理及关节破坏中

起重要作用& 赵氏等,""-观察补肾健骨中药关节康治疗肾虚

型9-大鼠的@BC

#

及雌二醇!C

#

#水平的变化$结果发现能

降低9-大鼠关节滑膜中 @BC

#

的含量$从而发挥保护软骨

的作用&

#$)!降低D9水平!正常情况下$关节软骨基质的分解与合

成维持着动态平衡& 这一过程受体内多种生物活性分子的

调控$其中D9等活性分子在关节软骨破坏中起重要作用&

D9为一种自由基气体$是一种生理和病理介质& 正常情况

下$D9起着宿主防疫作用$但过量的D9可导致各种慢性炎

症& 在关节炎动物模型中$D9合成酶抑制物能减轻滑膜炎

症以及软骨和骨质的破坏& 杨氏等,"#-研究显示补肾活血中

药能降低血清%关节软骨及滑膜D9水平$延缓9-的组织学

改变进程$抑制本病的发生发展& 周氏等,"%-研究发现骨炎

定可通过抑制7D9E的表达$减少 D9的合成而缓解关节痛$

抑制炎症的发生和发展&

#$,!提高超氧化物岐化酶#E9F$活性"清除氧自由基!氧

自由基可抑制软骨细胞 FD-%基质蛋白多糖及胶原的合成$

促进后两者的降解$同时引起软骨细胞膜性结构的损伤& 在

9-的病理过程中存在氧自由基的损害,"*-

& E9F是一种极

其有效的抗氧化剂$E9F活力的高低体现机体清除氧自由基

的能力& 李氏等,"&-检测肾阳虚和肾阴虚人群血清中 E9F活

性$说明肾虚可导致 E9F活性明显下降$清除自由基能力下

降& 邵氏,";-研究表明补肾活血方对软骨细胞的保护作用的

可能途径有显著提高 E9F活性$阻止自由基的生成" 抑制

D9E的活性$减少D9的生成$阻止 D9%自由基对软骨细胞

结构的损伤和破坏&

#$+!调节异常的细胞因子水平!近年来研究发现细胞因子

在9-发病机制中起重要作用$其中研究较多的有 A=>"%A=>

;%GD<

"

%AB<>"%GB<>H 等$它们通过自分泌%旁分泌等方式$

共同作用于软骨细胞分裂%生长%成熟%老化的各个阶段& 在

生理情况下$关节软骨的完整是依赖于细胞因子驱动的合成

与分解过程间的平衡来维持& 其中$A=>"%A=>;%GD<

"

促进关

节软骨的分解"AB<>"%GB<>H%H<B<可以促进关节软骨的合

成,")-

& 唐氏等,",-研究表明补肾益气活血方可上调关节软骨

中 H<B<>I(D-的表达$从而起到防治 89-的作用& 郭氏

等,"+-研究发现古方稀莶丸能降低实验动物关节液中 A=>"J

和GD<>K的含量$具有一定的抗炎作用& 苏氏等,#'-研究显

示服用壮骨健膝方后膝关节滑液 A=>"H%A=>;%GD<>K 比治疗

前均非常显著降低$表明壮骨健膝方可以减少关节内细胞因

子的产生$阻止炎症因子对软骨细胞及其基质的损害& 马氏

等,#"-研究89-患者中医证型!气滞血瘀型%肝肾亏虚型%气

滞血瘀并肝肾亏虚型#与体内 D9%A=>"H%GB<>H" 水平的关

系$结果三个观察组治疗后血清中 D9%A=>"H 水平均低于治

疗前$GB<>H" 水平均高于治疗前$说明它们与89-的发病有

关& 安氏,##-等观察发现益肾通痹方能显著降低关节液中的

A=>"

!

%GD<>

"

和D9的水平$起到减轻兔89-软骨损伤的作

用&

根据各家的报道$补肾活血中药治疗89-的疗效显著$

均不同程度的改善了患者的症状%体征及日常功能活动$在

一定程度上改善了患者的生活和工作质量& 但是$关于补肾

活血中药治疗89-的机制$临床报道的不多$尤其是补肾活

血中药治疗后患者关节滑液%血清及关节软骨中的细胞因子

变化& 且目前研究较多的是动物实验研究$临床实验研究较

少& 临床研究大多以显效%有效%无效的疗效标准$研究不够

深入$结论泛泛$缺少具体的量效指标& 故有必要进行客观

化的研究$在提高临床疗效的基础上$进行临床实验研究$把

临床与实验有机的结合起来& 使之更具科学性%可靠性%可

比性&
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现代信息技术在中医四诊中的研究进展

$

!陈庆梅!张国龙!张鹤林!汪灿华!张康!!江西中医学院计算机学院!南昌 %%''';#

摘要!信息技术是实现中医药现代化的重要方法"越来越受到研究者的高度重视% 现就现代传感技术&计算机技术和通讯技

术在中医四诊#望闻问切$中的应用进展进行介绍"主要针对脉诊&舌诊&呼吸气体检测和问诊系统的研究现状进行了详细介

绍和评价% 最后"对信息技术在中医诊断中的未来发展进行了展望%

关键词!信息技术!望问闻切!脉诊!舌诊!电子鼻

中图分类号!(#*"!!文献标识码!-

!!现代信息技术是指对信息进行感测%识别%传

递%处理%再生和利用的一种技术$主要包括传感技

术%计算机技术和通讯技术& 中医诊断学认为人体

表象信息!四诊信息#与疾病的本质!证候#之间存

在着必然的联系& 如何利用先进的传感技术%计算

机技术和通讯技术来实现客观%准确%快速的中医诊

断已成为目前中医研究的重要课题& 本文将对现代

信息技术在中医望闻问切四诊中的应用现状进行分

析$并对未来可能的发展方向进行了展望&

"!基于现代传感技术的脉诊研究

脉诊是中医在诊断疾病时望%闻%问%切四诊中

的重要步骤和手段& 由脉诊!切#所得的脉象反映

人体各种生理和病理状况$是观察体内功能变化的

一个窗口$对识别病症%判断病情%分辨病机和推断

预后$都有参考意义& 根据脉象的变化$可探测人体

脏腑的气血%阴阳%生理与病理的状况& 因此$脉象

信息的获取和处理成为切诊客观化研究的关键&

自 #' 世纪 &' 年代起$对脉象信息的描记和定

量分析展开了大量研究& 最初的脉搏图是通过压力

传感器感受脉动处压力的变化来进行描绘的$主要

包括压电%压阻和压磁三种传感方式$即通过敏感元

件将脉搏的压力变化转换成电荷,"-

%电阻,#-

%导磁

率,%-等电信号的变化& 到目前为止$基于压力传感

器的脉诊客观化研究已经比较成熟$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

并且研制了多

,+-黄枫$唐勇$郑晓辉$补肾强膝方对绝经后妇女膝骨性关节炎的

影响,L-$中医正骨$#''#$"*! * #+"#$

,"'-张磊$胡阿威$等$痹康灵对骨关节炎治疗作用的实验研究,L-$

中医正骨$#''*$";!)#+* M;$

,""-赵京涛$方斌$杨俊兴$等$补肾健骨中药对骨关节炎肾虚模型

大鼠的@BC

#

及C

#

的影响,L-$临床和实验医学杂志$#'';$&

!)#++"# M+"%$

,"#-杨平林$刘德玉$贺西京$等$补肾活血中药对膝骨性关节炎家

兔血清%滑膜及关节软骨一氧化氮水平的影响,L-$中国骨伤$

#''%$";!""#+;;)$

,"%-周琦石$郑晓辉$王海彬$等$补肾益气行血方!骨炎定#对人类

骨关节炎软骨细胞AA型胶原和一氧化氮合酶的影响,L-$中医

药通报$#'')$;!*#+&' M&;$

,"*-康一凡$逢育$氧自由基与膝骨关节炎关系的实验及临床研究

,L-$第二军医大学学报$#''"$##!"'#++*&$

,"&-李承军$廖文君$陈玉英$等$老年虚证自由基代谢机理的研究

,L-$中医杂志$"++,$#+ !"##+&;$

,";-邵敏$补肾活血中药对体外培养软骨细胞 E9F%D9E 的影响

,L-$福建中医药 #'';$%) !*#+*, M*+$

,")-余丹丹$骨性关节炎实验研究进展 ,L-$中医正骨$#''#$"#

!"##+&' M&#"$

,",-唐勇$姜杰$孟辉$等$补肾益气活血方对兔实验性膝骨关节炎

软骨细胞 H<B<>I(D-表达的影响,L-$云南中医学院学报$

#''&$#,!*#+#* M#;$

,"+-郭礼跃$胡慧华$米健国$古方稀莶丸对膝骨性关节炎模型家兔

关节液中A=>"H%GD<

"

含量及关节软骨细胞形态学的影响,L-$

中国骨伤$#'';$"+!;#+%)) M%),$

,#'-苏友新$陈顺有$林清坚$等$壮骨健膝方对膝骨性关节炎患者

关节滑液细胞因子%D9的影响,L-$福建中医学院学报$#'';$

";!##+%, M*'$

,#"-马少云$陈利新$曹建斌$等$89-中医证型与一氧化氮%白介

素 "H%转化生长因子 H" 的关系研究,L-$中医正骨$#'',$#'

!*#+% M*$

,##-安莉萍$卫荣$魏晓丽$等$益肾通痹方对膝关节骨性关节炎兔

血清和膝关节腔液中炎性细胞因子和一氧化氮含量的影响

,L-$中国临床康复$#'';$"'!"&#+)+ M,"$
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