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现代信息技术在中医四诊中的研究进展

"

!陈庆梅!张国龙!张鹤林!汪灿华!张康!!江西中医学院计算机学院!南昌 ""###$"

摘要!信息技术是实现中医药现代化的重要方法!越来越受到研究者的高度重视" 现就现代传感技术#计算机技术和通讯技

术在中医四诊$望闻问切%中的应用进展进行介绍!主要针对脉诊#舌诊#呼吸气体检测和问诊系统的研究现状进行了详细介

绍和评价" 最后!对信息技术在中医诊断中的未来发展进行了展望"

关键词!信息技术&望问闻切&脉诊&舌诊&电子鼻

中图分类号!%&'(!!文献标识码!)

!!现代信息技术是指对信息进行感测#识别#传

递#处理#再生和利用的一种技术$主要包括传感技

术#计算机技术和通讯技术% 中医诊断学认为人体

表象信息!四诊信息"与疾病的本质!证候"之间存

在着必然的联系% 如何利用先进的传感技术#计算

机技术和通讯技术来实现客观#准确#快速的中医诊

断已成为目前中医研究的重要课题% 本文将对现代

信息技术在中医望闻问切四诊中的应用现状进行分

析$并对未来可能的发展方向进行了展望%

(!基于现代传感技术的脉诊研究

脉诊是中医在诊断疾病时望#闻#问#切四诊中

的重要步骤和手段% 由脉诊!切"所得的脉象反映

人体各种生理和病理状况$是观察体内功能变化的

一个窗口$对识别病症#判断病情#分辨病机和推断

预后$都有参考意义% 根据脉象的变化$可探测人体

脏腑的气血#阴阳#生理与病理的状况% 因此$脉象

信息的获取和处理成为切诊客观化研究的关键%

自 &# 世纪 *# 年代起$对脉象信息的描记和定

量分析展开了大量研究% 最初的脉搏图是通过压力

传感器感受脉动处压力的变化来进行描绘的$主要

包括压电#压阻和压磁三种传感方式$即通过敏感元

件将脉搏的压力变化转换成电荷&('

#电阻&&'

#导磁

率&"'等电信号的变化% 到目前为止$基于压力传感

器的脉诊客观化研究已经比较成熟$
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并且研制了多
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种类型的脉象仪$如江西的 @A/4(( 型脉象仪#上

海的B@/

"

型脉象仪#北京的>0/CD5 型脉图仪#

湖南的DE5 /(' 型心脉仪等%

此外$脉搏波动同时引起血管内容量的变化$而

血容量的多少又决定光线经过组织被血液吸收量的

多少$因此透过组织的光线的变化也可以反映脉搏

的变化情况% 根据这个原理研究者开发了多种光电

式脉搏传感器&' F$'

% 光电转换器将接收的光信号转

换为电信号$以此反映脉搏波的变化% 这种传感器

实现了光电隔离$减少了对后级模拟电路的干扰$因

此灵敏度高#噪声小#线性度和频响特性好% 由于脉

搏与血流量变化之间的关系很复杂$目前的研究不

够深入$只局限于血氧和脉率两个指标的检测%

随着传感技术的不断发展$又出现了非接触脉

搏检测方式$如传声转换&.'和超声多普勒检测&4'

%

传声转换主要是把脉的振动与传播看作是一种次声

波$因此可以利用声波检测原理提取脉搏信号% 超

声多普勒检测主要利用显影和三维重建技术对动脉

脉搏引起的血管腔容积#血流速度#脉管的三维运动

进行跟踪与分析$对于研究中医脉象形成机理提供

了可靠的信息&4'

$因此在脉象客观化研究中越来越

受到重视% 由于非接触式检测都是一种间接获取脉

搏信息的方法$与中医指压切脉有区别$因此需要更

深入的研究和取证$同时可以与压力传感相结合$共

同分析脉象机制%

&!基于现代传感和计算机技术的望诊研究

望诊在中医诊断中起着重要的作用% 传统的望

诊主要是通过医生用眼睛观察病人的神色#形态#舌

象及排出物等来获取病情的信息&+'

% 舌诊是望诊

中的重要组成部分$是诊断疾病中不可缺少的环节$

目前越来越受到临床医学和生物医学领域的重视$

下面以舌诊为例介绍一下现代信息技术在望诊中的

应用%

长期以来$舌诊资料一直是通过医生的视觉直

接观察来获得的$缺乏客观#定量#统一的度量标准$

限制了舌诊理论的发展和应用% 为了能够使舌诊更

好地为中医临床诊断服务$关于舌象信息的量化研

究已经取得了很大的进步&(#$(('

% 该研究主要通过

现代传感技术和计算机图像处理技术完成舌象信息

的提取和处理两个功能%

舌面信息的分析包括舌体#舌苔的颜色#形质#

动态#歪斜#纹理#厚薄#胖瘦#润燥等多方面% 沈氏

等在这方面进行了长期系统的研究&(&'

$在彩色校

正#舌体区域分割#舌质舌苔特征分析等方面提出了

多种算法$并开发了*中医舌象分析仪+% 随后国内

外很多高校#医院展开合作$共同解决中医舌诊客观

化的难题$并取得了很大进展% 近几年来$我校也开

展了这方面的研究工作$在舌面信息处理方面取得

了很大进展&("'

% 由于舌面信息能代表舌象的局部

特征$因此台湾逢甲大学对舌下络脉的量化特征参

数进行了研究&(''

% 目前$基于红外#紫外等光波的

敏感元件已经出现$可以用于提取人眼看不到的一

些重要信息$利用近红外传感系统对舌下静脉图像

进行提取的研究已经开始&(*'

%

图像提取是舌诊中的第一步$目前集采集#传

输#处理#分析#诊断于一体的中医舌象辅助诊断系

统已经被研发出来$大大提高了舌诊的质量和效

率&($'

% 可以说$有关舌诊的研究已经相当深入和成

熟$但对于望诊研究仍有很大的发展空间% 一方面$

可以开展望神#望面色和望形体等多角度的望诊信

息量化的研究,另一方面$利用计算机技术和通讯技

术集成多种信息$提高诊断的效率和准确率%

"!基于现代传感技术的闻诊研究

闻在传统的中医诊断中占有很重要的位置$有

经验的中医通过嗅病人的呼吸气体来判断病人的病

情% 呼吸气体诊断作为医学无损诊察的重要方式之

一$越来越受到人们的青睐% 由于呼吸气体非常复

杂$目前呼吸气体诊断主要集中在寻找一种或几种

与疾病高度相关的呼吸气体进行检测#分析和判断%

呼吸气体的检测主要采用气敏传感器将气味信

息转换为电信号$然后进行处理#分析% 目前一般采

用的是氧化物半导体气体传感器$因为氧化物半导

体粉末制成的气敏元件具有很好的疏松性$有利于

气体的吸附$响应速度#灵敏度和稳定性都较好%

在传统中医*闻诊+的启发下$2<GHIJ报道了一

系列气敏传感器在医学中的应用&(.'

% 王氏等&(4'利

用气敏传感器#温度传感器和湿度传感器组成的人

工嗅觉!电子鼻"分析了糖尿病患者的呼吸气体成

分和含量$得到了呼吸丙酮和患者血糖之间接近正

比的关系% 该方法操作方便$对病人无损害$并且准

确度较高$有望在中医闻诊中得到快速发展和广泛

应用%

此外$我们还可以利用超声和次超声传感器来

获得那些人耳听不到的信息$拓展了中医闻诊的范

围$有助于提高疾病诊断的准确性%

'!基于现代计算机和通讯技术的问诊研究

问诊是临床工作的第一步$对疾病的诊断至关

重要% 如果忽视问诊或者问诊方法不当$不能全面

掌握疾病起因#影响因素#发展过程及程度等信息$

容易造成错误辨证和诊断% 因此$实现问诊资料的

)+.)
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客观化$减少主观意识的影响$对提高诊断的准确率

非常必要% 施氏&(+'提出了用数学模型建立中医传

统的信息与病#证之间的量化关系% 此外$由于疾病

的复杂性和病人隐私的问题$医患之间的交流和沟

通也存在一定的问题$这也会影响问诊的效果% 因

此$徐氏等&&#'提出了虚拟问诊系统%

由于问诊信息主要来自患者或家属的描述$信

息量大且无规范性$难于进行统计#归类#处理和分

析$目前对于问诊客观化的研究较少$还需要花大量

的时间和精力开发问诊信息系统%

*!结语

信息技术在中医脉诊#舌诊#闻诊和问诊中得到

了充分应用$同时也推动了中医诊断的不断发展$对

实现中医药现代化#立足世界起着举足轻重的作用%

到目前为止$中医四诊客观化研究已经取得了

很多成果$但仍然有许多需要改进和发展的地方%

从某一种诊断方法而言$需要进一步与中医理论相

结合$建立准确的量化关系$还需要提高测量的精

度% 此外$为有效辅助医生进行诊断$提高诊断的效

率和准确率$需要开发基于集成的中医诊断系统%

目前$上海中医药大学已经研发出这种*中医四诊

整体性检测分析系统+$并完成了实验室研究&&('

$有

望在临床中得到广泛应用% 随着传感技术和通讯技

术的不断发展$中国科学院计算技术研究所传感器

网络实验室已经将无线传感器网络!KLMIHIGG5INGOM

8IPQOMRG$K58"技术与传统中医诊疗手段相结合$

实现基于传感器网络的中医四诊信息采集与分析系

统&&&'

% 因此$开展以中医诊疗为特色的低成本#移

动型医院#社区#家庭远程监护网络也是未来的一个

发展方向%
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专题征稿
(江西中医药)为中医药核心期刊!新设重点栏目(明医心鉴)!以介绍名老中医经验和中医临证心

得为主!重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验!要求观点#方法新!经验独到" 涉及的病种主要有'小儿

麻痹后遗症#红斑狼疮#类风湿性关节炎#慢性肾炎#哮喘#糖尿病#老年痴呆#高血压#中风#盆腔炎#萎缩

性胃炎#癌症疼痛" 欢迎广大中西医临床工作者不吝赐稿"
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