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议温病透热转气法
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摘要!作为温病辨证依据的卫"气"营"血四个概念来源于#黄帝内经$%叶天士引伸其义%用以阐明温病过程中的病理变化%说

明温病的受邪部位和传变规律& 叶天士'入营犹可透热转气(之论及吴鞠通在清营汤"清宫汤中对辛凉质轻"透热转气之品如

银花"连翘"竹叶的具体运用%对后世启发很大& 温病热入营分%除运用清营养阴为主治疗外%尚须加入透热之品%以求病邪转

出气分%即所谓'入营犹可透热转气(& 营热炽盛"阴液亏耗是营分证的主要病变机制%证见身热夜甚%口干但不甚渴饮%心烦

不寐%时有谵语%斑疹隐隐%舌质红%脉细数& 对于营分证治疗%在清营养阴药中根据具体情况%适当加入开达"宣透或通下之

品%使邪有出路%有助于邪热透达& 因不同病机变化所导致的兼证%注重配合相关治法治疗& 透热转气虽为外感病在营分阶

段的基本治疗大法%某些内伤杂病若出现与营分证相似的病机变化%也可使用此法或相近治法%而不必拘泥外感内伤之别&

关键词!温病)营分证)透热转气

中图分类号!)#'($*!!文献标识码!+

!!叶天士在$温热论%原文第 , 条谓&'在卫汗之

可也(到气才可清气(入营犹可透热转气))入血就

恐耗血动血(直须凉血散血*+ 透邪外解的思想在整

篇$温热论%中处处可见(贯穿于温病治疗的全过

程* 体现了整个$温热论%证治的主要精神* 在温

病的治疗中(叶天士'入营犹可透热转气+之论及吴

鞠通在清营汤,清宫汤中对辛凉质轻,透热转气之品

如银花,连翘,竹叶的具体运用(对后世启发很大*

温病热入营分(除运用清营养阴为主治疗外(尚须加

入透热之品(以求病邪转出气分(即所谓'入营犹可

透热转气+*

"!透热转气的理论渊源

卫气营血作为温病辨证依据(是叶天士在$黄

帝内经%

-".的理论基础上引伸其义(用以阐明温病

过程中的病理变化(从而作为区分证候类型(确定治

疗方法的大纲依据* 卫,气,营,血四个概念来源于

$黄帝内经%(叶天士用来说明温病的受邪部位和传

变规律* $灵枢/本藏篇%说&'卫气者(所以温分肉(

充皮肤(肥腠理(司开合者也*+在中医学中'卫+与

'营+是指卫气与营气(是人体诸气之中的一种*

'气+作为一个生理概念在中医学中有两个含义&一

是指构成人体和维持人体生命活动的一种精微物

质"一是指人体的各个脏腑组织的功能活动* 叶天

士将卫气保护机体表层的意义从在$黄帝内经%中

所含的意义中抽引出来(作为说明在温病初起的时

候人体受邪部位的一个概念* 它不是指一种实体结

构(而是指机体的一种护卫功能* 在叶天士的辨证

学说中气只是指人体的脏腑功能(邪在气分就是人

体的脏腑功能受到了邪气的侵害(它的功能意义大

于它的实体结构的意义* '营+和'血+在叶天士辨

证学说中的意义与它们在$黄帝内经%中的意义基

本一致* '营+是指与血液共同运行于血脉之中(可

以化生血液但与血液有分别的营养物质(是血中的

津液(而'血+则是运行于血脉中的血液(它是维持

人体生命活动的重要物质*

作为反映病情浅深轻重(概括温病传变过程的

大纲依据(一般说来(邪在卫分(病位最浅(属表证(

持续时间较短(病情最轻"邪在气分为病已入里(邪

热转盛(病位深入一层(其病变多影响脏腑的功能活

动"邪热深入营分,血分(不仅营血耗伤(而且心神亦

受影响(病情则最为深重* '透热转气+作为营分证

的治疗方法(是叶天士首先提出的(最早见于$吴医

汇讲%

-#.

(其中收集了叶天士的'温证论治+ !即$外

感温热篇%

--.

#(原为&'乍入营分(犹可透热(仍转气

分而解*+后多据此(认为温邪初入营分才能透热转

气* 什么是初入营分0 其临床根据不明确(不易为

人所掌握(也不好应用* 后王孟英将其收入于$温

热经纬%

-(.一书中(改为'入营犹可透热转气+(将透

热转气的范围扩大到整个营分* 明确指出(只要邪

在营分(就仍可以透热转气(为临床应用提供了理论

根据*

#!对营分证的理论认识

营热炽盛,阴液亏耗是营分证的主要病理机制*

温邪是导致温病的重要因素(包括具有温热性质的
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'六淫+之邪和疠气,温毒等* 在气分邪热久郁不解

之时(因邪正两方面因素的消长(病邪的性质和机体

的反应状态亦随之变化(温邪化火化燥之势更趋明

显(每因邪热化火生毒及营阴内虚而病变深及营分(

使营分热炽(阴伤津亏较为突出* 为区别于卫,气分

的病变(我们以营热炽盛,阴液亏耗来概括营分证的

主要病理机制*

'入营+是对温热病发展过程中病理变化的概

括(此时邪热不仅耗伤营阴(而且扰及心神(证见身

热夜甚,口干但不甚渴饮,心烦不寐,时有谵语,斑疹

隐隐,舌质红,脉细数* 营血作为人体生理功能的物

质基础(在濡润脏腑,维持其功能方面具有重要作

用* 邪热入营(使营阴耗伤(必然影响到相关脏腑的

功能甚则损伤其实质结构* 脏腑损伤的另一个重要

表现是其气机的升降出入异常(从而影响血液的运

行* 肺主气属卫(心主血属营(若肺失开合(则营卫

气血不得周行(心窍内闭(出入之机废矣* 足见心肺

功能对气血运行,气机调畅起到的重要作用(而温热

病变每多伤及肺系(即'温邪上受(首先犯肺+之理*

脏腑气机条达是全身整体气机调畅的基础(二者亦

相互作用和影响(病变中有时以整体气机失调为主(

有时以具体脏腑气机变化为重* 俞根初所说&'病

变不同(一气之通塞耳(塞则病(通则安+(即体现了

这种思想*

-!透热转气

对于营分证治疗(关键是祛除营分热邪* 其不

外以下两种方法&一是清营"一是透邪热外出* 内陷

入营则要立足于凉营泄热(保津养阴(透热转气* 基

于'未病先防+及'既病防变+的思想(在邪热初入营

分时清解邪毒并透转气分(以枢转气机(从而阻断病

变深入* 乍入营分之所以要透热转气(不仅是治疗

营分证本身的需要(而且是扭转病势不可缺少的(实

践表明(入营之邪如能透热转气(则可促使病邪由里

出表(病情由重而轻(渐趋坦途(可见邪在营分阶段

既有深入血分的趋向(又有转出气分的可能(所以营

分证的治疗应从清营泄热和透热达邪两方面着手(

清与透中以清为主(以透为辅(但清中有透(透中寓

清(使热壅气滞得解(所用药物亦以清,透两类为主(

叶天士列举的药物中犀角,羚羊角(性咸寒(气清香(

寒而不遏(为清营泄热之首选药* 玄参亦清营热并

能滋阴养液(对热伤营阴者尤为适宜(其它如生地,

麦冬等(透营之药有竹叶,银花,连翘等($温病条

辨%中的清营汤即是这种治则立法思想的体现"吴

锡磺亦说'治温病(虽宜用凉解(然虑其有寒凝(宣

透法仍不可少*+因清营药多寒凉(养阴药多滞腻(

易于闭塞气机(故主张提出'宣透法仍不可少+* 正

如章虚谷所说'若见其内热或甚(而遽投寒凉(则阳

气不振(内邪不能透达外邪反从内侵+('故虽入营(

犹可开达(转出气分而解+而倡导'开达法+* 总之(

在清营养阴药中根据具体情况(适当加入开达,宣透

或通下之品(使邪有出路(有助于邪热透达*

叶天士云&'营分受热(则血液受劫+(邪热陷入

营分可因邪毒的炽盛而有波及血分的趋向(使血络

损伤* 应该说营热窜扰血络是血分证病变的轻浅阶

段(一般来说无动血耗血及动风的病变* 尽管二者

不宜截然分开(但在病变程度上是有差别的* 从现

代研究来讲(邪入营血时可有血液粘度,血小板的聚

集性能,血管壁和内皮细胞等的不同程度的损害*

营分病变时血液呈现凝滞状态* 营分证可以看作血

分证的轻浅阶段(从营分证斑疹隐隐这一辨证要点(

说明邪热在营可有伤血之势*

寒而不遏,滋而不腻,透而不汗是营分透热转气

法方药运用的基本要求* 本法针对邪热炽盛,营阴

亏损,脏损气滞的病理变化及病损特点(药用清热解

毒,凉营养阴,透展气机之品(使营阴得以及时补充

和布散(且能防止滋腻之品遏阻气机(邪热亦得以疏

解* 在清热解毒药物的选择上法宗'热淫于内(治

以咸寒(佐以苦甘+(以甘苦寒或苦咸寒为主(取清

热解毒之品中兼有疏利气机之性者(以畅达气机(更

重要的是能防止病邪的进一步深入* 在邪热由初入

营分向深陷心营的发展过程中(因病邪的性质,机体

反应和体质的差异(呈现出复杂的病理变化* 在上

述病机变化的情况下可有气虚津亏,血络瘀滞,心窍

闭塞,腑实热结等不同的兼证(因此必须注重配合相

关治法治疗*

疾病往往是复杂多样的(有时既有内伤宿疾(又

有外感之邪(因此某一治法的应用是灵活多变的*

透热转气虽为外感病在营分阶段的基本治疗大法(

但在临床实际应用中可拓广到一些内伤杂病的治疗

中去(某些内伤杂病若出现与营分证相似的病机变

化(也可使用此法或相近治法(而不必拘泥外感内伤

之别*
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