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失眠的证治方药与验案

$

!杨扶国!!江西中医学院!南昌 ""###$"

关键词!失眠!医案

中图分类号!%&'$(&"!!文献标识码!)

!!人生活在天地之间#与大自然息息相通#自然环

境每时每刻都在影响着人类#而人类也每时每刻都

在适应着自然#这便是天人相合的现象和观念#而其

中表现得最突出的#便是睡眠#人和动物概莫能外$

太阳出来#天际放亮#人和动物都苏醒过来#开始了

一天的活动#而太阳下山#大地暗寂#人和动物都进

入了睡眠$ 日复一日#月复一月#年复一年#这是历

经千万年而形成的规律$

睡眠是人类重要生理活动#睡眠占去了人类生

命的三分之一左右#它有时甚至比食物更重要#它是

人类千万年适应自然而形成的一种规律性的自我保

护抑制$ 如果这种抑制规律受到冲击#睡眠受到干

扰#或迟迟不能入睡#或小睡即醒来#或时醒时睡#或

睡中梦多睡不解乏等等#这些都属于失眠或不寐$

*!失眠原因

现今社会#由于生活节奏的加快#工作压力或生

活压力太大#或由于夜生活的过多过长#或由于接受

生活挫折%感情变化%经济顿挫的能力太差#因而使

失眠病人越来越多#据统计大约有三分之一的成年

人有睡眠障碍$ 引起失眠的原因#临床上常见的不

外以下几个方面&

*(*!情志所伤!或由于家庭不和#或由于失去亲

人#或由于工作压力太大#导致忧伤愁闷#心神不安

而致失眠#如张景岳所说&'思虑劳倦惊恐忧疑#及

别无所累而常多不寐者#总属真阴精血不足#阴阳不

交#而神有不安其室耳$(

*(&!心血不足!心主血而藏神#为神明之府#能统

摄协调五脏#主持精神%意识和思维活动#神气充足

则身体强壮#精神充沛#面色红润#两目有神#而且睡

眠安好$ 若心血不足#神失所藏#便会出现失眠#精

神也会逐渐衰弱$ 故张景岳指出&'寐本乎阴#神其

主也#神安则寐#神不安则不寐$(

*("!肝不藏魂!)内经*说&'肝藏血#血舍魂$('两

精相搏谓之神#随神往来者谓之魂$(魂发于心而受

于肝#其活动随神往来#人醒则魂随神而游于外#人

卧血归于肝#而魂也返于肝$ 如)医经精义+上卷*

所云&'昼则魂游于外而为视#夜则魂归于肝而为

寐$(若肝有邪#则魂不得归,或肝血不足#不能涵养

神魂#均能导致失眠$ 正如)血证论+卷一*所说&

'肝之清阳#即魂气也#故又主藏魂$ 血不养肝#火

扰其魂#则梦遗不寐$(

*(+!阴亏脏躁!)金匮要略*提到'妇人脏躁#喜悲

伤欲哭(#脏躁为心肝血亏#脏阴不足,阴虚则生内

热#虚热躁扰#因而出现心神不安%烦躁不宁%情绪敏

感%轻易激动%常悲伤欲哭等症状#同时#还有睡眠不

安%容易惊醒%或夜梦纷纭%睡不解乏等$ 此外尚有

百合病#也常以神志恍惚%心烦失眠为主症#其病因

也在于心肺阴亏%虚热内扰$

*('!胆胃不和!早在)内经*就提出了'胃不和则

卧不安(的论断$ 在脏腑中#脾主升清#胃主降浊#

胃以通为顺#以降为和#若饮食停积#或痰热内停#致

胃失和降#而胃络通心#因而出现卧不安,另一方面#

肝气宜升#胆火宜降#而胆火下降依赖于胃气下降#

因此胃气失于和降#也往往导致胆火不降#故尔临床

上常'胆胃不和(相提并论$

&!验案

以下提供失眠验案数则#供读者研究参考$

&(*!胆胃不和"二则#!傅某某#女#', 岁$ &##-

年 ' 月 & 日初诊#自诉从 '# 岁绝经起即心烦失眠#

脾气急躁#口苦口粘#饮食较差#口中常有痰涎$ 往

往上床 & 个小时后才能入睡#并时睡时醒#整夜只能

睡 & ." 个小时许#舌苔淡黄而润滑#脉沉细$ 从痰

热内蕴#胆胃不和施治#以黄连温胆汤加减&黄连 $

/#竹茹 *& /#陈皮 - /#法夏 *& /#茯苓 *' /#酸枣仁

*' /#五味子 - /#炙远志 - /#石菖蒲 - /#佛手 - /#生

甘草 - /$ ' 月 *& 日二诊#服上药 , 剂#上床半小时

便能入睡#整夜能睡 $ ., 个小时#再以上方加减善

后#至 ' 月 "# 日遇患者#云睡眠一直良好$

陈某某#男#+& 岁#中学教师#&##$ 年 - 月 &' 日

初诊$ 自诉由于带毕业班工作压力大#精神紧张#近
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' .$ 年来经常失眠#夜间难以入睡#睡后易惊醒#每

夜只能入睡 & ." 个小时#有时彻夜不寐$ 口粘口

干#咽中有异物感#有些许痰涎#手心有时发热#脉细

缓#舌质淡%舌苔薄黄稍腻$ 证属痰热内蕴#胆胃不

和$ 治用十味温胆汤加减&黄连 $ /#竹茹 *# /#法夏

*# /#枳壳 - /#陈皮 - /#茯神 *' /#酸枣仁 *' /#党参

*' /#炙远志 *# /#五味子 - /#琥珀 $ /!冲服"$ 0 月

** 日二诊#云现每夜能睡 ' 小时许#舌苔灰黄而不

腻#仍守上方治疗#去黄连%竹茹加夜交藤 "# /%合欢

皮 *- /$ 0 月 &, 日三诊#现能入睡 ' 小时许#精神

好转#人觉舒适#仍守方加减收功$

按&以上两案均以温胆汤为基础取效$ 考温胆

汤出自)千金要方*#组成为半夏%陈皮%枳实%竹茹%

甘草%生姜$ 其后)三因方*在此方基础上加茯苓%

大枣#亦名温胆汤#后世所用温胆汤#多沿用)三因

方*的组成$ 其适应证为痰热不寐#心烦惊悸#口

苦#苔黄#眩晕#痰涎等$ 凡痰热内扰#胆胃不和所致

癫狂%眩晕%失眠%胸痹%胃痛等#都可在此方基础上

加减治疗$ 本方取名温胆实为清胆#故陈修园在

)时方歌括*中指出&'温之者#实凉之也$(因在人体

中脾气宜升#胃气宜降,肝气宜升#胆火宜降$ 然非

胃气下行#则胆火不降#故方中用二陈和胃降逆#胃

气降则胆火下降#胆火降则能恢复胆府温和之性#故

方名温胆$ 若痰热较甚者#加黄连#便成)六因条

辨*的黄连温胆汤,若去竹茹#加酸枣仁%远志%熟

地%人参%五味子#便成)证治法绳*的十味温胆汤#

治痰热内扰而又气血不足#心虚胆怯%心悸不寐等精

神情志方面异常的病证$ 两案均以失眠为主症#而

所以用温胆汤为主方#因为两患者均有咳吐痰涎一

症#且舌苔或薄黄稍腻#或淡黄而润滑$ 应该指出#

痰热内蕴的辨证#关键在舌苔#苔黄而腻%黄而润滑#

应为使用温胆汤的主要依据$

&(&!肝血不足"二则#!夏某#女#", 岁#&##- 年元

月 + 日初诊#自诉 * 个月以来#夜寐失眠#晚 *# 许上

床#凌晨 & ." 点钟即醒#常躁热汗出#口干饮水多#

手足心热#夜尿 " .+ 次#常有腰酸耳鸣#脉沉细#舌

苔薄黄#诊为心肾两亏#血虚内热$ 用酸枣仁汤合生

脉饮加味施治&酸枣仁 *' /#知母 *& /#茯神 *' /#丹

参 *' /#太子参 *' /#麦门冬 *& /#五味子 - /#淮山

药 *' /#杜仲 *& /#牛膝 *& /#益智仁 *# /$ 元月 *+

日二诊#云睡眠时好时差#不稳定#但腰酸手心热减

轻#无夜尿#守上方去杜仲%牛膝#加夜交藤 "# /#生

地%百合各 *' /$ " 月 $ 日三诊#云夜能睡 $ ., 个

小时#但汗多#守上方加浮小麦 "# /$ 至 *& 月 " 日#

患者因咽痛来求诊#云睡眠一直良好$

彭某某#女#"$ 岁$ &##- 年 + 月 &- 日初诊$ 自

诉 + 年前因分娩后#生活规律改变而导致失眠#每晚

难以入睡#夜梦纷纭#似睡非睡也只有 * .& 个小时#

其他时间则非常清醒#时躁热不宁#心悸汗出#手心

发热#脉沉细#舌苔薄白$ 诊为肝血不足#心神不宁#

服甘麦大枣合百合地黄汤加味后#每夜能睡 " .+ 个

小时#但精神仍差#大便干结$ ' 月 *0 日二诊#改用

下方&酸枣仁 *' /#知母 *# /#茯神 *' /#丹参 *' /#

太子参 *' /#麦门冬 *& /#五味子 - /#生地 *' /#百

合 *' /#合欢皮 *' /#夜交藤 "# /#郁李仁 *& /$ 并

加红酒 * 小杯为引$ $ 月 $ 日三诊#云近月来每夜

入睡达 $ ., 个小时#上床半小时即能入睡#精神好

转#大便通畅#其他各症亦大有减轻$

按&以上两案均用酸枣仁汤合生脉饮%百合地黄

汤等加减治疗$ 酸枣仁汤出自)金匮要略*#云&'虚

劳虚烦不得眠#酸枣仁汤主之($ 为心肝两脏阴血

不足#虚热内扰所致失眠#笔者治疗失眠常以此方为

基本方#方中川芎常以丹参代之#以其养血安神之力

较强$ 若有心悸汗出神疲等症#笔者又常合以生脉

饮#以益心气养心阴安心神$ 至于郁李仁#据)宋史

+钱乙传*记载&'一乳妇因悸而病#既愈#目张不得

瞑$ 乙曰&煮郁李酒饮之醉#即愈$(并说#目内系肝

胆#恐则气结#郁李仁能去结#随酒入胆#结去#目则

能瞑矣$ 故笔者治失眠#大便结#梦多者#往往用之#

并以红酒为引$ 近来国内医家亦有此报导$

&("!脏躁阴亏"二则#!患者钟某某#女#+- 岁#

&##$ 年 ** 月 &0 日初诊$ 患者云 * 年半前#因丈夫

酗酒后打人#精神紧张压力较大#严重失眠#每夜只

能入睡 & ." 个小时#或 " .+ 个小时#经服中西药

物#只能取效于短时#继而又失眠严重#无口干%便

结%手心热等明显阴虚症状#但肌肤较常人热#脉沉

细#舌苔薄白#月经己断$ 诊为阴虚脏躁#心神不宁$

处方&生地 *' /#百合 *' /#甘草 - /#大枣 , 枚#浮小

麦 "# /#酸枣仁 *' /#知母 *# /#丹参 *' /#佛手 - /#

夜交藤 "# /#珍珠粉 #($ /!冲服"$ *& 月 - 日复诊#

药后能入睡 $ ., 个小时#精神轻松#情绪安定#继守

上方巩固疗效#&##, 年 * 月#患者依然睡眠良好#情

绪稳定$

王某#女#'$ 岁#&##$ 年 0 月 &0 日初诊$ 云半

年前因堂姐病逝而受刺激#情绪低落#常悲伤欲哭#

心慌心悸#饮食乏味#口干饮水多#每夜只能睡 " .+

个小时#二便正常#两寸脉沉细#舌苔薄白$ 诊为脏

躁阴亏#心神不安#用)金匮要略*法施治$ 处方&百

合 *' /#生地 *' /#浮小麦 "# /#太子参 *' /#麦门冬

*& /#五味子 - /#酸枣仁 *' /#炙远志 - /#石菖蒲 -

/#佛手 - /#甘草 - /#大枣 , 枚$ *# 月 ** 日二诊#服

药后能入睡 ' .$ 个小时#精神情绪也较前好转#但

食欲仍差#守上方加西砂仁 $ /#以巩固疗效$

按&以上两案均是按)金匮要略*有关条文进行

+'&+

江西中医药 &#*# 年 * 月第 * 期总 +* 卷第 "&' 期 !
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辨证论治$ 百合地黄汤是治疗百合病的主方#百合

病往往出现一些心神不安和饮食行为失调的症状#

如欲卧不能卧%欲行不欲行%饮食时好时坏%如寒无

寒%如热无热等#都是些恍恍惚惚%捉摸不定的无形

之症#可供辨证的只有口苦%小便赤%脉微数#是属于

心肺阴虚内热$ 甘麦大枣汤是治疗脏躁的主方#

'妇人脏躁#喜悲伤欲哭#象如神灵所作#数欠伸#甘

麦大枣汤主之$(这两个方证的共同特点#一是均多

见于妇人,二是都有阴虚内热的症机存在,三是都有

心神不安#情志异常的一些症状$ 故两方常可合用#

用来治疗神经官能症%更年期综合征%不寐症%夜游

症等$ 以失眠为主者#可合酸枣仁汤,口干苔少者#

可加知母%天花粉,心悸心慌不宁者#可合生脉饮,有

低热者#可加滑石%白薇%牡蛎等等$

&(+!心脾两虚!患者郭某某#女#&, 岁#&##0 年 '

月 *- 日初诊$ 自诉近 & 年来失眠严重#主要表现为

入睡困难#往往上床 & ." 个小时后才能入睡#一夜

只能睡 + .' 个小时#且梦多#睡不解乏#甚以为苦$

精神疲倦#脸色少华#食欲差#饮食减少#大便 & ."

日一行#却难以成形#脉沉细#舌苔薄白$ 从养心健

脾施治$ 处方&炙黄芪 *- /#党参 *' /#白术 *# /#茯

神 *' /#当归 *& /#酸枣仁 *' /#西砂仁 $ /#夜交藤

"# /#浮小麦 "# /#淮山药 *- /#甘草 - /$ ' 月 &' 日

二诊#患者欣欣然告之#服药后半小时之内便能入

睡#一夜能睡 $ ., 个小时#精神好转#大便亦能成

形#再以上方加减调理善后$

按&本案患者#一方面睡迟梦多#是病在心也,另

一方面食少便溏#是病在脾也#故诊为心脾两虚#而

治用归脾汤化裁$ 失眠为何和脾有关#因脾为后天

之本#为气血生化之源#心血亦来源于脾#'中焦受

气取汁#变化而赤是谓血(#脾气健运#气血旺盛#心

血也就充足#因而睡眠得到改善$

&('!百合夹瘀热!患者傅某某#女#&- 岁#初诊于

&### 年 + 月份#患者得病 + .' 年#常彻夜不寐#发

病时神志不清醒#到处乱走#开始还能自行回家#继

则不能回家#常发怒骂人#但不打人$ 不发时心烦头

痛#口干渴但饮水不多#少进饮食$ 或言语不休#说

个不停,或闷闷不乐#叹息哭泣$ 月经错乱而色黑有

块,大便干结难解#或 * 日 * 行#或数日 * 行#脉细

弦#舌苔淡黄而薄$ 诊为阴虚血亏夹瘀热$ 用百合

地黄汤合温胆汤加减&生地 *' /#百合 *' /#黄连 $

/#竹茹 *# /#陈皮 - /#法夏 *# /#茯苓 *' /#酸枣仁

*& /#炙远志 *# /#丹参 *' /#珍珠粉 #($ /$ 另服血

府逐瘀汤口服液#每日 " 次#每次 *# 毫升#因患者来

自偏远农村#未能及时复诊$ * 年半后#其夫带一相

似病人诊病#云其妻服药后睡眠安好#神志正常#至

今未复发$

按&按患者表现属现代医学精神分裂症#但症状

不算严重#从中医看相近于百合病和脏躁症#之所以

用血府逐瘀汤配合治疗#一是口干渴饮水不多#相当

于仲景所说'但欲漱水而不欲咽(,二是月经错乱#

且经水色黑有块$ 而且该方本身就能出奇制胜地治

疗失眠#说是'夜不能睡#用安神养血药治之不效

者#此方若神$(

"!讨论

失眠己成为现代社会的常见病证#轻则影响生

活和工作#进一步则影响身体健康#重则导致心理恐

惧#悲观厌世#对生活失去兴趣$ 能睡上一夜好觉成

为患者梦寐以求的心愿和渴望$ 故现在临来有关失

眠的报导不少#有人统计全国 "# 多位名中医治疗失

眠最多的 *# 味中药分别为&夜交藤%酸枣仁%浮小

麦%生龙骨%生牡蛎%珍珠母%五味子%白芍%生地和茯

苓$ 其中#夜交藤一药正式入方药书比较晚#至少在

明代李时珍)本草纲目*!公元 *'0# 年"尚未单独入

选#只在何首乌一词目中谈及其茎%叶主治'风疮疥

癣作痒#煎汤洗浴甚效($ 而未提及其治疗失眠的

作用$ 最早记载夜交藤治疗失眠的可能是清初张璐

的)本草逢原*!*$0' 年"#到了清末民初张山雷)本

草正义*才谈到夜交藤'今以治夜少安寐#盖取其引

阳入阴耳$ 然不寐之源泉亦非一端#苟不知从病原

上着想#而惟以此为普通品#则亦无效$(由此可知#

到清末民初#用夜交藤治失眠已经很盛行了#甚至成

了治疗失眠的通用药品$ 现代动物实验证实#本药

有镇静催眠作用$ 可见中药的临床运用#也是在不

断的发展和丰富起来$ 至于酸枣仁是治疗失眠的经

典药物#仲景用酸枣仁汤治疗虚烦不得眠#是经典名

方$ 但到后代#酸枣仁有生用熟用之分#如李时珍认

为酸枣仁'甘而润#故熟用疗胆虚不得眠#烦渴虚汗

之证,生用疗胆热好眠#皆是厥阴#少阳药也$(至清

代张璐)本经逢源*则更一步提出&'酸枣仁熟则收

敛津夜#治疗胆虚不得眠#烦渴虚汗之证,生则导虚

热#故疗胆热好眠#神昏倦怠之证$(国医大师路志

正先生曾在 *0-# 年第 " 期)中医杂志*中撰文介绍

用生酸枣仁治愈胆热好眠的经验$ 而国医大师焦树

德则认为酸枣仁的作用无须分生熟#总以安眠为主#

是耶非耶#有待临床进一步观察$ 但由于酸枣仁性

平#故应用面较广$ 配伍不同药物#而能治疗各种失

眠证#血虚者热者用之#如酸枣仁汤,心脾两虚#气血

不足者用之#如归脾汤,胆胃不和#痰热内蕴者用之#

如十味温胆汤,心肾不足#阴亏血少而致失眠健忘者

亦用之#如天王补心丹等等$
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