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麻黄附子细辛汤临床新用
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!!麻黄附子细辛汤$方出仲景%伤寒论&$原文主

治'少阴病$始得之$反发热$脉沉者($有温经散寒)

助阳解表的作用$后世以之为治疗阳虚外感之方*

方中附子配麻黄$助阳解表$使邪祛而不伤正"细辛

伍附子温经通络$增强气化$通达上下$温经利湿"麻

黄)细辛合用$温散太阳经之寒邪$使经气通利$邪自

表解"水道通调$寒湿自去* 麻黄)细辛虽为发汗解

表之峻品$但附子为君$则无忧过汗亡阳之弊* 三药

合用$可温可散)可表可里)可通可利)可升可降$以

药测证$对阳虚寒盛$表寒湿阻等证投之多能取效*

人体一身之气血津夜的生成布散$运转转化均赖阳

气之充盛* 阳气不足$复感寒邪最易阻碍气血津液

的布散$外不能濡清窍)营泽肌肤$内不能养脏腑$则

变症百出* 对于此类病证$笔者在临床常以麻黄附

子细辛汤加味治之$用之得当$效如桴鼓*

面肌痉挛$又称面肌抽搐$为一种半侧面部不自

主抽搐的病症* 抽搐呈阵发性且不规则$程度不等*

可因疲倦)精神紧张及自主运动等而加重* 起病多

从眼轮匝肌开始$然后涉及整个面部* 本病多在中

年后发生$病因不明$现代医学治疗效果欠佳* 属中

医学'面风(的范畴* 多由于气血不足$筋脉失养$

虚风内动所致* 患者素体虚弱$感受风寒之邪$风善

行而数变$风闭寒凝$上犯清空$阻滞面部经脉$致气

血运行不畅$则面肌痉挛抽搐* 既往医家多采用单

纯的祛风活血通络之法$疗效不显$笔者按照方证对

应原则$要在'谨守病机(的前提下用药$若符合阳

虚寒凝者$即可选用麻黄附子细辛汤* 现举麻黄附

子细辛汤加味治疗面肌痉挛 # 例$以飨同道*

病案 "$苏某$男$(% 岁$#&&, 年 "" 月 "' 日初

诊* 患者半年前受寒后突然出现左侧眼部肌肉阵发

性不自主抽搐$逐渐缓慢扩展至左侧面部的其他面

肌$以口角肌肉的抽搐明显* 初起抽搐较轻$持续仅

几秒钟$以后逐渐延长至数分钟$间歇时间逐渐缩

短$抽搐逐渐频繁加重* 常因疲倦或精神紧张加剧$

发作不能控制* 经服中西药治疗未见好转反加重*

诊见+左侧面部肌肉痉挛抽搐)呈阵发性$频率较快$

左眼睑下垂$口角向左侧稍歪斜$畏寒$神疲乏力$舌

淡暗)苔白$脉沉涩* 血常规及头颅 -.检查均无异

常* 血压及神经反射正常* 西医诊断+面肌痉挛*

中医诊断+面风* 证属阳虚寒凝$经脉阻滞* 治宜温

阳散寒$活血通经止痉* 方用麻黄附子细辛汤加味+

麻黄)细辛各 "& /$熟附子 "% /!先煎 0& 分钟#$全蝎

"& /$白蒺藜 "% /$天麻 "% /$当归 "% /$赤芍 0& /$姜

汁砂仁 "& /$炙甘草 "& /* 每天 " 剂$水煎服* 服 1

剂后$面肌抽搐次数明显减少$效不更方$继服 1 剂*

按+本例患者素体脾肾阳虚$风寒之邪深入少

阴$客于肌肉筋脉间$凝聚不散* 阴寒内伏$潜而未

发* 故以麻黄)附子温阳散寒"细辛利窍通痹"重用

赤芍活血通经"全蝎)白蒺藜配天麻祛风止痉"加当

归养血活血$取其'血行风自灭(之意* 故邪去血

和$面部经脉得以濡养而口眼歪斜自愈* 诸药合用$

使寒邪得以温散$气行血通$风平痉止则病愈*

病案 #$冯某$男$"& 岁$#&&, 年 "& 月 #, 日初

诊* 患者 #&&1 年无明显诱因开始出现左眼不自主

眨眼$牵及左侧嘴角$打架和看电视时出现较多$放

松后抽动有所减少* 平素好动$易感冒$怕冷$曾在

儿童医院诊断为面肌痉挛$具体用药不详* 诊见+左

眼及左侧口角阵发性抽搐$面色苍白$小便多$大便

偏烂$舌淡)苔薄白$脉细* 西医诊断+面肌痉挛* 中

医诊断+面风* 证属脾肾阳虚$经脉阻滞* 治宜温阳

散寒$活血通经止痉* 方用麻黄附子细辛汤加味+麻

黄)细辛各 0 /$熟附子 "& /!先煎 0& 分钟#$全蝎 %

/$当归 "& /$白芍 "% /$天麻 "& /$炙甘草 "& /* 每

天 " 剂$水煎服* 服 1 剂后$"" 月 ( 日复诊时见面

肌抽搐次数明显减少$尤其是放松时几乎未见抽动$

在上方基础上加钩藤 % /$继服 1 剂*

按+根据面色)二便)舌脉等证候特征$本例患者

辨为阳虚体质* 故以麻黄)附子温阳散寒"细辛利窍

通痹"全蝎配天麻祛风止痉"加当归养血活血$方义

与上例患者基本相同$仅药量略减$亦取得良效*
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