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运用体质!腹诊法辨大柴胡汤证
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!!大柴胡汤出自#伤寒论$%由柴胡&黄芩&半夏&

芍药&枳实&大黄&生姜&大枣等组成' 具有和解少

阳%内泻热结之功' 症见(往来寒热&胸胁苦满&呕不

止&郁郁微烦&心下满痛或心下痞硬&大便不解等'

笔者临床中运用体质&腹诊法结合传统辨证%扩大其

应用范围%每获良效'

%!"伤寒论#原文启示

#伤寒论$!%&*"条)太阳病%过经十余日%反二

三下之%后四五日%柴胡证仍在者%先与小柴胡汤*呕

不止%心下急%郁郁微烦者%为未解也%与大柴胡汤%

下之则愈'+ #伤寒论$ !%+""条)伤寒发热%汗出不

解%心下痞硬%呕吐而下利者%大柴胡汤主之'+ #金

匮要略,腹满寒疝宿食病脉证治,第十二条$ )按之

心下满痛者%此为实也%当下之%宜大柴胡汤'+由原

文分析%柴胡证仍在%可知胸胁苦满等症仍在%兼心

下急%症状比小柴胡汤证更甚%还有心下痞硬&按之

心下满痛者等腹征' 笔者在临床实践中体会%大柴

胡汤属于下法范畴%大柴胡汤证者大多体质较好%同

时腹诊具备者%可考虑使用'

#!大柴胡体质和腹诊方法

日本汉方医名家矢数道明先生指出%运用大柴

胡汤的目标为)实证症状甚剧%体质肥胖或筋骨健

壮%且多充实紧张者%压迫季肋部常凹陷等%但自觉

胸胁部紧张&痞塞&疼痛等%有便秘倾向%内有气塞%

外有胀满之势+'

-%.

南京中医药大学黄煌教授对大柴胡体质和腹诊

有较详细的描述()适合大柴胡汤的患者其体质较

壮实%但亦有较虚弱者%这种虚弱%部分是原本身体

虚弱%而更多的是原本壮实之体因病迁延不愈而致

虚%其体虽虚%而邪仍实%所谓/大实有羸状0%但两

胁下或腹部必有压痛拒按等症' 肥胖者抵抗感在深

部%而瘦者则腹直肌多呈棒状%触之紧张坚硬'+

-#.

#腹证奇览$中介绍了腹诊的体位()令人仰卧%

两腿伸展%两手置于股侧%安定心神' 医者盘坐或立

于患者一侧!此乃常法%倘活动不便者%当取其便

位"%以右掌覆按病人心下%调息定神%稍待须臾%即

专心诊察'+

-*.

#腹诊证治$

-,.中介绍诊查上腹部&两

胁的方法()检查心下要注意四个方面(一是检查痞

证%区分痞&满&硬&坚&石之象*二是观察有无动悸不

安之状*三是看有无振水声*四是察腹肌松软紧张之

态' 在诊查腹直肌时%紧张涉及何部%是薄而突出%

还是深而下陷*压按腹壁%是充实紧张%还是柔弱松

弛' 通过上述四点检查%可以基本定出腹证的名称'

如是心下痞%还是心下痞硬+%)腹诊两胁%重点查其

苦满&痞块&硬痛之症的有无%以及程度轻重%涉及何

部%与痞之关系'+

*!运用体质$腹诊法辨大柴胡汤证案

*(%!病毒性肝炎案!吕某%男%** 岁%因反复腹胀%

巩膜&全身皮肤&小便黄染约 % 周于 #&&$ 年 * 月 #

日拟)病毒性肝炎!乙型"慢性!重度"+在传染科住

院' 患者有乙肝病史%入院前 # 周每晚熬夜%约 % 周

前开始出现腹胀%上腹部不适%胃纳差%间伴有恶心%

乏力%尿黄%进行性加重%并出现巩膜&全身皮肤黄

染' 入院后予以常规护肝治疗%对症&支持处理' *

月 * 日%谷丙转氨酶 % &&* -./%谷草转氨酶 0"% -.

/%总胆红素 %*& -123./** 月 " 日%谷丙转氨酶 4&*

-./%谷草转氨 "+& -./%总胆红素 %*# -123./' 考

虑经治疗后%未能明显好转%请中医会诊' 症见(患

者体型中等%体质壮实%巩膜&皮肤重度黄染%诉剑突

下不适感%伴口干%大便正常%全腹肌稍紧张%剑突下

按压不适%舌质偏红%舌苔黄稍厚%脉弦' 治以大柴

胡汤加绵茵陈&赤芍(柴胡 %# 5%黄芩 %" 5%生姜 #

片%法夏 %" 5%大枣 %" 5%白芍 %" 5%枳实 %" 5%大黄 "

5!后下"%绵茵陈 "& 5%赤芍 *& 5' 0 剂'
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* 月 %& 日%谷丙转氨酶 ##, -./%谷草转氨酶

%&$ -./%总胆红素 ,0 -123./' 患者诉服中药后腹

部不适感缓解%大便每天 * 次%大便烂%便后无不适'

腹诊(全腹较前软%剑突下按压无不适感%舌质淡&苔

薄白' 予柴胡桂枝干姜汤合茵陈五苓散加赤芍善

后%治愈出院'

*(#!椎6基底动脉供血不足案!麦某%男%00 岁%因

突发眩晕 " 小时于 #&&$ 年 * 月 * 日拟)%&椎6基底

动脉供血不足%#&高血压病 # 级+入院' 患者入院

当日下午起床时突然出现眩晕%视物呈天旋地转感%

体位改变时症状加重%伴恶心&呕吐胃内容物多次'

入院后查脑部7'8(%&左侧放射冠小缺血灶%#&脑萎

缩' 彩超示(双侧颈动脉&椎动脉硬化性变' 入院后

予以常规诊治%改善血液循环%降压%营养脑细胞'

经治疗后症状未能缓解而于 * 月 %# 日请中医会诊'

症见(眩晕%视物呈天旋地转感%口干%昨日排便 %

次%大便干结%舌淡胖&苔黄白而厚%脉滑' 予黄连温

胆汤加味(法夏 #& 5%云苓 #& 5%陈皮 %& 5%甘草 " 5%

竹茹 %& 5%枳壳 #& 5%黄连 " 5%葛根 *& 5%川芎 #& 5%

天麻 %" 5%钩藤 %" 5%栀子 %& 5'

二诊(患者诉服中药后头晕没有明显改善%口

干%昨天未排大便%舌质较前红%舌苔黄白&干&厚'

患者体型高大%偏胖%腹诊(全腹软%剑突下按压不适

感' 予大柴胡汤加味(柴胡 %" 5%黄芩 %" 5%生姜 #

片%大枣 %" 5%枳壳 #& 5%大黄 4 5!后下"%白芍 %"

5%川芎 #& 5%桃仁 %" 5' 三诊(眩晕明显好转%服中

药后排软便' 上方再进 * 剂%头晕缓解%治愈出院'

*(*!颈椎病案!叶某%男%"& 岁%反复颈部&右侧肩

胛区疼痛约 %& 年' 患者于 %& 年前开始出现颈部&

右肩&右侧肩胛区疼痛!9线示颈椎病&颈椎椎间盘

变窄"%曾多方诊治%包括牵引&偏方&推拿&小针刀

等%诉推拿&小针刀治疗后症状好转%但症状仍反复'

初诊时诉右肩&右侧肩胛区疼痛%疼痛部位固

定%伴右上肢麻木感' 无口干%大便正常%舌淡&苔稍

厚偏黄%舌底静脉无曲张%脉稍弦有力' 予#医学心

悟$蠲痹汤 # 剂'

二诊(患者诉服药后症状无改善' 患者体质偏

壮%腹诊(腹部稍膨隆%上腹部按压有抵抗感%患者诉

按压时有不适感' 予大柴胡汤加葛根&川芎(柴胡

%" 5%黄芩 %" 5%干姜 * 5%大枣 %" 5%枳壳 #& 5%大黄

4 5!后下"%白芍 %" 5%葛根 *& 5%川芎 #& 5' * 剂'

三诊(患者诉症状较前明显减轻%服上方加减约 %,

剂%症状完全缓解'

*(,!支气管哮喘案!李某%女%"# 岁%家庭主妇%

#&&$ 年 % 月 " 日初诊' 哮喘病史 ,& 多年%间断有

不同程度的发作' 今年症状加重%服用氨茶碱片&酮

替芬片&强的松片%并吸入沙丁胺醇气雾剂&布地奈

德气雾剂%但症状仍反复' 本次因天气转冷%再次出

现喉中哮鸣%胸闷%咳嗽咳痰%痰色黄%量中%呼吸困

难感%大便秘结%# 天未排大便' 在门诊予静滴氨茶

碱针&地塞米松针%仍未能缓解而要求中医治疗' 体

查(患者体型稍胖%两肺布满哮鸣音和湿罗音' 腹

诊(全腹肌紧张%剑突下按之不适感' 舌质红&苔黄

腻%脉滑数' 诊为支气管哮喘' 拟大柴胡汤合小陷

胸汤(柴胡 %" 5%黄芩 %" 5%生姜 # 片%法夏 #& 5%大

枣 %& 5%白芍 %" 5%枳壳 #& 5%大黄 %& 5!后下"%黄连

" 5%全瓜蒌 #& 5' * 剂'

二诊(咳喘大减%痰转黄白色%容易咳出%无胸

闷%每天排烂便 # 次' 体查(两肺布满哮鸣音%湿罗

音明显减少' 上方大黄改为 + 5%再服 * 剂' 喘平%

偶有咳嗽&咳痰' 体查(两肺哮鸣音消失' 予以三拗

汤合二陈汤 * 剂善后'

,!体会

临床体会%运用体质&腹诊法结合传统诊法%可

以提高大柴胡汤使用准确性%并扩大其临床使用范

围' #伤寒论$明言()但见一证便是%不必悉俱'+

当大柴胡汤证不明显%难以分辨时%尤显体质&腹诊

法可靠' 体质&腹诊法是明确的诊断依据和标准'

体质较好%同时腹诊具备者%可考虑用大柴胡汤%若

六经辨证符合少阳阳明合病者%效果更佳' 如案 %%

属于少阳阳明合病%同时体质较好%腹诊具备大柴胡

汤证%以大柴胡汤取效' 案 # 辨证属痰热内阻清窍

致眩晕%但以黄连温胆汤加味未能取效%患者剑突下

按压不适感%未排大便%考虑为少阳明明合病%结合

患者体型高大%处以大柴胡汤而症状缓解' 案 * 辨

证为寒湿内阻%但以常规辨证用药却未能取效%但考

虑右肩&右肩胛区疼痛属少阳阳明合病%患者体质较

好%而且腹诊符合大柴胡汤证%以大柴胡汤获佳效'

案 , 中%患者胸闷&大便秘结属少阳阳明合病%结合

体质和腹诊辨为大柴胡汤证而取效' 由临床实践可

见%体质&腹诊法在大柴胡汤证的辨证中是一个有效

方法%并有重要指导意义'
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