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摘要!目的!回顾 ")(* +#&&*年针灸学文献"探索针灸治疗周围性面神经麻痹的用穴和治疗方法的规律"以期为针灸标准化研

究提供客观的#可靠的数据$ 方法!通过文献检索"采用计量分析方法进行综合分析$ 结果!针灸治疗周围性面神经麻痹以地

仓#颊车#阳白#合谷#翳风#太阳#下关#四白#迎香等穴应用频次为最%治疗方法以针刺#电针为主$ 结论!针灸治疗本病临床有

效"但因用穴#治疗模式#治疗过程等没有统一的标准"故无法通过科学依据证实其有效性"应加强治疗过程标准化的研究$

关键词!周围性面神经麻痹%针灸疗法%文献计量学%评价研究

中图分类号!,#'-$.!!文献标识码!/

!!面神经麻痹!面神经炎$贝尔氏麻痹$亨特综合

症#俗称%面瘫&$%吊斜风&$%歪嘴风&等'是以面部

表情肌群运动功能障碍为主要特征的一种常见病$

多发病'不受年龄限制'一般症状是口眼歪斜( 其可

分为中枢性和周围性'临床上针灸治疗以周围性最

为多见( 为了探索针灸治疗本病的用穴和治疗规

律'以期为针灸病谱数据库和针灸标准化研究提供

客观$可靠的数据'笔者检索了 ")(* +#&&* 年所有

与针灸治疗周围性面神经麻痹相关的可检索到的中

文文献'并适当做了筛选'通过文献计量的方法对纳

入文献进行了系统分析'过程和结果如下)

"!文献来源与检索策略

"$"!文献来源

本次检索涉及中国生物医学文献数据库'中国

知网0123以及维普期刊数据库和万方数据库等四

个主要中文数据库(

"$#!检索策略

"$#$"!中国生物医学文献数据库检索策略!首先

通过主题检索%面神经麻痹&$%面神经炎&$%面瘫&

后的之其主题词均为%面神经麻痹&'点击%面神经

麻痹&后进入%扩展副主题词&页面'在副主题词选

项框内选择%穴位疗法&和 %针灸疗法&后点击%主

题检索&即可将所有与针灸和穴位疗法相关的面神

经麻痹文献全部显示出来(

"$#$#!中国知网0123检索策略!数据库)中国期

刊全文数据库$中国博士学位论文全文数据库$中国

重要会议论文全文数据库$中国优秀硕士学位论文

全文数据库"检索表达式)!!全文 4面神经炎# 或

者 !全文4面神经麻痹# 或者 !全文 4面瘫##567

!全文4针灸## !模糊匹配#"时间排序"不排重"跨

库检索!高级检索#(

"$#$%!维普期刊数据库检索策略!检索表达式)

!!!任意字段4面神经炎# 8!任意字段4面神经麻

痹## 8! 任意字段4面瘫##

"

!任意字段 4针灸#

"

全部期刊
"

年4")*) 9#&&*

"$#$'!万方数据库检索策略!数据库)中国学位论

文全文数据库'中文会议论文全文数据库'数字化期

刊数据库"检索表达式)!!!:面神经炎:# ;<!:面

瘫:## ;<!:面神经麻痹:## 567 !:针灸:#

#!文献处理方法

将收集到的所有文献题录导入 1;=>?@A<>BB#$&

中进行剔重后用人共阅读方法阅读题录中的题目$

摘要和关键词'按纳入$排除标准决定取舍( 若一篇

论文中的这些信息如法准确的提供笔者所需的资

料'则和符合纳入标准的文献一起下载全文以便准

确的收集到所需信息'决定取舍(

#$"!文献纳入标准

!"#针灸临床疗效观察类论文"!##论文要求至

少有自身前后对照的疗效对比"!%#论文要有一定

的样本数'至少不少于 "& 例(

#$#!文献排除标准

!"#个案$验案报道类"!##动物实验类$综述

*&-*

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

"

""

基金项目)国家%十一五&科技支撑计划资助项目!#&&-C/3"#C&"#

通讯作者)杜元灏!")-' 9#'男'教授'主任医师( ?DE5FG)HAHBIJ6KBF65$J;E
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类"!%#其他非临床疗效观察类"!'#中枢性面神经

麻痹类"!(#诊断不明确或很难理解其所指到底是

中枢性还是周围性面神经麻痹类论文"!-#针灸疗

法作为对照组且疗效不及试验组类(

#$%!数据提取说明

为了尽可能完整的展现针灸现代临床治疗周围

性面神经麻痹的特色$规律和优势'笔者在处理文献

的过程中'涉及两两对照或多组对照类的文献时'若

在这些文献涉及的组别中有针灸疗法$且针灸疗法

有治疗$操作或经济等方面的优势'则不论此组是处

于试验组还是对照组'均作为提取对象而提取其所

用的所有治疗信息'若这些组别中涉及的针灸疗法

没有任何优势'则此篇文献废弃(

%!结果

从最终纳入的 *'- 篇文献来看'针灸治疗周围

性面神经麻痹的文献最早见于 ")(* 年+",

'其中硕博

论文 "# 篇'占 "$'#L'会议论文 ") 篇'占 #$#(L"

从文献分布情况看'自 ").* 年以来'每年均有一定

的文献报道'"))* 年以后文献大幅度增加'以 #&&-

年文献最多'达 ""* 篇( 其针灸临床文献 "))' +

#&&* 年度频次分布情况如表 "(

表 "!周围性面神经麻痹针灸临床文献 "))' +#&&*年度频次分布情况

年 份 "))' "))( "))- ")). "))* "))) #&&& #&&" #&&# #&&% #&&' #&&( #&&- #&&. #&&*

数目!篇# "( "% "* "* ") %. '# '( .' -% *# "&" ""* "&) .-

%$"!经穴使用大体规律

%$"$"!腧穴使用规律!出现于纳入文献中的穴位

共计 -% 个'(&'" 穴次'其中 "' 经穴 (' 个''%%& 穴

次"经外奇穴 ' 个'-)" 穴次"微针穴 ( 个'#& 穴次(

使用频率由高到低的穴位依次是)地仓!(*- 次#'颊

车!("& 次#'阳白 !'(# 次#'合谷 !%*# 次#'翳风

!#*' 次#'太阳!#.' 次#'下关!#-% 次#'四白!#(-

次#'迎香!#(( 次#'牵正!#%" 次#'攒竹!#&- 次#'

风池!")* 次#'颧
!

!"-( 次#'鱼腰!"-( 次#'承浆

!"'. 次#'足三里!""* 次#'丝竹空!"&) 次#'太冲

!)- 次#'完骨!%) 次#'头维!%' 次#'水沟!%% 次#'

听会!#( 次#'瞳子
!

!#% 次#'口禾
!

!#" 次#'印堂

!#" 次#'承泣!#& 次#'巨
!

!". 次#'三阴交!"-

次#'百会!"' 次#'听宫!* 次#'晴明!. 次#'曲池!.

次#'阳陵泉!- 次#'中脘$下脘$关元$阴都$气海各

% 次'解溪$神庭$血海$上星$膈俞$肺俞$脾俞$肾俞

各 # 次'承光$悬钟$神道$厉兑$悬厘$颔厌$偏历$列

缺$太渊$昆仑$阴陵泉$丰隆各 " 次'耳尖!. 次#'面

颊!# 次#'顶颞前斜线!( 次#'额中线!% 次#'额顶

线!% 次#(

%$"$#!经脉使用规律!足阳明胃经纳入 "" 穴'总

共 "*&* 穴次"足少阳胆经纳入 ) 穴'总共 .'- 穴次"

足太阳膀胱经纳入 * 穴'##% 穴次"任脉纳入 ( 穴'

"() 穴次"督脉纳入 ( 穴'(# 穴次"手阳明大肠经纳

入 ' 穴'-'( 穴次"手少阳三焦经纳入 % 穴''"' 穴

次"足太阴脾经纳入 % 穴'") 穴次"手太阳小肠经纳

入 # 穴'#.% 穴次"手太阴肺经纳入 # 穴'# 穴次"足

厥阴肝经纳入 " 穴')- 穴次"足少阴肾经纳入 " 穴'

" 穴次(

%$"$%!穴位所处部位规律!-% 个腧穴当中有 %.

个腧穴处于头面部'占总穴位数的 ()L"共 ' %*& 穴

次'占总穴次的 *.L"十四经穴当中的 %# 个头面部

腧穴中'%- 个是阳经腧穴( 而位于其他部位的 #-

个腧穴当中'有 #% 个腧穴为特定穴(

由此可见'针灸治疗周围性面神经麻痹的取穴

以头面部腧穴和特定穴为主'而头面部腧穴又以阳

经腧穴为主(

%$#!治疗方法特点

针灸对周围性面神经麻痹的治疗多采用综合疗

法'急性期!发病 " +. 日#大多采用手法轻$刺入

浅$取穴少$平补平泻的治疗原则"稳定期!发病后 .

天+" 个月#针灸局部取穴多用透刺'可配合电针疗

法!疏密波#$灸法$穴位注射$拔罐等多种治疗方

法"恢复期!发病 " +% 月#以改善血液循环'改善组

织营养'利于受损神经和肌肉的修复与再生为着眼

点'大多采用强刺激'可多种治法并用(

治疗方法按使用频次为序排列'依次为)针刺$

电针$腧穴特种疗法!包括红外线$激光$超短波等

疗法#$灸法$针药结合$穴位注射$拔罐$推拿$微针

!包括耳针$头针$腹针等#$刺络拔罐$穴位贴敷$火

针$皮肤针( 临床以针刺!%)& 次#$电针!#&( 次#$

腧穴特种疗法!"") 次#$灸法!""# 次#$针药结合

!"&* 次#$穴位注射!)- 次#$拔罐!.& 次#为主(

%$%!近 "& 年针灸治疗周围性面神经麻痹的多中心

临床随机对照试验结果及高质量文献对有争议疗法

的结论

%$%$"!多中心临床随机对照试验疗效优势!李氏

等+*,共收集 ' 个中心的 '*& 例患者'随机分为 % 组)

基础组!6 4"-"#)采用强的松$MF=C

"

$MF=C

"#

及地巴

唑等基础治疗 # +' 周( 针灸组)采用毫针刺加灸'

地仓$颊车$合谷$阳白$下关$翳风'合谷穴取双侧'

其余均取患侧( 毫针刺'留针 %& 分钟( 灸法在上述

*"-*

江西中医药 #&"& 年 " 月第 " 期总 '" 卷第 %#( 期 !
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穴位上'每穴悬灸 ( 分钟'共灸 %& 分钟'每天 " 次'

周末休息 # 天'共治疗 ' 周 #& 次( 基础加针灸组'

基础治疗8针灸( 在比较时把病程!急性'非急性#

和病情!轻度'重度#作为分层的两个因素进行分层

随机( 治疗前后采用 N;OB>DC<5JPE566 分级量表评

价面神经功能'面部残疾指数量表评价与之相关的

躯体残疾和社会心理变化"同时进行组和亚组的疗

效分析( 结论显示)对轻度贝尔麻痹而言'无论急性

还是非急性'% 种治疗方法都可以采用'而对重度贝

尔麻痹'不管急性还是非急性针灸治疗的效果比西

药治疗好(

%$%$#!电针较常规针灸有疗效优势!潘氏临床随

机对照试验结果显示)电针疗法对面神经麻痹引起

的面部肌肉瘫痪有较快$较好的恢复作用+#,

(

%$%$%!急性期可以采用患侧面部针灸治疗!吴氏

依据其临床随机对照试验的结果建议+%,

)在面瘫急

性期可以采用患侧面部针灸治疗(

%$%$'!电针早期介入有疗效优势!瞿氏的临床半

随机对照试验以肌电图检测作为观察指标'结果显

示+',

)治疗前和发病第 * 天时异常肌电图的变化组

间比较差异无显著性意义"第 %& 天时 C,波转为正

常或轻度异常的例数电针组明显多于常规针灸组'

Q波潜伏期缩短和波幅回升电针组也明显优于常

规针灸组'据此认为)急性期电针治疗可以明显提高

痊愈显效率'因此电针可以早期介入(

%$%$(!局部取穴治疗较循经取穴治疗有疗效优势

!何氏等的一项随机字样的临床研究结果显示)局

部取穴治疗周围性面神经麻痹的疗效明显优于循经

远部取穴'且疗程短+(,

(

%$%$-!针刺补泻在治疗中有实际意义!王氏+-,的

半随机临床对照实验结果显示)针刺补法能明显改

善患者的麻痹指数$麻痹程度和面神经肌电图最大

波幅值'手法组与非手法组愈显率比较差异有非常

显著性意义( 据此认为)针刺补法能提高治疗贝尔

麻痹恢复期的临床疗效(

%$%$.!预后与年龄无明显相关性!周氏临床结果

显示+.,

'成人电针反应良好型周围性面神经麻痹预

后与年龄无明显相关性'成人电针反应良好型周围

性面神经麻痹的严重程度决定病程的长短(

%$%$*!激素在本病的治疗中介入尚未见积极意义

!张氏等+),将观察组直接针灸治疗'对照组经激素

治疗!" +( 天不等#后再针刺治疗'结果显示)观察

组愈显率与对照组愈显率比较'差异有显著意义"疗

效与疗程比较'差异亦有显著意义(

陈氏等+"&,治疗组给予单纯电针灸治疗"对照组

给予激素$抗病毒及营养神经药物'"& 天后采用电

针灸治疗( 对急性期病情的发展$开始恢复时间$疗

效及疗程进行对照观察( 结果显示)治疗组对于急

性期病情发展的控制优于对照组'对完全性面瘫的

疗效及达到痊愈所需时间亦均优于对照组'两组在

开始恢复时间和并发症发生率方面差异无显著性意

义( 据此认为)C>GG-B面瘫急性期应用电针灸是安

全$有效的'甚至优于激素治疗(

李氏等+"",的一项临床实验收集了其所在医院

近 "& 年来住院及门诊特发性面神经麻痹的病人

"&( 例( 对其按治疗的方案分 % 组'针灸组$激素

组$针灸组8激素组'自就诊起观察病情 " 个月( 结

果显示'针灸组起效最快'有效率与针灸组8激素组

相当'均较高"针灸组 8激素组起效次之'有效率同

针灸组"单纯激素组起效最慢'有效率最低( 结论)

针灸治疗特发性面神经麻痹有效且能缩短病程'节

约费用'是一种比较好的疗法(

%$'!特色治疗方法介绍

%$'$"!穴位割治法!处方)划割患侧口腔粘膜( 上

部病变割患侧大臼齿对面颊粘膜"中部病变割患侧

小臼齿对面颊粘膜"下部病变割患侧口角上下犬齿

对面颊粘膜"新患割硬块或麻痹区'亦可按经络循行

部位划割( 向患侧歪斜者割健侧(

操作法)用被针或手术刀划割'作斜切口'深

&R" +&$% JE'长 "$& +"$( JE'小儿深度酌减( 用拇

指或其余四指按摩挤压患侧'用压舌板向下刮血(

体壮出多'体弱小出'血色鲜红为止(

%$'$#!放血疗法!处方)额纹消失取阳白$攒竹'鼻

唇沟消失取迎香'眼睑闭合不全取太阳$四白'口角

歪斜取地仓$颊车(

操作方法)每次选 " +# 穴'放血后患处覆盖无

菌的敷料'胶布固定后 " 周内勿浸湿伤口'以免感

染(

'!讨论

周围性面神经麻痹多由经络空虚'风寒或风热

之邪乘虚侵袭阳明$少阳经络'以致经气阻滞$经筋

失养$筋肉纵缓不收而发病( 长期的临床实践普遍

认为针灸治疗本病有效'古今大量医学文献也记载

和报道了针灸治疗面瘫确有疗效( 但是随着科技的

进步'医学的发展'尤其是独具特色的针灸医学越来

越广泛地与国际合作与交流'针灸治疗面瘫是否确

实有效需要科学依据来证实(

而要通过科学依据来证实针灸治疗此病的有效

性'首先要解决的是治疗方法标准化的问题( 因此'

今后应在总结大样本的前提下'按循证医学的要求'
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咳喘散穴位敷贴对支气管哮喘大鼠炎症因子的影响

#

!喻晓!石克华!王丽新!熊必丹!!上海中医药大学附属市中医医院呼吸内科!上海 #&&&."#

摘要!目的!观察咳喘散穴位敷贴对哮喘大鼠血清中炎症因子的影响及探讨其可能作用机制$ 方法!将 (& 只雄性 ST大鼠随

机分为正常组#模型组#地塞米松组&TU组'#中药敷贴组#中药敷贴 8地塞米松&TU'组"共 ( 组"每组 "& 只$ 以卵蛋白致敏

并诱发哮喘模型$ 穴位选取大鼠颈部相当于(大椎)穴&V"''处"中药敷贴组在背部备皮予以咳喘散穴位敷贴"TU组予TU&"

EWXPW'灌胃"中药敷贴8TU组同时予咳喘散穴位敷贴和TU灌胃$ 疗程结束 #' 小时内取大鼠肺组织固定#N?染色"观察其

炎症情况"同时采血离心血清"采用 ?Y3S/法测定血清中 3Z1D

!

#3YD'#3W?#?0[水平$ 结果!与正常组相比"模型组 3Z1D

!

降

低"3YD' 升高"差别有统计学意义&3\&$&("3\&$&"'$ 与模型组相比"中药敷贴组#TU组3YD' 降低"3Z1D

!

升高"中药敷贴组

?0[下降"差别具有统计学意义&3\&$&("[\&$&"'$ 各组之间3W?水平均无显著性差异&3]&$&('$ 结论!咳喘散穴位敷贴

可抑制气道炎症"调节 _̂

"

X̂_

#

细胞因子之间的平衡$

关键词!咳喘散%穴位敷贴%哮喘%炎症因子

中图分类号!,#''$)!!文献标识码!/

!!中药穴位敷贴治疗哮喘是中医学的传统疗法'

源于.张氏医通/的白芥子涂法'沿用至今疗效显

著( 我院开展中药穴位敷贴疗法防治慢性咳喘疾病

'& 余年'取得了较好的临床疗效'并筛选出了疗效

肯定的中药外敷方咳喘散( 本研究通过观察咳喘散

对哮喘模型大鼠外周血 _̂G$ _̂

#

型细胞因子表达水

平以及对 3W?$?0[的影响'探讨咳喘散穴位敷贴治

疗哮喘的可能机制(

"!材料与方法

"$"!实验材料

实验动物)雄性 ST大鼠 (& 只'S[Z级'体重

!"-& "̀&#W'购自上海斯莱克实验动物有限责任公

司!动物合格证号)&&(##)'#( 主要仪器)压缩喷雾

治疗仪!?O<;B;G/><;B;G/AA5<5=OB#)意大利梅法"隔

水式恒温培养箱!V1[D)&(&#)上海精宏实验设备有

限公司"电子恒温水浴锅!NNMD̂'#)上海医疗器械

五厂"离心机!2aCb̂/(#&&#)日本久保田株式会

社"酶标仪!Y5cBdB=>EBTO5W;6 e>GGBJ56 Q2%#)芬兰

雷勃公司"CND# 光学显微镜)bGdEAOB公司"Q3/S

医学图像分析管理系统!真彩色病理图像分析系统

版本 '$&#)北京麦克奥迪图像技术有限公司( 主要

试剂)卵白蛋白 !上海伯奥生物科技有限公司#'

3W?$?0[$3Z1D

!

$3YD' 酶联免疫试剂盒!由上海元象

医疗器械有限公司提供美国,fT

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

进口分装试剂

进行临床客观的$合理的$科学的研究'对取穴$治疗

时机$针刺手法$疗程等作多方位进一步研究(

本文通过文献计量学的方法将针灸治疗本病的

经穴使用大体规律$治疗方法特点$以及将近 "& 年

在本病治疗过程中具有代表性的文献和特色治疗方

法作了客观的评价'并无参杂笔者的主观评判'以期

将针灸治疗此病的大体情况尽可能详尽的罗列'为

今后的临床工作者提供可用的依据(
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