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!救荒本草"中的菊科植物考证
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摘要!依据!浙江植物志"对!救荒本草"中菊科植物的来源#性状和生长环境及功效应用作了较详细的考证$

关键词!!救荒本草"%菊科植物%本草考证

中图分类号!(#)"$%!!文献标识码!*

!!全世界菊科有 ""&& 属$#'&&& +%&&&& 种$绝大

部分为温带地区的直立或匍匐草本植物% 我国有

#%& 属 #%&& 余种$各地均有分布% 本科已知药用种

类约有 ,)& 余种$其中在&中国药典'和&中药志'中

收载的常用中药有 -' 种% 菊科的药用种类在历代

本草书籍中都有记载$可见古代劳动人民对本科植

物的药用价值很重视$且有着丰富的用药经验% 明

代朱棣著的&救荒本草'

(")中收藏的菊科植物有 "&

余种$均有食用及药用价值% 笔者参照&浙江植物

志'

(#)

$对其中 ) 个种逐一进行考证$现介绍如下*

"!红花菜"卷四十六草部#

书云*+红花菜$&本草'名红蓝花$一名黄蓝%

出梁,汉及西域$三仓,魏亦种之$今处处有之% 苗高

二尺许$茎叶有刺$似刺蓟叶而润泽$纞面!似小蓟

叶滋润$叶脉凹陷#$稍结?汇!指总苞似栎实#$亦

多刺$开红花$蕊!指管状花#出?上% 圃人采之$采

已复出$至尽而罢% ?中结实!指瘦果#$白颗如小

豆大% 其花暴干$以染真红及作胭脂%-上述形态特

征与&浙江植物志'第六卷红花的形态描述对照*

+红花茎高 %& +.& 厘米$叶片边缘羽状齿裂$齿端具

针刺$叶片上面的叶脉凹下$下面凸起$总苞近球形$

总苞片边缘具针刺$顶端亦具短刺$管状花伸出球形

总苞$瘦果倒卵形等特征十分相似%-故此种植物应

为菊科红花属植物红花 /0123045627892:1756;$管状

花入药具活血通经,祛瘀止痛等功效$常用于闭经痛

经,跌打损伤,心绞痛,瘀血作痛等症(<)

%

#!刺蓟菜"卷四十六草部#

书曰*+刺蓟菜$&本草'名小蓟$俗名青刺蓟$北

人呼为千针草$出冀洲(%)

!指今河北冀县#生平泽

中$今处处有之% 苗高尺余$叶似苦苣叶$茎叶俱有

刺$而叶不皱$叶中心出花头!头状花序从叶腋处生

出#$如红蓝花而青紫色%-上述形态特征与&浙江植

物志'第六卷中刺儿菜!小蓟#的形态描述对照*+刺

儿菜茎高 %& +'& 厘米$叶片椭圆形$叶缘具疏锯齿$

两面绿色$有疏密不等的白色蛛丝状毛"头状序从无

柄叶的叶腋处生处$管状花紫红色$瘦果淡黄色% 常

生于山坡,河旁或荒地等处$分布华东,华北,东北,

西北等地区%-这些形态特征及生境分布与刺儿菜

!小蓟#相符合% 故该种植物应是菊科蓟属植物刺

儿菜!小蓟#/7167546=2:654 !>7??@# AB$全草入药

具凉血止血,活血化瘀,消肿等功效$用于吐血,衄

血,功能性子宫出血,尿血,痈肿疮毒等症%

%!泥胡菜"卷四十九草部#

书曰*+泥胡菜$生田野中"苗高一二尺$茎梗繁

多$叶似水芥菜叶$颇大$花叉甚深$又似风花菜叶$

却比短小"叶中撺葶$分生茎叉% 稍间开淡紫花$似

刺蓟花$苗叶味辣%-上述特征与&浙江植物志'第六

卷中泥胡菜的形态描述对照*+一年生草本$植株高

%& +)& 厘米$多分枝$有纵条纹$光滑或有蛛丝状

毛$叶片倒披针形$羽状深裂"头状花序少数$具长

梗$腋生$苞片羽状深裂"花全为管状花$紫红色$似

刺儿菜的花"生于田野,山坡,路旁等处%-这些形态

特征与泥胡菜十分相似% 故该种植物应为菊科泥胡

菜属植物泥胡菜 C=4762=D20?E1020B58F=% 全草入

药$具清热散寒,镇痛,消炎生肌等功效$用于肝炎,

头痛,关节痛,肺结核,膀胱炎,尿道炎,痈肿疔疮等

.--.
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<!剪刀股"卷四十八草部#

书曰*+剪刀股$生田野中$处处有之% 塌地作

科苗$叶似嫩苦苣菜而细小$色颇似蓝!指菘蓝#$也

有白汁"茎叉稍间开淡黄花$叶味苦%-上述特征与

&浙江植物志'第六卷中的剪刀股核对*+多年生草

本$基生叶莲座状$叶片匙状倒披针形至倒卵形$全

株含白色乳汁$头状花序腋生$花全为舌状花$黄色"

生于田边,路旁,沟边荒地及低湿地等处%-这些形

态特征及生态环境与剪刀股相符合% 故该种植物应

是菊科苦荬菜属植物剪刀股GH=176@=I=?76!J358I$#

*$K10E% 全草入药$具清热凉血,利尿消肿等功效$

用于肺热咳嗽,喉痛,口腔溃疡,水肿,小便不利等

症%

'!马兰头"卷四十七草部#

书曰*+&本草'名马兰$旧不著所出州土$但云

生泽旁$如泽兰"北人见其花$呼为紫菊$以其花似菊

而紫也% 苗高一二尺$茎亦紫色$叶似薄荷叶$边皆

锯齿$又似地瓜儿叶!指唇形科的地瓜儿苗叶#$微

大$味辛$性平无毒%-上述特征与&浙江植物志'第

六卷中的马兰核对*+多年生草本$植株高 %& +'& 厘

米$茎生叶倒卵状长圆形$叶片边缘具 # +< 对浅齿

或深齿$具柄"头状花序单生于枝端并排列呈疏伞房

状$边花为舌状花$紫色$生于山坡,沟边,湿地,路旁

等处%-上述形态特征及生态环境与马兰相符合%

故该种植物应是菊科马兰属植物马兰 L0?74=17678M

@790!;788$# N93$MB7D$% 全草入药$具清热解毒,利

尿,散瘀,消食等功效$用于感冒发热,咳嗽,肠炎,肝

炎,咽喉肿痛,食积腹胀,水肿等症%

-!粘糊菜"卷四十七草部#

书曰*+粘糊菜$俗又呼火锨草% 旧不著所出州

郡$今处处有之% 苗高三四尺$金棱银线$素根紫桔$

茎叉对节而生$茎叶颇类苍耳茎$叶纹脉竖直$稍叶

间$开花深黄色%-上述特征与&浙江植物志'第六卷

中的莶的形态描述相对照*+一年生草本$植株高

&$% +"$' 米$茎上部分枝常呈复二歧状"全株被灰

白色短柔毛$叶片三角状宽卵形或菱状卵形$叶边缘

有不规则的大小钝齿至浅裂$基三出脉"头状花序常

呈二歧分枝状排列$边花为舌状花$黄色$生于旷野

草地,路边,山坡,灌丛等处%-这些形态特征及生态

环境与粘糊菜十分相似% 故该种植物应是菊科莶

属植物莶 N7=F=6I=9O70:17=820?76;788$全草入药$

具祛风活络,消疳截疟等功效$用于关节痛,急性肝

炎,小儿疳积,防治疟疾风湿等症%

,!兔儿伞"卷五十草部#

书曰*+生荣阳!指今河南省荣阳县东北部地

区#塔儿山荒野中% 其苗高二三尺许$每棵初生一

茎$茎端生叶一层$有叶七八叶$每叶分作四叉$排生

如伞盖状$故以为名% 后于叶间撺生茎叉$上开淡红

白花"根似牛膝而疏短$味苦微辛%-上述特征与&浙

江植物志'第六卷中的兔儿伞的形态描述相对照*

+多年生草本$根状茎横走$生众多须状根$茎高 %&

+.& 厘米$带棕褐色"基生叶 " 片$具长柄$花期枯

萎$茎生叶 # 片$叶片圆盾形$常 , +. 掌状深裂至全

裂$裂片再 # +% 叉状分裂$边缘有粗尖齿$头状花序

直径 ' +, 厘米$管状花$淡红色$后变红色$生于山

坡,荒地,林缘,路旁等处%-上述形态特征及生态环

境与兔儿伞相符合$故该种植物应是菊科兔儿伞属

植物兔儿伞 NE8=7?=67609:8727P:?70!B58F=# A0H78$%

全草或根入药$具舒筋活血,祛风湿等功效$用于腰

腿疼痛,跌打损伤,风湿麻木风湿%

)!黄鹌菜"卷五十九菜部#

书曰*+生密县!指今河南省密县#山谷中$苗初

塌地生$叶似初生莴苣叶而小$叶脚边微有花叉$叶

中撺生葶叉$高五六寸许$开小黄花$结小细子$黄茶

褐色$叶味甜%-上述特征与&浙江植物志'第六卷中

的黄鹌菜的形态描述相对照*+一年生草本$茎高 #&

+-& 厘米$近上部分枝% 基生叶丛生$平铺地面"叶

片长圆形$倒卵形$琴状或羽状浅裂至深裂$边缘为

深波状齿裂$花茎上有 " +< 片退化至羽状分裂叶

片"头状花序小$具细梗$排列成聚伞状圆锥花序$花

全为舌状花$黄色$瘦果纺锤形$棕红色或褐色"生于

山坡,路边,林下和荒野等处%-上述形态特征及生

态环境与黄鹌菜十分相试$故该种植物应是菊科黄

鹌菜属植物黄鹌菜 Q:58F70R0D:8790!;788$# S/$%

全草或根入药$有清热解毒,利尿消肿,止痛等功效$

用于咽喉炎,乳腺炎,牙痛,小便不利等症%
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