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中医药干预综合疗法治疗蝮蛇咬伤 "#$ 例"
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摘要!目的!观察中医药干预综合疗法治疗蝮蛇咬伤临床疗效" 方法!&$$ 例蝮蛇咬伤患者随机分成治疗组和对照组各 "#$

例" 治疗组运用中医药干预综合疗法治疗#对照组运用西医治疗方案治疗" 结果!治疗组总有效率为 +%,#对照组为 *%,#治

疗组治疗前后的局部症状与体征积分差异有显著性#与对照组治疗后比较差异亦有显著性" 结论!中医药干预综合疗法治疗

蝮蛇咬伤有较好的临床效果"

关键词!中医药干预综合疗法$蝮蛇咬伤

中图分类号!-()(!!文献标识码!.

!!近年来$我科通过临床观察$总结出了一套中医

药干预综合疗法治疗蝮蛇咬伤方法$现报道如下%

"!临床资料

"'"!一般资料

&$$ 例患者为江西中医学院附属医院&江西省

修水县中医院&萍乡市湘雅萍矿合作医院住院病人$

随机分成两组' 治疗组 "#$ 例$男 *( 例$女 *) 例"

年龄 %$ /#0 岁$平均 &+'*% 岁"病程小于 %) 小时$

平均 "%')) 小时' 对照组 "#$ 例$男 ** 例$女 *&

例"年龄 "+ /## 岁$平均 &0'%%"病程小于 %) 小时$

平均 ""')0 小时' 两组性别&年龄&病程差异无显著

性!!1$'$##$具有可比性'

"'%!诊断标准

全部病例均符合蝮蛇咬伤诊断标准(")

'

"'&!纳入标准

!"#符合蝮蛇咬伤的诊断标准"!%#病程在 %)

小时之内"!&#年龄在 "0 /(# 岁之间"!)#无严重

心&肝&肾等脏器损害'

%!方法

%'"!治疗方法

%'"'"!治疗组!!"#咬伤局部常规消毒$对准咬伤

部位作*十+字皮下切开$应用2

%

3

%

冲洗$

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

创面用雷

肾健脾$益气养阴立法'

方用芪归补血汤$本方既能够改善患者症状$又

能提高白细胞计数' 方中黄芪健脾补气$生薏苡仁

渗湿健脾$使脾气壮盛$运化得健$气壮则生血"枸杞

子&补骨脂养血温肾$使得阳升而源泉不竭$鼓舞气

血生长$促进骨髓造血机能的恢复"当归及生熟地补

血活血"炙甘草升提中气$调和诸药' 临床研究结果

亦证明%与对照组比较$芪归补血汤可以显著提高气

阴两虚型白细胞减少症的临床疗效$体现了中医药

辨证论治&整体调节的优势'

参考文献

(")谢永忠$夏金荣$饶斌'联合重组人干扰素
!

4%5注射液治疗慢性

乙肝及对白细胞血小板计数的影响(6)'临床合理用药杂志$

%$$+$%$%0'

(%)贝政平'内科疾病诊断标准(7)'北京%科学出版社$%$$"%('

(&)杨东旭$储妍$任宏雪$等'升白方对环磷酰胺致小鼠白细胞减少

症的影响(6)'中药药理与临床$%$$*$"$$"#'

())马廷行$李春华$唐晓勇$等'升柏和味海参口服液防治肿瘤化疗

引起的白细胞减少症的临床研究(6)'世界中医药$%$$0$+$"('

(#)肖爱芹$董炳庆'黄芪注射液治疗噻氯匹定引起的白细胞减少症

(6)'泰山医学院学报$%$$*$+$%#'

(()殷玉婷$徐彭$姜国贤$等'人参养荣汤对化疗药引起白细胞减少

症的疗效研究(6)'中华中医药学刊$%$$0$""$"$'

(*)陈小刚'三黄升白汤防治化疗后白细胞减少症 )# 例临床观察

(6)'中医药导报$%$$($""$%0'

%收稿日期!%$"$4$"4$#!责任编辑!曹征&

,+%,

江西中医药 %$"$ 年 % 月第 % 期总 )" 卷第 &%( 期 !

"

本课题是 %$$0 年国家中医药行业科研专项项目$项目编号 %$$0$*$$+

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

佛诺尔纱条湿润引流"!%#将 $'& 89厚的独头蒜片

!用针孔扎数个孔#$平置于创口和咬伤处$上置圆

锥形艾柱$点燃灸之$每次灸 & 壮$每日灸 % 次$早晚

各 " 次$连用 & 天"!&#咬伤局部外涂九味消肿拔毒

散!江西省中医院院内制剂$批号%$)$0%*#$醋调外

涂$每日 % 次$早晚各 " 次$涂药范围大于肿胀范围

% 89$厚度为 $'& 89$连用 ( 天' !)#口服 *"* 抗蝮

蛇毒合剂!我院院内制剂$批号 $)$0)&$药物组成为

金银花 "# :&野菊花 "$ :&紫花地丁 "$ :&蒲公英 "#

:&黄连 ( :&黄柏 "$ :&半边莲 &$ :&七叶一枝花 &$

:&蝉蜕 ( :&防风 "$ :&白芷 "$ :&车前草 "# :&生大

黄 # :#$用江西省中医院韩国自动煎药机煎成水

剂$取 &$$ 9;$分 % 袋装$口服$每次 " 袋$每日 % 次$

早晚分服$连服 ( 天' !##应用抗蝮蛇毒血清 ( $$$

<加入 $'+, =7 %#$ 9;静点$如果血清过敏$则按

脱敏疗法处理' !(#应用地塞米松 "$ 9:加入 #,

>7 %#$ 9;静点$每日 " 次$连用 & 天' 应用青霉素

钠盐 &%$ 万 < 加入 =7 "$$ 9;静点$青霉素过敏者

选用克林霉素$( 天为一个疗程' !*#补充能量$纠

正水&电解质紊乱'

%'"'%!对照组!!"#常规消毒和清创引流同治疗

组"!%#将 % $$$<胰蛋白酶溶于 ",利多卡因 "$ 9;

中$以毒蛇咬伤后牙痕为中心$作浸润封闭注射"

!&#应用抗蝮蛇毒血清 ( $$$ < 加入 $'+, =7 %#$

9;静点$如果血清过敏$则按脱敏疗法处理' !)#应

用激素&抗生素&能量合剂等与治疗组相同'

%'%!统计学方法

计量资料采用 "检验$计数资料采用
"

% 检验$

且!

%

$'$# 被认为差异有统计学意义'

%'&!观察指标

记录治疗前后患者的局部症状!肿胀程度和范

围&疼痛程度&瘀斑范围以及局部溃烂情况&局部麻

木情况&局部出血情况#&全身体征!复视情况&瞳孔

情况&眼睑下垂&张口困难&颈项&全身肌肉酸痛情

况&烦躁&呼吸情况#&实验室检查$设计症状与体征

积分表!详见表 "#$按 ) 级!$ /&#评分记录法' 根

据治疗前后积分$按公式计算积分指数 ?!治疗前

积分@治疗后积分#A治疗前积分 B"$$,' 治疗 (

天为一个疗程$两组病人在疗程结束后进行疗效评

价'

表 "!症状与体征积分表

症状与体征 $ 分 " 分 % 分 & 分

肿胀程度与范围 无明显肿胀 伤口周围肿胀
!

089 伤口周围肿胀 + /"#89 患肢漫肿1"#89

疼痛 无明显疼痛 伤口有轻度刺痛
疼痛及压痛明显$活动
后加剧

疼痛剧烈

瘀斑 无明显瘀斑
伤口周围瘀斑面积

!

"$89

%

伤口 周 围 瘀 斑 面 积
"$89/"#89

伤口周围瘀斑面积 1

"#89

%

局部溃烂 无明显溃面
溃面面积较小!约 "89

B"89#

溃面面积中等!约 &89

B&89#

溃面面积大于 &89B

&89

局部麻木 无麻木 轻度麻木 中度麻木 麻木不仁

局部出血 无出血 轻度渗血 中度渗血 出血不止

复视 无 视物欠清 视物有重影 视物模糊

瞳孔 无 轻度缩小 中度缩小 重度如针尖小

眼睑下垂 无 轻度下垂 眼睁 "89 眼睁不开

张口困难 正常
"

% 指
"

"'# 指
"

" 指

颈项 正常 稍有颈项强痛 活动不利$颈酸痛 颈项强直

全身肌肉情况 正常 稍有酸痛不适 肌肉酸痛不适 重度酸痛

烦躁 无 轻度烦躁 烦躁 重度烦躁不安

呼吸 平稳
呼吸稍加强每分

"

%#

次
呼吸每分钟 %# /&$ 次

呼吸急促每分钟
#

&$

次

%')!疗效标准

参照-中医病症诊断疗效标准.

(%)中有关疾病

疗效标准$并作适当修改' 治愈%全身与局部症状消

失$伤口愈合$伤肢功能恢复$症状与体征积分
&

+$,以上"显效%全身与局部症状明显减轻$伤口基

本愈合$症状与体征分数为 ($, /0+,"有效%全身

和局部症状减轻$伤口未完全愈合$症状与体征积分

为 &$, /#+,"无效%全身和局部症状无明显改善$

伤口未完全愈合$症状和体征积分为C&$,'

患者总有效率为治愈率加显效率'

&!结果

&'"!两组疗效比较

见表 %'

表 %!两组疗效比较!!#%,&

组 别 # 治愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 "#$ "$0!*%'$,# &$!%$'$,# +!('$,# &!%'$,# "&0!+%,#

对照组 "#$ *%!)0'$,# &(!%)'$,# %)!"('$,# "0!"%'$,# "$0!*%,#

,$&,

!$%&'()%$*+,'&- *./,&0%/%*'&- 12%'343530%1%'3
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!!结果显示$治疗组总有效率 +%,高于对照组总

有效率 *%,$且差异有显著性意义!

"

%

?"0'++&$!

C$'$# #$说明治疗组疗效优于对照组'

&'%!两组治疗前后局部症状体征积分'全身症状体

征'总积分比较

见表 &'

表 &!两组治疗前后症状体征积分比较%

'

6D7&分

组别 #

局部症状体征积分

治疗前 治疗后
!

全身症状体征积分

治疗前 治疗后
!

总积分

治疗前 治疗后

治疗组 "#$ "#')* D)'$& &'$) D"'#* %$'"% D&')% *'#) D%'$0 &#'*# D*'## (')0 D%'$#

对照组 "#$ "#'"0 D)'") *'$" D%'$0 %"'%& D%'#+ +'## D"'&% &#')& D*'+0 "#'+& D&'"#

!!结果显示$治疗前治疗组和对照组局部症状与

体征积分&全身症状与体征积分及总积分均无显著

性差异$有可比性' 治疗后治疗组与对照组相比较$

其局部症状与体征积分差异有极显著性意义!!C

$'$"#$全身症状与体征积分差异有显著性意义!!

C$'$##$总积分差异有显著性意义!!C$'$##' 由

此可见$中医药干预综合疗法治疗蝮蛇咬伤疗效显

著$尤其在改善局部症状方面疗效更显著'

)!讨论

蝮蛇咬伤人后$毒液由伤口进入体内$而引起风

火二毒壅滞经络$扩入营血$内陷脏腑$从而产生一

系列局部和全身中毒症状' 因此$治疗的关键在于

早期及时的断毒消肿及解毒排毒'

)'"!外治的关键是断毒消肿

我们采用的外治方法主要包括清创排毒&隔蒜

艾灸及外敷九味消肿拔毒散' 隔蒜艾灸作用机理如

下%!"#具有宣通毒滞$畅行营卫$拔毒于外的作用$

即所谓*散其毒$移重就轻$转深于浅+的作用' !%#

*令众毒不能行+$有效地破坏蛇毒使之失去毒力$

这与蛇毒毒蛋白加热可使其凝固失去毒力基本一

致' !&#通过灸法*宣通气血$畅行营卫+改善毒瘀

互结$终止其化热生风$走窜流注的病理变化$即通

过灸法调动全身及局部免疫功能$使网状内皮系统

等加强解毒抗毒(&)

' 九味消肿拔毒散是由七叶一

枝花&雄黄&五灵脂&天南星&川芎&黄柏&白芷&明矾

和芒硝等九味药物组成$功能解毒&化瘀&消肿&止

痛' 制方指导思想抓住蝮蛇毒局部症状病机的毒&

瘀&肿&痛$不仅重视解毒化瘀消肿的药物相互协调$

而且把消除症状与局部破坏蛇毒作用&拔毒&抗毒等

有机结合起来' 综合起来$能够明显改善患者局部

的中毒症状())

'

)'%!内治的关键是解毒排毒

*"* 抗蝮蛇毒合剂$系江西省中医院 "+*" 年 *

月成立毒蛇咬伤研究小组时$确定的治疗蝮蛇咬伤

协定处方' 由金银花&野菊花&紫花地丁&蒲公英&黄

连&黄柏&半边莲&七叶一枝花&蝉蜕&防风&白芷&生

大黄和车前草等 "& 味药物组成' 方中金银花&野菊

花&紫花地丁&蒲公英为五味消毒饮去天葵子$功能

清热解毒"黄连&黄柏泻火清热解毒"半边莲&七叶一

枝花为解蛇毒必用专药"蝉蜕&防风&白芷等祛风药$

能够祛风解毒&通络止痉$达到对抗神经毒的作用"

车前草&生大黄通利二便$排毒外出' 由于蝮蛇混合

毒的风毒!神经毒#可使呼吸肌麻痹$胸廓运动障

碍$产生外周性呼吸困难$发生胸痹症$可加瓜蒌&法

夏合方中之黄连宽胸开郁散结' 蝮蛇混合毒的火毒

!血循毒#$可以导致热毒伤肾$发生血尿&蛋白尿及

尿少&尿闭等症' 血尿&蛋白尿加益母草&白茅根&琥

珀&丝瓜子"尿少&尿闭加海金砂&川牛膝&赤小豆等'

若大便干结$可加厚朴&枳壳等' 风火二毒客入营血

可加用犀角地黄汤&安宫牛黄丸等' 总之$本方关键

在解毒$清热以消火毒$以蝉蜕&白芷&防风等祛风

毒$而且在蛇伤早期就要通利二便$排毒外出$并注

重兼并症的用药'

综上所述$中医药治疗蝮蛇咬伤$外治的关键在

于断毒消肿$内治的关键在于解毒排毒$而且介入的

时间越早越好' 此外$再配合抗蝮蛇毒血清&激素&

抗生素等对症支持治疗措施' 通过研究$我们得出

中医药干预综合疗法治疗蝮蛇咬伤具有明显改善局

部症状$减轻全身功能障碍$提高临床治愈率的作

用$值得临床推广'
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