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摘要!目的!观察全民食盐加碘")*+,-./01/012+34+502+3*#)67$前后本地区甲状腺疾病临床资料#分析添加碘盐与甲状腺疾病的

关系% 方法!分别对本地区)67前&后各 # 年共 "## 例甲状腺疾病外检病理标本#复查原切片#双盲法再次按现行诊断标准确

诊#计算该时间段结节性甲状腺肿占甲状腺疾病外检病例的百分比'分别计算两个时间段内结节性甲状腺肿"简称结甲$性别

构成比'及结节性甲状腺肿&甲状腺腺瘤&甲状腺癌&甲状腺机能亢进&桥本氏病的构成比'及结甲的合并病变的构成比#并进

行比较分析% 结果!)67后结节性甲状腺肿在甲状腺疾病外检中所占的百分比有显著性差异'结节性甲状腺肿病例#女性8男

性% 在甲状腺疾病类型中#以结甲为多'结甲的合并症以出血和囊性变为常见'结甲中部分病例合并癌变#以乳头状癌的较多

见'甲亢&桥本氏病以 )67前发病高% 结论 )67后#对防治碘缺乏病有显著成效'但随着碘摄入量的增加#甲状腺疾病人数增

加#以结甲发病人数所占比例为高#合理的科学的补碘#有利于降低甲状腺疾病的发病率#尤其是降低结甲对健康的影响% 关

键词!结节性甲状腺肿'甲状腺疾病'临床病理'回顾性

中图分类号!9%(:!!文献标识码!;

!!甲状腺疾病中$最多见的是地方性甲状腺肿$过

去主要是指由于环境缺乏碘而引起的地方病$但现

存的地方性甲状腺肿不仅指缺碘性甲状腺肿$而且

还包括高碘性甲状腺肿%$&

' 甲状腺肿在人群中的

发病率为 <= >?=之间$我国于 $@@( 年全国实行

食盐碘化$随着碘的摄入量增加$某些甲状腺疾病$

尤其是结节性甲状腺肿的发病率呈增高的趋势%%&

$

本文将全民食盐加碘!)*+,-./01/012+34+502+3*$)67#

前后$经我院病理诊断(治疗的甲状腺肿疾病临床资

料作一回顾性分析$报道如下'

$!资料和方法

$&$!一般资料!本院 $@@: 年 $ 月 >$@@" 年 $% 月

!为)67前#和 %''( 年 @ 月 >%''@ 年 ? 月!为 )67

后#手术治疗的甲状腺疾病患者$两组病例相隔

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

@

反复发作$以致肺气受损$布津失职$津停为痰$伏藏

于肺' 若遇非时之感$或失于调理$感受六淫之邪侵

袭肺腑$引动伏痰$痰随气升$气因痰阻$相互搏结$

壅塞气道$肺气上逆则表现为急性发作' 中医学认

为肺为气之主$居上焦$司呼吸"肾为气之根$居下

焦$主纳气' 二者相互协调$保证气机升降出入$呼

吸功能正常运行' 同时二者又属母子相生关系$肺

属金为母$肾属水为子$肺病日久$势必母病及子$累

及于肾$而致肺肾双虚$肾气不固$摄纳无权$而见喘

息日久$缠绵难愈' 因此本病病机应属本虚标实$虚

实夹杂$肺肾正气虚为本$痰浊内盛为标' 急性发作

每以虚实互见或以标实为主' 治疗宜标本兼顾$扶

正祛邪' 方中重用黄芪(党参补肺益脾$鼓舞正气$

增强抗病能力"半夏燥湿化痰降逆$为祛湿痰要药"

桑白皮专入肺经$泻肺平喘"苏子(杏仁降气平喘止

咳$又润肠通便$表里同治"紫菀化痰止咳下气"厚朴

行气消积$降逆平喘"诃子敛肺平喘"五味子敛肺止

咳喘$又益肾固精"沉香温肾降逆$纳气平喘"桔梗祛

痰宣肺$又兼载药上行$直达病所' 诸药合用$共奏

扶正化痰$平喘降气之功' 经临床观察$中西医结合

治疗本病$疗效肯定$优势明显$可有效控制病情$减

缓并发症的发生$对患者的疾病控制及体质增强均

具明显促进作用' 说明患者自身免疫功能强弱在病

演变康复过程中的重要作用$亦显示出中医中药在

治疗本病上的独特疗效'
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年左右' 共 "## 例$年龄 $< >"@ 岁' )67前$平均

年龄 #@&@" 岁$其中男 <: 例$女 %#$ 例$)67后$平均

年龄 <"&'< 岁$其中男 @' 例$女 #(" 例' 两组病例

均由 % 位病理医师分别复查读片$双盲法再次按现

行诊断标准确诊'

$&%!观察内容!!$#分别计算两个时间段甲状腺

疾病及结甲的例数$结节性甲状腺肿占该段时间甲

状腺疾病外检病例的百分比'

!%#两个时间段就诊住院手术的甲状腺疾病包

括结节性甲状腺肿!甲肿#$甲状腺瘤!甲瘤#$甲状

腺癌!甲癌#$甲状腺机能亢进!甲亢#桥本氏病共 :

种的外检率及构成比"

!##计算结节性甲状腺肿合并症$出血(囊性

变$钙化(及癌变的例数$发生率'

$&#!统计分析!所有资料用 6JK66 $%&' 软件分

析$

!

%检验'

%!结果

%&$!)67前&后甲状腺疾病外检率及构成比!见表

$(%(#'

表 $!)67前&后甲状腺疾病外检率及构成比!!例"=$

时间段 3 结甲 甲瘤 甲癌 甲亢 桥本氏病

)67前 %"( $#@!:'&#(# #@!$<&$## $@!(&??# (%!%%&<(# $"!(&$(#

)67后 <:"

##'!"%&%$#

##

(%!$#&:"#

<@!$'&"%#

#

%!'&<<#

##

$<!#&'(#

#

!!注)与)67前比较$

##

4L'&'$"

#

4L'&':' !部分合并腺瘤

样结节仍归为结甲项内#'

表 %!结节性甲状腺肿性别构成比!!例"=$

时间段 3 男性例数 女性例数 男女之比

)67前 %"( <:!$(&#'# %#$!?#&"'# $M:&$#

)67后 <:" @'!$@&(@# #("!?'&#$# $M<&'?

!!注)与)67前比较$48'&':'

表 #!结节性甲状腺肿合并症构成比!!例"=$

时间段 结甲 伴出血 囊性变 癌变 钙化

)67前 $#@ $:!$'&"@# <$!%@&:'# $@!$#&("# $"!$%&%##

)67后
##'

##

"'!%$&%$#

##

%$#!<(&::#

##

<@!$<&?:# <#!$#&'##

!!注))67前比较$

##

4L'&'$'

#!讨论

甲状腺疾病属中医学+瘿瘤病,范畴' 关于瘿

的记载首见于-山海经.' 在我国古代$瘿瘤病是一

种常见病$尤其在一些缺碘的地区$瘿瘤包括现在的

单纯性甲状腺肿(结节性甲状腺肿(甲状腺结节(甲

状腺机能亢进(甲状腺囊肿(甲状腺腺瘤等甲状腺疾

病'

贯彻)67措施使弥漫性甲状腺肿的发病率明显

降低$已为第四次全国统一的病情监测所证实%#$<&

'

本组资料也表明$)67后发生甲亢的病例较少见$但

是否会导致甲瘤(甲癌(结甲的发病率增高$是众多

学者一直关注的问题%:&

' 本研究统计 : 种甲状腺疾

病)67前后的外检率$发现近 # 年来结甲在本地区

的外检率较)67前明显增加$有显著性意义!4L'&

'$#甲瘤的外检率变化不明显$结甲的合并症以出

血和囊性变为多!4L'&':#' 但值得注意的是 )67

前(后均有部分结甲合并癌变的病例' 结合文献我

们分析有以下认识)

#&$!结节性甲状腺肿的发病原因!结节性甲状腺

肿的病理特点是具有解剖结构和功能上的不均一

性' 其发生机理为)长期的N6O刺激或高度刺激与

复旧的反复循环$造成了多结节性甲状腺肿的发生$

同时也导致了某些增生区域的功能自主性$局部的

出血(坏死(纤维化及钙化$更加重了结构和功能上

的不均一性' 部分病例在此过程中$由于滤泡破坏

较多$出现甲状腺机能降低的表现' 这种解剖和功

能上的不均一性$由于受到长期刺激而变得更趋明

显' 有些病例$在甲状腺滤泡上皮增生的过程中$会

出现乳头状增生和血管增生$前者有可能发生乳头

状甲状腺癌' 有的动物实验也证明碘缺乏后$由于

血中持续N6O水平增高$不仅诱导出结节性甲状腺

肿$还会诱导出甲状腺癌%:$(&

'

-说文解字.云+瘿$颈瘤也,$陈言-三因极/病

证方论.分为石瘿(肉瘿(筋瘿(血瘿$其中肉瘿接近

于瘿病' 主要忧思郁怒$湿痰凝结而成' 中医认为

本病由肝气郁结$肝气横逆于脾$脾失健运$聚湿为

痰$气为血帅(血为气母(气滞则血行不畅瘀阻经络'

气滞(痰凝(血瘀为其病理基础$故采用理气(化痰(

祛瘀$软坚散结的方法治疗%"&

'

#&%!结节性甲状腺肿与甲状腺癌的关系!结节性

甲状腺肿是否癌前病变是近年颇受争议的一个问

题$认为结甲与甲癌之间并没有必然联系的理由)

!$#发病年龄$甲状腺癌的发病年龄明显低于结节

性甲状腺肿伴甲状腺癌发病年龄"!%#发病率$结节

性甲状腺肿为 <'''P$' 万$而甲状腺癌是 <P$' 万$

远远低于 <= >$"=的发病率%(&

' !##病理变化$结

节性甲状腺肿是甲状腺滤泡的病变$但最常见的甲

状腺癌是乳头状腺癌$而不是滤泡状腺癌"尽管如

此$结节性甲状腺肿中存在甲状腺癌已有多篇的文

献报道%?$@&

' 结节性甲状腺肿在甲状腺滤泡上皮增

生的过程中$出现乳头状增生和血管增生$有的乳头

状增生与乳头状甲状腺癌可见移行现象' 有人做动

物试验$用碘缺乏病地区的饮水和粮食喂养小鼠后$

小鼠的血清N6O水平增高$不仅诱发结节性甲状腺

肿$而且在结节性甲状腺肿中发生了甲状腺癌$包括

乳头状癌和滤泡状癌$甲状腺癌的发生率高达 $:&

(=' 可见$N6O的长期刺激无论在结节性甲状腺肿

*@#*

江西中医药 %'$' 年 % 月第 % 期总 <$ 卷第 #%( 期 !
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还是在分化型甲状腺癌的发病机制中$都有重要的

作用' Q-14等%$'&认为$缺碘对甲状腺癌的启动(发

生和发展过程中有促进作用$是甲状腺癌发病的危

险因素' 以往认为甲状腺单个结节的癌变率比多个

结节的癌变率高$近年来$多篇文献报道多结节与单

结节的癌变率相同'

#&#!结节性甲状腺肿中甲状腺癌的诊断!术前诊

断结节性甲状腺肿并不困难$但确诊是否伴有甲状

腺癌十分不易' 以下表现提示有恶性的可能)!$#

触诊甲状腺多个结节中某个结节质地硬$活动度差$

表面不光滑或迅速增大$颈部淋巴结肿大' !%#术

前;超检查发现甲状腺结节伴有微钙化' !##核素

扫描提示为实质性的冷结节' 对于结节性甲状腺肿

术中作冰冻切片检查应作为常规%$$&

'

#&<!结节性甲状腺肿合并甲状腺癌的治疗!双侧

甲状腺次全切除术是手术治疗结节性甲状腺肿的标

准术式$但对于合并有甲状腺癌者应视具体情况而

定%$%&

' 术前或术中确诊为结节性甲状腺肿合并甲

状腺癌的$癌肿为微小癌或癌肿被膜未受到侵犯$且

对侧腺体正常$可以作患侧甲状腺加峡部全切除'

假若对侧也有癌变$则作甲状腺全切除术' 若是滤

泡状癌$则均应行甲状腺全切除术' 对于术后病理

检查才发现结节性甲状腺肿伴甲状腺癌的$如果是

作了患侧腺叶的次全切除术$应该仔细检查病理标

本$若甲状腺癌已完整切除$癌肿周围组织没有癌细

胞浸润$包膜也没有被侵犯$可不必再次手术$应终

身进行甲状腺激素治疗$定期随诊' 若切除的标本

边缘仍有癌细胞$则应作甲状腺全切术' 颈部淋巴

结的处理则根据转移情况$可行颈淋巴结清扫术'

中医治疗甲状腺疾病有过不少记载$医圣张仲

景(华佗等历代中医均采用中药保守治疗瘿瘤$治愈

了无数患者' 据-华佗外科.记载$华佗曾以中药外

贴$使很多瘿瘤消失' 中医治疗甲状腺疾病主要靠

辨证论治$从整体观念出发$既考虑了局部的治疗$

又对患者的全身状况进行系统的调理$扶正祛邪$标

本兼治' 内服中药有软坚散结(活血化痰散瘀(疏肝

解郁(益气补血(增加身体免疫力(调节脏腑功能的

作用$从而使早期病变的患者免受手术之痛苦"避免

了患者西医手术的后遗症(危险性和复发率高(费用

高的缺点' 当然$如前所述$对于一些病史过久$瘤

体过大过硬或有恶变倾向的$应及时尽早采用手术

治疗$并作病理切片$确诊良(恶性' 术后再采用中

药巩固治疗$以防复发' 因为手术也只是一种局部

的治疗方法$肿瘤生长在身体某一部位$是一个全身

疾病的局部表现$对于大多数的肿瘤病人而言$局部

治疗不能解决问题$治标而不治本$实践证实$肿瘤

手术后的大量复发和转移病例足以说明局部治疗难

以使肿瘤得到根治' 中医药对手术后的病人的功能

恢复$也有较好的调理作用' 有报道应用小金丸联

合 $#$ 碘治疗甲亢并结甲$取得了较满意效果%$#&

'

本资料中$结节性甲状腺肿在 )67后本地区外

检甲状腺疾病中发生率明显增高$说明与不适当添

加碘盐有一定关系' 结节性甲状腺肿合并甲状腺癌

在结节性甲状腺肿中所占比例还不大$不能肯定结

节性甲状腺肿就是癌前病变$但也不能忽视结节性

甲状腺肿有癌变的可能' 因而$我们应该重视结节

性甲状腺肿合并甲状腺癌的治疗'
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