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摘要!目的!介绍脐疗法的研究进展情况并进行评价" 方法!对 #&&) 以来国内相关杂志上的论文进行综述" 结果!近 ' 年的研

究主要集中在临床应用研究#实验研究两个方面" 结论!脐疗法的研究已经取得了一定的进展$在多中心随机对照的临床研

究#脐疗法的标准化和优化方案#脐疗防治疾病的机理和治疗方法#剂型改革方面需要进一步研究"

关键词!脐疗法%临床研究%实验研究%综述

中图分类号!*#++$,!!文献标识码!-

!!脐疗法是根据中医基础理论$在肚脐!又名神

阙穴#敷药!散剂%糊剂%丸剂%膏剂%饼剂%药物熏

蒸#或运用艾灸%拔罐%按摩%热熨%针刺等方法来预

防%治疗疾病的一种方法$简称脐疗法$是中医外治

法的重要组成部分& 现据近 ' 年来的文献$择其要

从临床应用研究%实验研究和小结三方面作一综述&

"!临床应用研究

"$"!内科疾病!王氏等'"(将 )& 例溃疡性结肠炎患

者随机分为治疗组和对照组各 '& 例& 治疗组采用

神阙隔药灸疗法$对照组口服柳氮磺胺吡啶片和甲

硝唑片$治疗组显效率%总有效率分别为 )&$&.%

/)$(.$明显优于对照组的 #'$'.%))$(. !!0

&1&%$!0&$&"#& 郭氏等'#(运用香连散血散药粉加

甜酒热敷脐部治慢性溃疡性结肠炎 '' 例$总有效率

"&&.& 魏氏''(运用脐疗结合234灯照射治疗腹泻

%% 例$有效率 ,#$(#.& 刘氏等'+(用艾条温和灸$中

脘%神阙%足三里$治疗术后腹胀 +% 例$+& 例治愈$%

例好转& 梅氏'%(运用硝黄贴敷脐促进术后胃肠功

能恢复 )& 例$治疗后闻及肠鸣音时间%胃肠减压时

间%肛门排气时间均提前$与对照组比较有显著性差

异!!0&$&"#& 陈氏')(等运用食疗加脐部按摩治疗

便秘$疗效满意& 张氏'((治疗组运用常规抗结核的

基础上加用五倍子敷脐治疗肺结核盗汗$对照组常

规抗结核治疗$治疗组 ', 例$有效率 ,+$,."对照

组 '/ 例$有效率 )%$/.$治疗组疗效明显优于对照

组& 刘氏等'/(治疗脑卒中恢复期排尿功能障碍患

者$治疗组使用神阙隔姜隔盐灸法及常规针刺治疗$

对照组使用常规针刺治疗$治疗组 ', 例$对照组 ')

例$隔姜隔盐灸法在改善患者日平均排尿次数%护理

者夜间平均被叫起次数%患者白天平均急迫性尿失

禁次数等均优于对照组!!0&$&"$!0&$&%#&

"$#!妇科疾病!胡氏等',(应用疏肝安消汤内服%

神阙贴外敷治疗肝郁痰凝型乳腺增生病 %& 例$总有

效率 ,)$&.& 张氏等'"&(治疗慢性盆腔炎$治疗组

予妇炎清
!

号灌肠$加脐部热敷& 对照组常规西药

消炎治疗& 治疗组 )& 例$对照组 '& 例$有效率比

较$治疗组明显优于对照组& 佘氏等'""(以隔盐灸神

阙%关元治疗寒湿凝滞型原发性痛经患者 "&% 例

!隔物灸组#$并设中药月月舒作对照 "&+ 例!药物

组#$隔物灸组总有效率为 ,%$#.$优于药物组的

/%$).!!0&$&%#& 唐氏'"#(用愈痛贴!肉桂%乌药%

吴茱萸%当归%乳香%没药%香附%五灵脂%血竭#敷脐

治疗寒湿凝滞型原发性痛经患者 ,& 例$愈显率

%+1++.$总有效率 //$,,.$疗效明显优于痛经贴

对照组"并且在改善中医证候方面两组有显著性差

异!!0&$&"#&

"$'!儿科疾病!林氏等'"'(运用中药填脐散!苍术%

苦参%白胡椒%黄连四味组成$研末#治疗小儿秋季

腹泻$治疗组 +/ 例$有效率 ,"$)(.& 贾氏等'"+(运

用中药!桃仁%薄荷%蛇床子%荆芥%栀子各 "& 5$樟

脑 # 5$风干%粉碎#脐疗法治疗儿童泛发性过敏性

皮肤病$对照组口服扑尔敏$治疗组 (/& 例$显效率

/#$+'."对照组 (/& 例$显效率 ("$&'.& 疗效比

较有显著性差异& 冯氏'"%(将 /& 例小儿支气管炎患

者分为治疗组!西药脐疗法组#及对照组!西药静脉

滴注组#各 +& 例$选用小诺霉素及病毒唑$治疗组%

对照组有效率 /%$&.%/($%.$经比较无统计学意

义$说明西药脐疗法组与静脉点滴组效果相差不大&

"$+!外科!庞氏等'")(运用下尿涌泉丹!自拟方#"&

5以温水调和成团涂以神阙穴$治疗良性前列腺增

生症 ,) 例$有效率 ,"$)(.& 孙氏等'"((运用中药前

列康散外敷治疗慢性前列腺炎 +% 例$处方为淫羊

)(()
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藿%石韦%苦参%川牛膝%煅牡蛎各等份$有效率为

,'$'.& 黄氏等'"/(实验组采取食盐脐疗法术后尿

潴留$对照组使用传统的方法诱导排尿$实验组有效

率为 ,).$对照组有效率为 '+.$实验组效明显优

于对照组&

#!实验研究

张氏等'",(采用清艾条温灸老年人的神阙%足三

里穴$艾灸以后血流速度加快$血流形态趋于正常$

血细胞解聚$管袢清晰度增强$管袢长度增加& 唐

氏'"#(用愈痛贴敷脐治疗寒湿凝滞型原发性痛经患

者$用药前后血液流变学%盆腔血流图的观测表明$

愈痛贴能改变患者的微血流& 张氏等'#&(观察到艾

灸小鼠后大椎组和神阙7组血流速度明显加快$灸

后 % 分钟$其微动脉管径也明显增大& 马氏等'#"(将

人参%当归%三七%红花%川芎$按照 "&8#8"8"8"比例

混合粉碎$制成饼$放于神阙穴温和灸$能明显改善

运动引发的血流变恶化状况$明显降低血浆粘度%全

血粘度和全血还原粘度& 佘氏等'""(以隔物灸神阙%

关元后$寒湿凝滞型原发性痛经患者
"

9:4水平较

治疗前明显升高!!0&$&"#& 王氏'"(对溃疡性结肠

炎患者治疗组采用神阙隔药灸疗法$对照组口服柳

氮磺胺吡啶片和甲硝唑片$治疗组治疗后 ;5<显著

降低$与对照组治疗后比较差异有显著性意义!!0

&$&%#& 治疗组治疗后外周血 2细胞亚群与 =>细

胞含量均不同程度增高$增高幅度与疗效呈正相关&

夏氏'#'(观察到糖耐量低减阶段患者$针刺和脐疗法

治疗后糖耐量试验!?<22#$两组 ?<22均有下降$

针灸组下降更明显& 杨氏等'#+(观察到磁药脐疗袋

能明显增强脾虚泄泻小鼠的免疫功能&

'!小结

纵观近 ' 年的文献$在临床上各报道的总有效

率在 /%$&. @"&&.之间$报道多为小样本量的报

道$缺乏大样本量的多中心对照的临床试验研究&

脐疗大多在辨治方中择其性味浓烈%温热$易于透过

脐孔发挥疗效的中药为主药$如麝香%丁香%冰片%生

姜%干姜%肉桂%艾叶%川椒%细辛%大茴%蟾酥皮%乌

药%砂仁%薄荷%香附%樟脑等$也有根据辨证选药的$

如芒硝%大黄%吴茱萸%诃子%黄芪%乳香%没药%茯苓%

白术%大腹皮%莱菔子%远志%红花%元胡%桃仁%蛇床

子%荆芥%栀子%制半夏等$西药有小诺霉素及病毒

唑& 使用的调剂有*(%.酒精%姜汁%蒜泥%温水%醋%

凡士林%白酒%酒醋混合物& 药物调匀敷脐后的覆盖

物有*麝香止痛膏%麝香追风膏固定%纱布%牛皮%胶

布& 针灸操作方法有*针刺不留针%艾条温和灸%隔

姜灸%隔盐灸%热水袋蒸脐%药渣装袋敷脐%神灯照

射%按摩$换药方法%药物敷脐时间和疗程报道不一&

今后$一是要进行多中心随机对照的临床研究$建立

脐疗法的标准化%优化方案$把所得方案在全国范围

内进行推广使用$发挥中医药优势& 二是要继续运

用现代科学技术加以研究和验证$探讨脐疗防治疾

病的机理& 三是要进行治疗方法和剂型的改革$进

行多途径%多层次治疗$以利于脐疗法在临床上广泛

推广和运用&
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