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肝源性糖尿病研究概况
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!!肝脏是调节体内糖代谢主要激素!胰岛素和胰

高血糖素#的主要靶器官$对调节糖代谢起着重要

的作用$肝脏功能异常可引起糖代谢的障碍$严重者

可引起糖尿病% 各种肝病导致肝实质损害$诱发糖

代谢紊乱$临床表现以高血糖&葡萄糖耐量减低为特

征'.(

% 这种继发于肝实质损害的糖尿病称之为肝源

性糖尿病!/012345064789:2;0308$<=#$属 # 型糖尿

病但又与之有所不同$其病因尚未完全阐明$治疗要

兼顾肝损害和糖尿病两个方面$其原则在治疗原发

肝病的同时$通过现代综合治疗$使血糖得到控制%

因此$医生要根据肝源性糖尿病的特点$明确肝源性

糖尿病的治疗目的和降低血糖的达标标准$以便合

理地进行综合治疗'#(

% 临床上还有一种 # 型糖尿病

与脂肪肝等一系列代谢障碍共存称为代谢综合征$

与<=不是同一概念$本文不予详述%

"!发病机制

肝脏是体内维持血糖稳定和代谢的主要器官之

一% 肝病时可有多种类型的糖代谢障碍$并常有高

胰岛素血症$正常人禁食时主要依靠肝脏的糖原分

解及糖原异生作用以维持血糖稳定$肝病时糖原分

解异生作用减弱致禁食时有时发生低血糖$服糖后

肝处理糖负荷的能力减弱$因而出现糖耐量减低$甚

至发生糖尿病''(

% 其表现为空腹时血糖正常或降

低$服糖后血糖峰值过高$峰时延长% 慢性肝病尤其

是肝硬化患者的空腹血清胰岛素升高$服糖后各时

相的胰岛素释放均高$有时甚至高过糖尿病病人$肝

源性糖尿病与原发性糖尿病主要区别之一是前者具

有内源性高胰岛素血症% 血清 >肽在肝硬化时分

泌并不增加$因胰岛素在肝脏中复活$>肽在肾脏灭

活$故肝硬变患者血清 >肽正常而胰岛素增高$因

而测定血清>肽?胰岛素比值对研究肝病和糖尿病

的关系有重要意义',(

%

一般来说肝源性糖尿病发病机制'*(有)!"#肝

细胞自身缺陷)其表面胰岛素受体的数目及敏感性

减少$从而导致肝糖原的合成&储存&分解障碍%

!##肝病尤其是肝硬化时$外周组织胰岛素受体数

目减少&生理作用下降$使这些组织对胰岛素生理作

用的敏感性降低形成胰岛素抵抗$同时由于肝脏灭

活功能减弱$拮抗胰岛素的高血糖素&糖皮质激素&

生长激素等物质血浆浓度增高$产生外周组织的胰

岛素抵抗% !'#胰岛素的分泌与代谢异常)随着慢

性肝病的进展$胰岛素分泌由相对缺乏演变为绝对

缺乏$同时由于肝功能的减退$摄取和灭活胰岛素作

用受损% 有研究发现<@A除存在于肝组织外$在胰

腺组织中亦有发现<@AB=-C$由此认为肝炎病毒可

直接侵犯胰岛细胞$使胰岛素分泌减少% !,#门静

脉高压侧支循环形成由肠道吸收葡萄糖进入血液$

未经肝脏处理通过侧支循环直接进入腔静脉$引起

血糖升高% !*#肝病时长期摄入高糖饮食或治疗时

输入较多葡萄糖&缺钾&长期应用利尿剂等都会引起

血糖升高%

#!诊断标准

对肝源性糖尿病的诊断标准尚无定论$结合文

献'((一般认为有以下几点)!"#<=多出现于肝病之

后$有时与肝病同时发生$无 =D的既往史及家族

史% !##有明确的肝脏损害及肝功能障碍的临床表

现&生化检查或组织学证据"而 =D症状轻或无$神

经&血管病变及酮症酸中毒等 =D并发症极少%

!'#符合美国糖尿病协会!-=-#"EE+ 年关于=D的

诊断新标准% !,#血糖和糖耐量的好转或恶化与肝

功能的改变多呈一致性% !*#排除腺垂体&胰腺&

肾&脾&甲状腺疾病所致的继发性糖尿病% !(#排除

利尿剂&糖皮质激素&降压药&避孕药等药物引起的

糖代谢紊乱%

肝源性糖尿病临床表现以肝病症状为主$缺乏

糖尿病典型的三多一少症状$并随肝病的好转而好

转乃至痊愈% 肝源性糖尿病的空腹血糖一般处于正

常值上限的轻度偏高水平$罕见超过 ""$# FF4.?G%

*E+*
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肝源性糖尿病组的空腹血糖水平明显低于肝病合并

糖尿病组$较正常值上限稍高$餐后 # 小时血糖水平

明显升高$与原发性糖尿病组比较差异无显著性%

所以对于鉴别肝源性糖尿病与原发性糖尿病$检测

空腹血糖意义更大% 无论肝源性糖尿病还是肝病合

并原发性糖尿病患者$肝功能损害程度均较单纯肝

病患者明显加重$提示糖尿病是导致肝病病情恶化

的一个重要因素% 此外$本研究发现肝源性糖尿病

患者胰岛素的用量明显少于肝病合并原发性糖尿病

者$且随着肝病的好转$肝源性糖尿病患者胰岛素的

用量逐步减少$大部分患者可治愈% 故积极治疗肝

病是防治肝源性糖尿病的关键$通过合理治疗$其治

愈及好转率可达 E*$+H% 这也是与原发性糖尿病

的区别之一%

'!治疗现状

治疗上应首先积极合理治疗肝脏疾病$改善肝

功能$避免高糖补液和使用肾上腺糖皮质激素&噻嗪

类利尿药$并及时纠正低血钾和抗感染&戒酒等"合

理应用氨基酸制剂$以避免进一步加重糖代谢紊乱$

如亮氨酸和精氨酸均有刺激胰岛素合成能力$过量

应用会导致支链氨基酸中异亮氨酸和撷氨酸减少%

同时$进行肝源性糖尿病的知识教育很有必要$目的

是让患者对肝源性糖尿病的特点以及饮食&药物治

疗&自我监测&护理等有初步认识$意识到治疗的终

身性$使其积极配合$以达到最佳的治疗效果% 饮食

治疗是糖尿病的基本疗法之一$肝源性糖尿病饮食

治疗原则为高碳水化合物&低脂肪&低蛋白&高纤维

素膳食$鼓励进食富含维生素及微量元素等易于消

化饮食% 注意兼顾肝病及糖尿病两方面$如有食管

静脉曲张的肝硬化患者$注意选用适宜的高纤维膳

食$有肝性脑病者则应限制蛋白质的摄入% 运动疗

法也是糖尿病的基本治疗之一$但是肝源性糖尿病

由于存在肝细胞损伤$肝功能异常往往使此项治疗

受到限制$一般鼓励进行适量的日常生活活动$活动

时间不宜过长且在餐后 '% 分钟后开始进行$餐后 #

小时以后要保持相对安静% 对轻&中度慢性肝炎$尤

其较肥胖的患者$肝功能正常可以进行适量的运动$

同原发性糖尿病一样也要制定运动处方$即以患者

体力和耐力及肝功能为基础$制定符合本人状况的

运动程序$包括运动种类&运动量&注意事项等$其益

处不但降低血糖还能改善精神状态$提高生活质量%

随着胰岛素的逐渐普遍应用$肝源性糖尿病的

治疗也进入了以胰岛素为主的阶段% 由于口服降糖

药对肝脏均有一定程度的损害$存在基础肝病时肝

脏功能较差$原则上尽量避免口服降糖药% 虽然血

浆中胰岛素水平升高$但临床使用胰岛素仍然有效$

应尽早使用&尽量选用人胰岛素于每餐前注射$这不

但有效降低血糖$还有利肝细胞修复$促进肝功能的

恢复% 邱氏'+(等比较了诺和锐 '% 和诺和灵 '%)在

治疗肝源性糖尿病的临床疗效和低血糖发生率$结

果发现与诺和灵 '%)相比$在达到相同的<;-"I条

件下$诺和锐 '% 能够更好的降低餐后血糖$减少低

血糖发生率%

,!讨论与展望

在我国各型肝炎&肝硬化的发病率较高$因此由

慢性肝炎和肝硬化引起的糖耐量减退或糖尿病并不

少见$约 *%H J&%H的慢性肝病患者有糖耐量减

退$其中 #%H J'%H最终发展为糖尿病'&(

% 及时诊

断和正确治疗异常的糖代谢对于有效地治疗各种慢

性肝病和改善患者预后都非常重要% 肝源性糖尿病

的治疗$原则禁用口服降糖药$尽量早用胰岛素$不

但有效降低血糖$还可有利肝细胞修复&肝功恢复$

但也有极少部分用胰岛素治疗无效的难治性病例%

除了药物$目前对糖尿病的治疗已进展到胰腺移植&

胰岛细胞移植&人工毛细血管装置的胰岛细胞移植$

还有对重型肝炎&肝硬化实施肝移植$这些是否适合

肝源性糖尿病以及移植后一系列问题尚待进一步研

究%
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