
书书书

!

!

理
论
探
讨
!

重视腧穴状态 提高针灸疗效"
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!!针灸是通过力$热等手段刺激腧穴%激发经气以

调整人体机能活动%从而达到防治疾病的目的& 取

穴准确与否直接影响针灸疗效%古人创立了'骨度

分寸定位($'体表标志定位(等来描述腧穴的准确

定位方法& 针灸医生十分重视腧穴的准确定位%于

是上述定位方法成为了临床医生针灸取穴的依据%

也是教科书上一直以来所传授的取穴方法& 在针灸

历代相传的过程中%由于非常强调腧穴的位置%因此

腧穴的部位属性的观念一直统治着针灸界%久而久

之针灸界出现了注重腧穴的'固定位点(%忽视腧穴

的'功能位点(即腧穴状态的现状&

何谓腧穴状态) 腧穴状态%或称腧穴的功能状

态%即腧穴的反应性& 反应性是生命机体的一个基

本特性& 腧穴的反应性即指腧穴对外界针灸刺激呈

现不同强度反应的固有特性& 相同的针灸刺激%由

于腧穴的反应性不同%可呈现出不同强度的反应%如

果呈现的反应大%我们称反应性高"反之%称反应性

低& 由于腧穴是针灸取得疗效的始动环节%因此腧

穴反应性的高低与疗效密切相关& 根据笔者多年的

灸疗临床研究结果曾提出腧穴状态!反应性#有敏

化态与静息态之别%敏化态即高反应性状态%静息态

即相对低反应性状态& 敏化态的腧穴!即较高的反

应性腧穴#对针灸刺激呈现'小刺激大反应(& 重视

腧穴状态即反应性%是提高针灸疗效的关键与有效

切入点& 本文从以下六个方面对该论点作一简述%

以期引起同道重视%这对于针灸基础研究与临床工

作均有重要的意义&

"!"内经#选穴$重视状态

*灵枢+背腧,论述-'胸中大腧在杼骨之端%肺

腧在三椎之傍%心腧在五椎之傍%膈腧在七椎之傍%

肝腧在九椎之傍%脾腧在十一椎之傍%肾腧在十四椎

之傍%皆挟脊相去三寸所& 则欲得而验之%按其处%

应在中而痛解%乃其腧也&(说明*内经,选穴强调寻

找'按其处%应!腧穴特殊反应#在中而痛解%乃其腧

也(敏感状态的部位&

*灵枢+五邪,篇又举临床病例论述内经选穴%

重视状态- '咳动肩背%取之膺中外腧%背三节五节

之傍%以手疾按之%快然%乃刺之(%说明要寻找具有

'按之快然(的敏感状态的腧穴&

*灵枢+九针十二原,述-'五脏有疾%当取之十

二原&(为什么选取十二原穴治病呢) 因为'五脏有

疾也%应出十二原%而原各有所出%明知其原%睹其

应%而知五脏之害矣&(即当人体五脏有疾时%十二

原穴有'应(的功能状态变化& 所以%'五脏有疾%当

取之十二原(& 由于十二原穴有'应(的变化%因此

它又具有反映病症的功能作用&

上述经文形象的说明-选取腧穴%不仅仅是选择

某个固定部位%而应探查其功能状态%才能最终将其

准确定位&

#!"难经#施针$重视状态

*难经,曰'知为针者%信其左%不知为针者%信

其右(%知与不知为针的区别在于所信之左右手%为

何有此一说) 这与腧穴的本质有关& 正如上述*内

经,选穴$重视状态的原则一脉相承%腧穴虽然可以
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凭借体表标志$骨度分寸等方法确定大概部位%但其

精确位置则要凭借腧穴有别于普通部位的特殊状态

才可确定&

'知其针者(要'信其左(是为何呢) 一般而言%

医者右手持针为刺手%来刺针入穴%仅仅是将针刺入

某个体表固定部位%充其量是针刺手法有所差别%于

是否针中穴位无甚相关& *难经,经文接着就回答

了此问题'当刺之时%先以左手厌按所针荥俞之处%

弹而努之%爪而下之%其气之来%如动脉之状%顺针而

刺之&(就是说%先要左手于下针之处'厌按($'弹而

努之($'爪而下之(%此时左手探查到所刺部位经气

状态-'其气之来%如动脉之状(%正应对内经中'神

气之所游行出入也(的论述%此时穴位才准确定位&

*难经+八十难,曰0'经言有见如入%有见如

出者%何谓也) 然0所谓有见如入者%谓左手见气来

至乃内针%针入见气尽%乃出针& 是谓有见如入%有

见如出也&(此经文亦明确提出左手之用%为'见(

'气来至(%也是左手探查指下经气运行%才确定穴

位'乃内针(& 故而难经中穴位定位是通过探查指

下经气运行的状态来确定的%亦取高反应状态之腧

穴以提高临床疗效%与单凭解剖部位选取有本质的

区别&

$!子午流注$重视状态

子午流注%是针灸于辨证循经取穴之外%择时取

穴之一种操作方法& 它的含义是说人身之气血周流

出入皆有定时%徐氏*针灸大成,载'刚柔相配%阴阳

结合%气血循环%时穴开阖(& 它注重时间条件%以

自然界周期现象%与人体气血周流的情况相配合%在

特定时间内%某脏经气正盛%其对应的穴位为'开(

的状态%此时针刺之可获得优异疗效%而错过这个时

间此穴不开%则不宜针刺%应再选开穴进行针刺&

*子午流注针经,有云-'所谓得时谓之开%失时谓之

合%气开当补泻%气闭忌针刺&(按照子午流注理论%

经气应时而至为盛%经气过时而去为衰%逢时而开%

过时为阖& 表面看来子午流注注重的是时间选穴%

其本质上是注重经气的运行状态与腧穴的功能状

态%即注重腧穴的反应性选取穴位& *子午流注针

经,有云-'凡欲行其补泻%即详五脏之脉%及所刺穴

中%如气来实牢者可泻之%虚濡者可补之也&(此句

一'凡(即说明不论选何穴位都应遵此原则%即先要

于'五脏之脉%及所刺穴中(去'详(& '详(什么呢)

即是要掌握经气之虚实%探得虚实%则'气来实牢者

可泻之%虚濡者可补之也(& *子午流注针经,又云-

'凡刺之者%先以左手捻按所刺之穴%候指下气散%

方可下针%取荣家之气%不能损卫气也&(粗略看来

左手捻按是为了'不能损卫气也(%而更重要的是

'取荣家之气(%即下针定要'取荣家之气(而怎么才

能知道 '取(的是'荣家之气(而不是'卫气(这全依

靠'左手捻按所刺之穴(而这又恰恰与*难经,之'知

为针者%信其左(不谋而合&

%!阿是之法$重视状态

阿是之法是重要选穴方法之一%是循经取穴和

辨证取穴的补充& 其最早见于孙思邈的*备急千金

要方+卷二十九+灸例,& 孙氏言-'有阿是之法%

言人有病痛%即令捏其上%若里当其处%不问孔穴%即

得便快或痛处%即云阿是%灸刺皆验%故曰阿是穴

也&( 这里'不问孔穴%即得便快或痛处%00故曰阿

是穴也&(之意%为不管按压之处是不是已知的穴

位%只要有痛或快然感%即为阿是穴& 也就是说%用

针之时未必一定要扎在已知的穴位上& 若有产生特

殊感应的部位%也可以行针%这些特殊的部位就称之

为'阿是穴(& 可见%行阿是之法就是取阿是穴& 阿

是穴的主要特征是压痛或舒适感%所谓 '快或痛

处(& 其始自*灵枢+经筋,篇'以痛为输(的记载%

又如*素问+缪刺论,篇说-'疾按之应手如痛%刺

之&(%*灵枢+五邪,篇则有'邪在肺%则病皮肤痛

00背三椎之傍%以手疾按之%快然%乃刺之&(的描

述& 阿是穴是疾病反应点%是敏化态腧穴%也是针灸

治疗的最佳刺激点& 可见%阿是之法%重视状态&

在循经取穴与辨证取穴的基础上%辅以阿是之

法%寻找特异性的敏感穴位%能获得立竿见影的效

果& 另外%在确定了选穴配穴之后%对于有些穴位%

阿是之法也是求得取穴准确的常用方法& 不少穴位

附近没有明确的解剖标志%骨度分寸和同身寸因个

体的高矮胖瘦而不同%临床治疗时一般没有时间折

线而量之%多是在大体比量的基础上%用切压的方法

寻找敏化态穴位& 如用上巨虚治疗阑尾炎%用阳陵

泉治疗胆囊炎时%可用循切所得的敏感点为准%不拘

泥于常规定位%常能取得更好的疗效&

阿是穴是中医学理论'有诸内%必形诸外(的具

体体现%为一类特殊类型的腧穴%无具体名称%无固

定部位%均为病理反应点& 其取穴之法%实为重视其

功能状态&

)!耳针之术$重视状态

耳针之术是指刺激耳穴以防治疾病的一种疗

法%又称耳穴疗法& 耳穴疗法常用于治疗各种疼痛

性疾病如偏头痛$三叉神经痛%坐骨神经痛等"炎症

性疾病如中耳炎$牙周炎$咽喉炎$风湿性关节炎$面

神经炎等"功能紊乱性病症如肠功能紊乱$神经衰

弱$癔症等"过敏与变态反应性疾病如过敏性鼻炎$
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哮喘$过敏性结肠炎$荨麻疹等& 耳穴疗法的基本技

术包括耳穴探查与耳穴治疗&

耳穴探查的原理是%人体某部位出现病理改变

时%往往会在耳廓上的一定部位出现各种阳性反应%

如压痛$丘疹$脱屑$血管充盈等& 耳穴探查以压痛

法探查耳穴压痛点为主& 耳穴虽然不大%但有一定

的区域%当人体患病时%敏感点常不是一个穴位的整

个区域%而是这个区域中的某一点%耳穴取穴不能机

械的按解剖定位取穴%而是要在该耳穴的区域内探

查压痛阳性反应点%这是耳穴准确定位的重要步骤&

耳穴治疗则是选取上述耳穴探查为压痛阳性的反应

点进行刺$压$割$揉等刺激以激发经气%调整紊乱的

脏腑经络功能&

例如治疗胃部疾患依据取穴原则一般选取胃

穴& 由于胃病的性质不同%部位不同及个体的不同%

阳性反应点可能出现在胃区的不同部位%若不论胃

病性质$胃病部位及胃病个体%都取同一点'胃穴(

治疗%效果是不会满意的&

只有选取耳穴阳性反应点来诊察和治疗疾病%

即选用高反应性状态耳穴给予针灸刺激%才能'小

刺激大反应(%从而提高疗效& 由此可见%耳针之术

亦为重视耳穴之功能状态&

(!热敏悬灸$重视状态

热敏灸是采用点燃的艾材产生的艾热悬灸热敏

态穴位%激发透热$扩热$传热$局部不!微#热远部

热$表面不!微#热深部热$非热感觉等热敏灸感和

经气传导%并施以个体化的饱和消敏灸量%从而大幅

度提高悬灸疗效的一种新疗法& 热敏灸理论认为腧

穴的本质属性具有功能状态之别1 腧穴与非腧穴正

是由于其功能状态的差别%实现了其反映疾病及主

治疾病的两大医学功能& 腧穴的功能状态至少可分

为'静息(与'敏化(两种功能状态%它们是相对的%

又是统一的%分别关联着机体的健康与疾病两种状

态%随着机体的健康与疾病两种状态转化而转化%即

在机体的健康状态向疾病状态转化时%体表某些部

位的功能态由'静息态( 转化为'敏化态(而形成

'腧穴(特征" 而在机体的疾病状态向健康状态转化

时%体表这些部位的功能态由'敏化态( 转化为'静

息态( 而呈现'部位( 特征& 换言之%敏化了的体表

部位是穴位%消敏了的穴位是体表部位& 同一体表

部位由于功能状态的不同%可以呈现腧穴的特征与

功能!敏化态时#%也可以呈现非腧穴的特征与功能

!静息态时#&

热敏灸的核心技术就是探敏定位%消敏定量&

'敏(即敏感状态%即高反应性& 热敏态腧穴是腧穴

敏化的一种新类型%对艾热刺激异常敏感%产生'小

刺激大反应(%激发经气感传从而达到*内经,中'气

至而有效%效之信%若风之吹云%明乎若见苍天(的

针灸疗效& 可见热敏灸实为因重视腧穴热敏状态%

以热敏状态选穴定位%以热敏状态察敏定量而命名&

-!结语

综合上述%古代文献与现代针灸临床均重视腧

穴状态& 腧穴是脏腑经络之气输注于体表的特殊部

位%特殊就特殊在'功能状态(上%即'反应性($'敏

感性(上& 重视腧穴状态!反应性#%选取高反应性

腧穴是提高针灸疗效的必由之路&
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