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摘要!目的"观察艾灸对哮喘大鼠行为学的影响# 方法"将 %' 只健康雄性 )*大鼠分为 $ 组!其中正常组$模型组各 "' 只!艾灸

组 #' 只# 模型组与艾灸组进行造模!造模成功后!参照临床热敏灸治疗哮喘的有效施灸时间 %' 分钟为灸量标准!艾灸组进行

艾灸治疗!模型组不予处理!观察 $ 组大鼠行为学变化# 结果"艾灸组大鼠经治疗后哮喘发作次数减少!哮喘状态持续时间缩

短!行为学变化与模型组相比有显著差异# 结论"艾灸能延长哮喘大鼠引喘潜伏期!缩短哮喘状态持续时间#

关键词!艾灸%哮喘大鼠%行为学

中图分类号!+#%,!!文献标识码!-

!!支气管哮喘简称哮喘$是机体对抗原性或非抗

原性刺激引起的一种气道变态反应性疾病%"&

$属于

中医学'哮病()'喘证(等范畴* 热敏灸疗法治疗哮

喘有较好疗效%# .(&

* 本实验参照临床热敏灸治疗哮

喘的有效施灸时间 %' 分钟为灸量标准$观察艾灸对

哮喘大鼠的行为学影响$为临床热敏灸治疗哮喘提

供依据*

"!材料与方法

"&"!动物及分组!雄性 )*大鼠 %' 只$体重 #,' /

$'0* 分为 $ 组$正常组 "' 只$模型组 "' 只$艾灸组

#' 只*

"&#!模型制作方法!实验第 ")1 天腹腔注射 "'2

卵白蛋白溶液 " 34致敏$于实验第 ", 天起开始雾

化吸入 "2卵白蛋白溶液诱喘* 正常组用生理盐水

代替卵白蛋白溶液进行注射和雾化吸入* 雾化期间

对照正常组大鼠行为$观察大鼠的异常行为$出现烦

躁抓鼻)呛咳)呼吸频率加快幅度加大)腹式呼吸明

显和点头运动$严重者呼吸减慢或节律不整)四肢瘫

软)行动迟滞或俯伏不动)反应迟钝等现象视为激发

成功* 雾化每天 " 次$每次 #' 分钟$雾化流量 $

345分钟$连续 " 周后停止$观察记录雾化期间大鼠

行为学变化*

"&$!各组干预措施!热敏灸组+在第 " 次雾化停止

后第 # 天开始对艾灸组大鼠进行艾灸大椎穴!取穴

参照,实验针灸学-

%6&中的大鼠穴位图谱#$每天 "

次$每次 %' 分钟$连续 " 周* 治疗结束第 # 天再次

对模型组与艾灸组大鼠进行雾化* 雾化次数)持续

时间及流量同第 " 次雾化$连续 " 周$观察记录雾化

期间大鼠行为学变化*

模型组+模型组在此期间除不做艾灸干预外$余

同艾灸组*

"&%!观察指标!大鼠雾化 #' 分钟期间引喘潜伏

期)哮喘持续时间*

"&,!统计学处理"所有数据均以均数 7标准差&

$

!

7"'表示!组间差异采用#检验#

#!结果

!"#第一次雾化期间$模型组和艾灸组大鼠的

行为异常$出现烦躁抓鼻)呛咳)呼吸频率加快幅度

加大)腹式呼吸明显和点头运动$严重者呼吸减慢或

节律不整)四肢瘫软)行动迟滞或俯伏不动)反应迟

钝等现象"而正常组大鼠行为无上述表现$表明模型

制作成功*

!##模型组与艾灸组大鼠在第一次雾化激发后

均出现明显鼻部瘙痒抓鼻$进而呼吸加深)加快$跌

倒$少动$点头呼吸$呈哮喘样表现"停止 " 周进行第

# 次雾化$模型组与第 " 次雾化相比行为学变化无
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明显差异$艾灸组经过 " 周艾灸$与第 " 次雾化相比

引喘潜伏期延长$哮喘持续时间缩短*

表 "!治疗前两组大鼠行为学变化&

$

!7"'

! 引喘潜伏期5I 持续时间5I

艾灸组
$,1&8 7"#&#

"

($(&6 7"$&'

J

模型组
$66&1 7"%&$

"

(#8&1 7"#&#

J

!!注+J与模型组比较$$K'&',*

表 #!治疗后两组大鼠行为学变化&

$

!7"'

! 引喘潜伏期5I 持续时间5I

艾灸组
%#6&6 7""&$

"

#68 7"#&"

J

模型组 $%(&% 7"'&" (,$&% 71&8

!!注+J与模型组比较$$L'&',*

$!讨论

$&"!立题依据!哮喘是临床常见病多发病$近年

来$西医学有关支气管哮喘的基础研究已进入细胞

和分子研究水平$但仍未有特效疗法见世$在远期疗

效和预后的评价上并不令人十分满意* 中医学认为

哮喘是由于寒邪伤肺)脾肾阳虚等$导致痰气交阻)

阻塞气道$肺气升降不利而致呼吸困难气息喘

促%1&

* 艾灸是使用灸火给人体以温热性刺激$通过

经络腧穴的作用$以达到防治疾病目的的一种方法$

能温经散寒)活血通络)扶阳固脱$是中医学治疗哮

喘的常用手段$现代临床观察发现艾灸能调节机体

免疫功能并对改善肺通气功能有显著效果$尤其适

用于变态反应性疾病和气道反应性疾病$能有效控

制哮喘发作%8&

*

目前艾灸治疗哮喘的研究以临床观察为主$实

验研究相对较少$对临床的理论支持不够有力$本课

题隶属于国家 86$ 计划'灸疗热敏规律及科学基础

研究($是对灸法治疗哮喘及其它疾病的机理研究

的一项基础研究*

大椎穴位于督脉$督脉与肺系!喉咙#)肾)脑

!精)气)神#有密切的关系$为阳脉之海$能总督一

身之阳$是十二经脉的纲领$机体的动力之源$可调

节五脏六腑的功能%"'&

* 全身气机的调畅$肾气的充

足$有助于肺气的宣降$伏痰的消除$非时之气易于

祛除* 大椎穴位于背部正中线上$第七颈椎棘突与

第一胸椎之间$为督脉之代表穴$也是督脉与手足六

阳经之交会穴$具有解表清热$醒脑开窍$扶正补虚$

通络止痛平喘等功效* 因其位于背部$位近肺脏而

多治疗肺之疾病$如感冒)叹嗽)寒热不调等* 艾灸

大椎是临床治疗哮喘的常用穴位*

本实验观察到艾灸大椎穴能对哮喘大鼠的行为

学变化产生影响$可以延长大鼠哮喘发作的引喘潜

伏期$减少发作持续时间* 本结果与经典理论及相

关文献报道相一致* 本课题组将继续进行艾灸机理

研究$探索本院原创热敏灸的作用机制$为艾灸的创

新提供基础$拓宽艾灸的应用范围*

参考文献

%"&叶任高$路再英&内科学%M&&北京+人民卫生出版社$#'',&(%&

%#&陈日新$康明非&腧穴热敏艾灸新疗法%M&&北京+ 人民卫生出版

社$#''(+"&

%$&陈日新$康明非&腧穴热敏的临床应用%N&&中国针灸$#''6$#6

!$# + "88&

%%&陈日新$康明非&一种新类型的疾病反应点///热敏点及其临床

意义%N&&江西中医学院学报$#''(!##+#8 .$'&

%,&陈日新$康明非&灸之要$气至而有效%N&&中国针灸$#''1$#1

!"#+%% .%(&

%(&陈日新$康明非&腧穴热敏化及其临床意义%N&&中医杂志$#''($

!"##+8', .8'(

%6&林文注$王佩等&实验针灸学%M&&第 " 版&上海+上海科学技术

出版社&"88%$(&

%1&王永炎&中医内科学%M&&上海+上海科学技术出版社$"886$(#

.(1&

%8&唐照亮$宋小鸽$章复清$等&艾灸抗炎免疫作用机制的实验研究

%N&&安徽中医学院学报$#''$$##!##+$,&

%"'&杨骏&背俞穴对所属脏腑的特异性作用研究概述%N&&安徽中医

学院学报$"816!"#+$%&

&收稿日期"#'"'O"#O"'!责任编辑"李丛

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

%
%

&

&

&

&

'

"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 "8," 年!是新中国创办最早的中医药杂志!也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊!并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源# 五十多年来!(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文!一大批中医药学者就是从这里走向成功$走向成名的# #" 世纪!(江西中医药)迎来了更大的发展机遇!#''# 年评为

华东地区优秀期刊$江西省优秀期刊!#''% 年评为全国高校优秀期刊# #''$ 年成功改为月刊!赢得了更多读者的青睐#

本着*面向临床!面向基层!坚持传统!注重实用+的办刊思路!我们进一步充实内容!调整栏目!使文章更具可读性$实用

性$信息性!以满足读者的需要#
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