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中风先兆症热敏灸干预的思路探讨$
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摘要!本文从中风先兆症的中医认识和干预手段入手!分析灸法治疗中风先兆症的可能性!结合热敏灸的临床疗效优势!提出

热敏灸干预中风先兆症的思路与措施!以提高中风先兆症的干预疗效"

关键词!中风先兆症#热敏灸#干预思路

中图分类号!(')*!!文献标识码!+

!!中风先兆症是中风病的一个早期阶段$是以阵

发性眩晕%发作性偏身麻木%短暂性语言謇涩%一过

性偏身瘫软%一过性晕厥发作%瞬时性视物昏瞀等为

主要临床表现的常易在中风前发生的一组综合征"

或伴有头胀痛%手指麻%健忘%筋惕肉
!

%神情呆滞%

倦怠嗜卧%步履不正等& 中风先兆症具有发病突然%

历时短暂%可自行缓解$但易于复发的特点& 如能对

中风先兆症进行积极地防治措施$将大大减少和延

缓中风病的发生& 近年来$笔者在整体综合治疗中

风先兆症方案的基础上$引入热敏灸的治疗方法$取

得了一定的疗效$现将思路分述如下$以供同行参

考&

"!中医学对中风先兆症的认识及针灸干预措施

中医学治病重视防微杜渐$古代医家对中风的

防治$除主张平时预防外$也注意在发病之初$症候

显露之前$以针灸之法截断病势$灭之于萌芽& 如

'素问(调经论)中记载*+形有余则腹胀$泾溲不

利$不足则四肢不用& 气血未并$五脏安定$肌肉蠕

动$命曰微风,& 又如金元名家刘河间在'素问病机

气宜保命集)中提出*+中风者$俱有先兆之证$凡人

如觉大拇指及次指麻木不仁$或手足不用$或肌肉蠕

动者$三年内必有大风之至&,而至晚清$张山雷在

'重订中风評诠)一书中$总结前人经验$详细记载

了中风先兆症状 '% 种& 可见$古代医家已然认识到

中风先兆症的症状特征及其临床意义&

中风先兆症的病因病机复杂多变$但多为本虚

标实& 针对于此$历代医家均从本虚着手$创立了五

福饮%大补元煎%十全大补汤等方药$有效地干预了

中风先兆症的发生& 针对中风先兆症的特点及临床

表现$古代医家采用针灸方法干预中风先兆症也取

得了良好的疗效& 如唐代孙思邈在'备急千金要

方)中记载*+惟风宜防尔$针耳前动脉及风府神

良,$提出通过针刺耳前动脉及风府穴可以有效预

防中风的发生& 而且$孙思邈还在此书中提出+初

得风之时$--其灸法先灸百会%次灸风池%次灸大

椎%次灸肩井%次灸曲池%次灸间使$各三壮$次灸三

里五壮& 其炷如苍耳子大$必须大实作之$其艾又须

大熟& 从此以后$日别灸之$至随年壮止,$同时$还

强调重视中风先兆症状$坚持施灸& 又如'黄帝明

堂灸经)中记载*+凡人未中时$一两月前$或三五月

前$非时足胫上忽发酸重顽痹$良久方解$此乃将中

风之候也& 便须急灸三里穴与绝骨穴$四处各三

壮&,直至清代$吴亦鼎在'神灸经纶)里$指出中风

先兆可依次灸合谷%风市%昆仑%手三里%关元%丹田

等穴& 可见$针灸干预中风先兆症由来已久$提示了

针灸干预中风先兆症的思路与措施$为现代针灸治

疗提供了基础&

'!灸法干预中风先兆症的现代研究

临床中$中风先兆症的发生往往伴随着实验室

检查指标的异常$而血液流变学指标的改变占据了

很重要的位置& 研究表明." ,$/

$艾灸可调节中老年

人的血脂和全血黏度$调整老年人的脂质代谢$防治

由此诱发的老年性血脂升高和动脉硬化等心脑血管

病& 而且$进一步研究证实.)/

$艾灸足三里和悬钟

能提高脑血管的舒缩反应能力$改善脑缺血状态$又

能提高脑血流的自动调节功能$使脑部处在突发的

各种危险状态下也能通过自动调节改善脑部供血$

防止缺血进一步发展而致中风$而且$艾灸还能能改

善脑部侧枝循环的代偿功能$使脑血管在狭窄甚至

闭塞的情况下也能通过侧枝循环供血$使缺血区得
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到充足的%及时的代偿血流而不至于发生中风&

动物实验研究证实$艾灸能提高超氧化物歧化

酶活性$降低丙二醛含量$通过增加内源性抗氧化酶

活性对缺血缺氧脑组织起保护作用.*/

$促进 =43,'

蛋白的表达$使 =43,'>=19比值进一步增加$从而

减轻大鼠脑缺血再灌注损伤.&/

& 对于影响中风先

兆症的一些基础疾病$现代研究证实$灸法对血压有

双向调节作用$可使血压保持相对稳定$且艾灸治疗

后血粘度%全血比粘度有明显下降$可以改善血循

环&

中风先兆症的发生主要与血液流变学指标发生

变化有关$同时与脑部供血%血糖血脂水平等因素密

切相关& 灸法的现代研究表明了灸法治疗中风先兆

症的可靠依据$为灸法进一步应用与中风先兆症的

临床治疗提供了思路与方法&

$!热敏灸干预中风先兆症的思路

临床中$由于中风先兆症具有发病突然%历时短

暂%可自行缓解$但易于复发的特点$常易被忽视或

误诊& 因此$干预中风先兆症的首要措施在于加强

该病的预警措施& 针对于此$从健康体检入手$重视

高血压%糖尿病%高脂血症%高黏血症等基础疾病而

施以相应的治疗措施$相应给予降血压%降血糖%降

血脂%改善血液流变学等治疗是非常必要的&

热敏灸是江西中医学院陈日新教授等创立的以

探寻热敏腧穴进行艾灸$并通过激发经气感传活动

来治疗疾病的一种新的艾灸疗法.-/

& 中风属风证$

治风先治血$血行风自灭$而热敏灸临床最大优势之

一就是通过探查患者体表腧穴的热敏反应$结合个

体病症表现$择优选取最适类型的热敏腧穴进行热

敏灸治疗$高效激发经气感传$并根据热敏反应施以

最适的充足灸量$能达到疏通经络%运行气血的临床

效应& 气行则血行$血行风自灭$甚合中风先兆症病

机$从而提高临床疗效&

$#"!热敏腧穴探查!热敏腧穴是新发现的一类疾

病反应点$艾热刺激时能产生透热%扩热%传热等灸

感反应& 热敏腧穴是伴随疾病过程而出现%消失的$

研究证实$中风先兆症患者体表均存在着热敏腧穴$

且其出现部位存在着一定的高发区域$具体探查部

位及探查方法如下*!"#探查部位*风池穴%足三里

穴%神阙穴等部位& !'#探查方法及热敏腧穴判定

标准*参照'热敏灸实用读本)标准.-/

$选择仰卧体

位$充分暴露膝关节$用点燃的艾条在患者风池穴%

足三里穴%神阙穴穴区$距离皮肤 $40左右施行温

和灸$当患者感受到艾热发生透热!艾热从施灸部

位皮肤表面直接向深部组织穿透#%扩热!以施灸点

为中心向周围扩散#%传热!灸热从施灸点开始循某

一方向传导#和非热觉中的一种或一种以上感觉

时$现象$该探察穴点为热敏腧穴& 重复上述步骤$

直至所有的热敏穴被探查出&

$#'!热敏灸干预措施!在探查到的热敏化腧穴上$

采用双侧同时悬灸$先风池后足三里$最后艾灸神阙

穴$每隔 $ 分钟掸灰并调整艾条与皮肤距离$保持足

够热度& 每次治疗以腧穴热敏化现象消失为度$由

医生操作或经医生培训后由患者家属操作"第 " 个

月开始连续治疗 $ 天$每日 " 次$后 '- 天保证 "' 次

治疗"第 ' ?$ 个月保证每月治疗 "' 次"第 ) ?& 个

月$每月保证 & 次治疗&

$#$!巩固疗效!减少复发!中风先兆症是中风病的

前驱期$在经过干预措施后$中风先兆症的转归有

二$其一是没有有效控制而致发生中风病$其二是症

状缓解$病情逆转& 当发生中风病后$则按照中风病

的相应治疗处理$而对于中风先兆症症状缓解者$则

需要定期检查$保持良好的生活起居习惯$控制发病

诱因$定期接受热敏灸预防干预治疗$以巩固疗效&

)!小结

热敏灸疗法是一种源于传统悬灸而疗效又优于

传统悬灸的新疗法$其最大的特点就是能高效激发

经气感传$疏通经络$益气活血$调补阴阳$使经气畅

行$气行则血行$血行风自灭$从而达到治疗中风先

兆症之目的.. ,""/
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