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!热敏灸治疗支气管哮喘"慢性持续期#技术操作规
范$的研制体会和说明"

#

!熊俊!张波!迟振海!陈日新""

!!"#江西中医学院附属医院!南昌 $$%%%&"'#国家中医药管理局热敏

灸重点研究室!南昌 $$%%%&"$#国家中医药管理局腧穴敏化三级实验室!南昌 $$%%%&#

摘要!摘要!"热敏灸治疗哮喘慢性持续期技术操作规范#有助于指导医生掌握热敏灸治疗的科学规律和规范技术$以减少临

床操作的盲目性$促进治疗技术的临床推广% 本文从标准制定依据&技术参数及其确定&核心内容&难点问题及其解决办法&

规范化思路等方面$介绍研制过程中遇到的问题和体会'同时论述了本标准的适用范围和注意事项等%

关键词!灸法'技术规范'行业标准

中图分类号!(')*!!文献标识码!+

!!热敏灸课题组历经 '% 年的临床研究$从现象到

规律$到疗效$直至新概念%新理念的形成$又返回临

床指导灸疗$提高疗效$最终创立热敏灸疗法& 特别

是 '%%$ 年以来$课题组在支气管哮喘患者体表发现

了腧穴热敏化现象$以源于'内经(的治疗方案为雏

形$采用热敏灸治疗哮喘$能提高临床疗效$改善患

者生存质量$具有良好的临床应用价值& 时至今日$

热敏灸治疗支气管哮喘已成为发展较为成熟的特色

适宜技术& 为了进一步规范热敏灸治疗支气管哮喘

的技术操作$课题组受江西省针灸学会的委托$科学

研制具有地区性的行业标准)))'热敏灸治疗哮喘

慢性持续期技术操作规范(& 本标准的研究也得益

于国家*十一五+科技支撑计划相关课题的不断论

证和优化研究成果& 笔者作为该标准的主要起草

者$现将其研制体会及标准的使用说明等阐述如下&

"!制定依据与技术参数确定

"#"!制定依据

遵守国家法律%法规和推荐性标准的规定$按照

国家标准起草的要求,"-

$编写过程中对关键技术内

容以'腧穴热敏化艾灸新疗法(为蓝本$以热敏灸疗

法的国内外文献%书籍为参考$以临床应用调研为评

价$以专家优化方案为补充$以热敏灸临床规范化操

作为宗旨&

"#'!技术参数确定

具体确定方法与步骤如下.!"#初步确定.以人

民卫生出版社'腧穴热敏化艾灸新疗法(中*热敏

灸+的操作指标以及支气管哮喘的腧穴热敏规律作

为主要技术参数的初步参考依据,' ,$-

& !'#方案补

充.以国家*十一五+科技支撑计划课题*腧穴热敏

化艾灸治疗哮喘!慢性持续期#的优化方案研究+的

实施方案为重要内容$诠释并提炼其技术内涵与注

意事项%禁忌等,)-

& !$#临床调研.筛选热敏灸疗法

开展较好的研究基地或单位进行实地调研$对上述

粗定的技术参数进行临床考核与评价$以切合临床

实际应用与分析具体操作的可行性去评价%遴选主

要参数指标& !)#专家论证.由 - 位评审专家对本

标准的主要技术参数进行论证$采取的德菲尔法$使

得专家意见能够达成共识& !*#完善确定.积极参

照国标委以及已有的针灸标准$重新审视技术参数

内容$并从表达形式上不断加以完善&

'!核心内容与难点问题解决

'#"!核心内容

本标准是热敏灸标准系列的第一个标准$核心

内容主要为前言%范围%术语和定义%操作步骤与要

求%关键技术环节%适应证%禁忌证%注意事项等& 其

中操作步骤与要求包括热敏腧穴的探查和热敏灸治

疗 ' 部分& 热敏腧穴的探查部分由环境%体位%探查

工具%探查部位%探查方法构成& 热敏灸治疗部分由
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环境%体位%灸材灸具%选穴%治疗方法%治疗时间及

疗程构成&

'#'!难点问题解决

'#'#"!定义的界定!按照标准的制定要求$术语和

定义是标准的重要组成部分并且是有一定的范围&

什么是热敏灸疗法0 自从 '%%& 年课题组发表第一

篇有关于热敏灸疗法的论文以来$腧穴热敏化现象

及其规律得到不断深入的研究$其内涵和特点得到

愈来愈充分的体现& 早期文献采用*开通经络艾灸

新疗法+的提法& 定义是*开通经络艾灸疗法是以

经络理论为指导$采用艾条温和灸方法刺激体表特

殊反应点$激发经络感传$促进经气运行$使气至病

所$从而提高临床疗效的一项全新的艾灸疗法+&

该定义针对当时的研究对象)))经络不通的一类疾

病$强调治疗效果以*通+为主要特征& 随着腧穴热

敏化现象的不断肯定$第一部热敏灸专著的提名采

用*腧穴热敏化艾灸新疗法+& 这里的定义进一步

强调腧穴热敏化效应的普遍性$不局限在开通经络

方面& 课题组在充分吸收热敏灸的现有成果的基础

上$将规范后的热敏灸疗法定义为*热敏灸疗法是

采用点燃的艾材产生的艾热悬灸热敏态穴位$激发

透热%扩热%传热%局部不 !微#热远部热%表面不

!微#热深部热%非热感觉等热敏灸感和经气传导$

并施以个体化的饱和消敏灸量$从而能大幅度提高

艾灸疗效的一种新疗法&+ 本条界定了热敏灸疗法

的工具%方法%要求%部位%作用效果及目的等&

'#'#'!操作步骤与要求!*操作步骤与要求+是本

标准的核心部分$要尽可能做到既规范化%标准化$

又不失热敏灸的特色& 如热敏腧穴的探查.检测室

要保持安静$室内温度保持在 ')@ ,$%@"体位选

择舒适%充分暴露探查部位"探查工具要求两支特制

精艾绒艾条$规格直径 '' 33A长度 "'% 33$二级

精艾绒$推荐使用江西省中医院生产的热敏灸艾条"

探查部位在背部足太阳膀胱经两外侧线以内$肺俞

穴和膈俞穴两水平线之间的区域"探查方法采用点

燃艾条$在距离选定部位皮肤表面 $ 73左右高度手

持调控施行温和灸& 以上标准对热敏灸的影响因素

均有标准化的要求$体现在灸材%灸具%灸距以及手

法等方面&

在热敏灸的具体治疗中$标准也作了相应的规

定$包括环境%体位%灸材%灸具等& 尤其是在治疗方

法部分强调手持艾条$在探查到的热敏化腧穴中选

取 " 个热敏化现象最为明显的穴位以色笔标记进行

悬灸$每隔 ' 分钟掸灰!时间不超过 "% 秒#并调整

艾条与皮肤距离$保持足够热度$以发生透热%扩热%

传热和非热感觉等腧穴热敏化现象为标准& 对已探

查出的热敏穴逐个悬灸&

$!特色与科学规范思路

热敏灸理论由以下八大规律组成,* ,.-

.!"#人

体腧穴存在静息态与敏化态 ' 种状态"人体在疾病

状态下$体表腧穴会发生敏化$敏化态的腧穴对外界

相关刺激呈现*小刺激大反应+"!'#腧穴敏化的类

型多种多样$而腧穴热敏化是一种新类型"腧穴热敏

化的特征是当受到艾热刺激时呈现透热%扩热%传

热%局部不!微#热远部热%表面不!微#热深部热及

非热觉等腧穴放大现象"!$#腧穴热敏化具有普遍

性$其分布具有证侯相关性"!)#腧穴热敏化的类

型%部位%面积%强度具有动态性"!*#艾灸热敏化腧

穴极易激发经脉感传乃至气至病所"!&#探敏取穴

施灸能大幅度提高临床疗效"!.#经气所过$主治所

及"灸之要$气至而有效$效之信$若风之吹云$明乎

若见苍天"!B#基于上述腧穴热敏化新规律$发明了

探感定位%辨敏施灸%量随人异%敏消量足的热敏灸

新疗法&

最后一条规律能够直接指导热敏灸疗法的操作

规范& 因此$热敏灸的操作技术关键可用十六字来

概括.探感定位%辨敏施灸%量因人异%敏消量足& 前

两句是有关施灸部位的操作技术关键$后两句是有

关施灸剂量的操作技术关键&

探感定位指.热敏灸在穴位选取上和传统选穴

不同$是以感觉法确定最佳施灸部位$即六种热敏灸

感的出现部位为最佳施灸部位$因此需要以艾热为

刺激源探查不同部位的灸感从而确定热敏穴位作为

施灸部位&

辨敏施灸指.不同热敏灸感携带了不同的艾灸

信息$尽管表明这些穴位都是热敏穴位$但有首选与

后选$主选与次选之分$这些需要我们分析%辨别&

如以出现热敏灸感经过$或直达病变部位的热敏穴

位为主选热敏穴位"以出现非热灸感的热敏穴位为

主选热敏穴位$而非热灸感中又以痛感优于酸胀感"

以出现较强的热敏灸感的热敏穴位为首选热敏穴

位& 在上述敏化穴位的分析辨别基础上从而采用相

应的悬灸方法施灸&

量因人异指.艾灸剂量由艾灸强度$艾灸面积$

艾灸时间三个因素组成$在前两个因素基本不变的

情况下$艾灸剂量主要由艾灸时间所决定& 在施行

热敏灸疗法时$每穴的施灸时间不是固定不变的$而

是因人因病因穴而不同$是以个体化的热敏灸感消

失为度的施灸时间& 不同热敏穴位施灸时从热敏灸

感产生!透热%扩热%传热%局部不!微#热远部热%表
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热敏灸干预中风先兆症的临床疗效观察"

#

!陈明人!迟振海!张波!陈日新""

!!"#江西中医学院附属医院!南昌 $$%%%&"'#国家中医药管理局热

敏灸重点研究室!南昌 $$%%%&"$#国家中医药管理局腧穴敏化三级实验室!南昌 $$%%%&#

摘要!目的!观察热敏灸干预中风先兆症的临床疗效% 方法!将 "'% 例患者随机分为热敏灸组和对照组各 &% 例$对照组采用共

性干预方法$治疗组在此基础上加用热敏灸干预$两组治疗时间均为 & 个月% 结果!在热敏灸治疗 $&& 个月后及治疗结束后第

"% 个月进行疗效评价$$热敏灸组疗效明显优于常规治疗对照组(3C%#%")% 结论!热敏灸具有显著缓解中风先兆症的作用%

关键词!热敏灸'中风先兆症'治未病

中图分类号!(')*!!文献标识码!
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面不!微#热深部热%其他非热感觉#至热敏灸感消

失所需要的时间是不同的$从 "% 分钟至 '%% 分钟不

等$这就是热敏穴位的最佳个体化施灸剂量$

敏消量足指.热敏灸疗法强调每次艾灸要达到

个体化的消除穴位敏化状态的饱和灸量$这是保证

热敏灸临床疗效的关键之一$每次给予艾热刺激的

量最终取决于热敏化态穴位的消敏或脱敏量$达到

这个剂量灸疗疗效明显提高$这时穴位的热敏态转

化为消敏态!即非热敏态#& 这个艾灸剂量就是这

个热敏穴位的最佳充足剂量&

)!适用范围与使用注意事项

适用范围首先要符合西医支气管哮喘诊断标

准& !"#哮喘分期属慢性持续期者"!'#背侧足太阳

膀胱经两外侧线以内$肺俞穴和膈俞穴两水平线之

间的区域或前胸部第一肋间隙%第二肋间隙自内向

外至 & 寸范围内区域出现穴位热敏"!$#年龄 "B ,

&* 岁"!)#患者神志正常$能正确表达灸感$行为配

合&

使用注意事项.!"#可造成气喘或呼吸困难的

其它疾病患者如支气管扩张%肺心病%肺纤维化%肺

结核%肺脓疡%慢性阻塞性肺病等"!'#妊娠或哺乳

期妇女"!$#合并有心血管%肝%肾和造血系统等严

重原发性疾病$精神病患者及影响其生存质量的严

重疾病"!)#激素依赖型病人$或入选前 ) 周内$使

用过全身性肾上腺皮质激素注射剂!静脉注射%肌

肉注射%皮下注射和口服#者"!*#对艾烟不耐受者&

*!小结

该标准有助于指导医生掌握热敏灸治疗的科学

规律和规范技术$以减少临床操作的盲目性$促进热

敏灸的临床推广$进一步提高热敏灸疗效$节约医疗

成本并提供高效的医疗服务$为热敏灸的标准化%国

际化%现代化发挥积极的促进和推动作用&
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