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热敏灸为主治疗 "#$$!%面瘫的临床研究"

#

!徐振华!杨庆声!符文彬!刘健华!!广州中医药大学第二临床医学院针灸科!广州 &'(')("

关键词!热敏灸!"#$$"%面瘫!临床研究

中图分类号!*)+&!!文献标识码!"

!!"#$$麻痹!"#$$# % ,-$./"是一种自发急性周围

性的面神经麻痹$也称为特发性周围性面瘫% "#$$

氏麻痹占所有面神经麻痹病例的 0(1 23&1$每年

的发病率为 '( 2+(4'( 万人&''

% "#$$麻痹的早期多

为可逆性的神经病变$因此$若在病程早期能迅速减

轻水肿$改善局部缺血$消炎和减压$就能使面神经

迅速逆转$阻止面神经的变性或损伤% 研究表明艾

灸可增强细胞的吞噬功能$改善局部血流循环$同时

还可改善组织营养等&)'

$因此在早期实行艾灸的介

入$可以解除面神经的水肿改善局部血液循环$消除

炎症促进面神经功能恢复$因此在此认识的基础上

我们采用热敏灸分别治疗风寒型与风热型两种类型

的"#$$麻痹$均取得了较好疗效$现报告如下%

'!临床资料

'5'!一般资料!)((3 年 6 月 2)('( 年 '' 月在我

科住院和门诊患者 0' 例$其中男 6' 例$女 6( 例(年

龄 '& 78( 岁(病程短者 ) 天 76 个月% 辨证风寒型

)9 例$风热型 )+ 例$气血亏虚 8 例% ":;;#.2<=.>?@

#;评分 '3 209 分%

'5)!诊断标准!中医诊断标准参照新世纪教材针

灸治疗学的面瘫的诊断评定标准&6'执行% 西医诊

断标准)!'"面部表情肌的完全或不完全瘫痪(!)"

突发性(!6"排除中枢神经系统*后颅窝*耳*腮腺等

疾病&+'

%

'56!纳入标准和排除标准

纳入标准)!'"符合 "#$$氏麻痹疾病诊断标准

和定位诊断标准(!)"突发性(!6"排除中枢神经系

统*后颅窝*耳*腮腺等疾病(!+"属进展性或全瘫患

者(!&"知情同意者% 排除标准)!'"中枢神经系统*

后颅窝*耳*腮腺等疾病所致(!)"妊娠妇女(!6"有

严重的心*肝*肾等脏器的疾患(有恶性肿瘤及精神

病史(!+"有认知障碍*言语障碍及痴呆者(!&"不完

全性面瘫(!0"临床数据采集不全活脱落者%

'5+!量表测定!选用":;;#.2<=.>?#;评分系统*面

部残疾指数!<AB"量表评定治疗前后患者面瘫程度

及面部残疾程度%

'5&!疗效评定及统计学方法!患者面瘫程度及面

部残疾程度作治疗前*后积分比较$应用!检验$"C

(5(& 为差异具有统计学意义%

)!治疗方法

)5'!针刺 针灸组方!对侧运动下区*攒竹*下关*

地仓*合谷$手法平补平泻$

)5)!热敏灸!初诊患者按热敏灸的探查方法&&'寻

找出全部热敏化腧穴$其中选用最敏感的 6 个腧穴$

施行热敏灸% 当本组穴位不敏感后再次探查全部热

敏化腧穴$其中选用最敏感的 6 个腧穴$施行热敏

灸% 每穴时间 )( 分钟$每日 ' 次$治疗共 )+ 次$+

周后评价$疗程结束后随访 ' 个月%

6!结果

65'!全部患者治疗前后面瘫程度及残疾指数的比

较!见表 '%

表 '!患者治疗前后面瘫程度及残疾指数评分比较!#

$

#D$$

观察项目 治疗前 治疗后 "值

<AB评分!躯体功能" +(500 D'(539 9&5&3 D''593 "C(5('

<AB评分!社会生活功能" &05(3 D35+6 6'503 D85&8 "C(5('

"2<评分 6+58( D'(5+6 9'508 D')503 "C(5('

65)!风寒型患者治疗前后面瘫程度及残疾指数的

+9)+

!%&'()*&%+,-('. +/0-'1&0&+('. 23&(454641&2&(4
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比较!见表 )%

表 )!风寒型患者治疗前后面瘫程度及残疾指数评分比较#

$

#D$$

观察项目 治疗前 治疗后 "值

<AB评分!躯体功能" +'5(3 D85&0 93509 D''5'( C(5('

<AB评分!社会生活功能" &+5+6 D350& )85+6 D85++ C(5('

"2<评分 6+50+ D95+& 965)& D')56( "C(5('

656!风热型患者治疗前后面瘫程度及残疾指数的

比较!见表 6%

表 6!风热型患者治疗前后面瘫程度及残疾指数评分比较#

$

#D$$

观察项目 治疗前 治疗后 "值

<AB评分!躯体功能" 635&( D''50' 90503 D'(5&( C(5('

<AB评分!社会生活功能" &3503 D35(3 6)566 D85'6 C(5('

"2<评分 6'5+) D'(5'( 9)5&9 D''598 "C(5('

65+!风寒型与风热型患者治疗前后面瘫程度及残

疾指数的比较!见表 +%

表 +!两组治疗前后面瘫程度及残疾指数评分比较#

$

#D$$

观察项目
风寒型

治疗前 治疗后

风热型

治疗前 治疗后

<AB评分!躯体功能" +'5(3 D85&0 93509 D''5'(

635&( D''50'

%

90503 D'(5&(

%%

<AB评分!社会生活功能" &+5+6 D350& )85+6 D85++

&3503 D35(3

%

6)566 D85'6

%%

"2<评分 6+50+ D95+& 965)& D')56(

6'5+) D'(5'(

%

9)5&9 D''598

%%

!!注)

%

治疗前与风寒型相比$"E(5(&(

%%

治疗后与风寒型$"E(5(&%

+!讨论

腧穴热敏化现象是江西省中医院陈日新教授发

现的腧穴敏化的一种形式$$主要表现为腧穴的透热*

扩热*传热*局部不!微"热远部热*表面不!微"热深

部热*施灸部位或远离施灸部位产生酸*胀*压*重*

痛*麻*冷等非热感觉等现象$施灸部位产生热*胀*痛

等感觉渗透远传$所到之处病症随之缓解&0 28'

$能明

显提高临床疗效%

我们认为"#$$#%面瘫的病理过程为早期邪盛瘀

阻$中期正虚邪恋$后期痰瘀阻滞$病性为本虚标

实&'('

% "#$$麻痹自然病程的研究表明)961患者恢

复较满意$其中 3(1没有出现任何并发症$'31面神

经功能不全恢复$有 +1的患者出现严重的并发

症&'''

% F-/的研究表明开始为不全性麻痹并一直未

发展成完全麻痹$将全部恢复(开始为不全麻痹但发

展成完全麻痹$3&1将恢复不全(发病即为完全麻痹$

将有 &(1恢复不良&')'

% "#$$麻痹的早期多为可逆性

的神经病变% 现代研究证实针刺有抗炎症渗出作用$

又有促使炎症吸收作用)艾灸可使毛细血管扩张$增

加毛细血管的通透性$加速病灶区的血氧供应及缺血

水肿的解除$以利于神经功能的恢复$因此我们采用

热敏灸为主治疗完全性"#$$#%面瘫%

我们的研究结果提示"#$$#% 面瘫的热敏化出现

率较高为 8(1以上$且风寒型与风热型的出现率无

统计学显著性差异!另一文章探讨"% 热敏灸能明显

提高"#$$#% 面瘫的临床疗效$且风寒型与风热型的

热敏灸疗效亦无统计学显著性差异$这为,热证可灸

论-提供了临床依据&&'

% 在研究过程中我们发现许

多以前不曾报道的热敏化现象如面部填网格样表现*

百会穴出现冒冷气感*局部肌肉牵拉*跳动感等现象%

而且热敏灸对顽固性面瘫的治疗能起到较为理想地

疗效$由于病例数尚少$有待于进一步研究%
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