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热敏灸治疗短暂性脑缺血发作 "# 例"

#

!田宁!!广东省中西医结合医院!佛山 $%&%##"

摘要!目的!研究热敏灸疗法治疗短暂性脑缺血发作的临床疗效" 方法!将 '# 例短暂性脑缺血发作患者随机分为热敏灸治疗

组和对照组#以 ( 个月为一疗程#随访 ( 个月#观察疗效" 结果!热敏灸治疗组总有效率为 )'*+,#对照组总有效率为 &'*+,#

治疗组总有效率明显高于对照组$!-#*#(%" 结论!热敏灸疗法治疗短暂性脑缺血发作有良好的疗效"

关键词!短暂性脑缺血发作&热敏灸

中图分类号!.%/$!!文献标识码!0

!!短暂性脑缺血发作!123"#多见于中年以上人

群#以眩晕$肢麻$短暂性软瘫$语涩$晕厥发作等为

主要临床表现#若误治$失治多可发生中风病% %##&

年 & 月4%#(# 年 + 月#我院采用热敏灸疗法治疗短

暂性脑缺血发作 "# 例#取得较好疗效#报道如下%

(!临床资料

(*(!一般资料!'# 例患者随机分为治疗组和对照

组各 "# 例% 两组病例一般情况无显著性差异!!5

#*#$"#具有可比性%

(*%!诊断标准!所有病人均符合据中华医学会第

四次全国脑血管病学术会议修订的&各类脑血管病

诊断要点'中相关标准(()

%

(*"!纳入标准!符合诊断标准*血压$血糖正常

!包括正在用药已控制在正常范围"*患者腧穴存在

热敏化现象*患者神志正常#言语清晰#行为配合%

(*/!排除标准!合并有心血管$肝$肾和造血系统

等严重原发性疾病#精神病患者及影响其生存质量

的严重疾病*妊娠或哺乳期妇女%

%!治疗方法

两组均常规口服肠溶阿司匹林片#每次 (##67#

每日 ( 次#同时指导其合理膳食$情志调节$劳逸结

合$戒烟限酒避风寒% 在此基础上#治疗组采用热敏

灸疗法% 取风池穴$足三里穴区域% 先探查热敏点+

手持调控点燃的清艾条#在距离选定部位皮肤表面

"86左右高度施行温和灸% 当患者感受到艾热发生

透热!艾热从施灸部位皮肤表面直接向深部组织穿

透"$扩热!以施灸点为中心向周围扩散"$传热!灸

热从施灸点开始循某一方向传导"$局部不!微"热

远部热!施灸部位不或微热#而远离施灸的部位感

觉甚热"$表面不!微"热深部热!施灸部位的皮肤不

或微热#而皮肤下深部组织甚至胸腹腔脏器感觉甚

热"和非热觉中的一种或一种以上感觉时#即为发

生腧穴热敏化现象#该探查穴点为热敏点% 治疗方

法+探查到的热敏化腧穴中#采用双侧同时悬灸#先

风池后足三里#每隔 " 分钟掸灰并调整艾条与皮肤

距离#保持足够热度#每次治疗以腧穴热敏化现象消

失为度或不超过 /# 分钟%

两组均以 ( 个月为一个疗程#开始连续治疗 "

天#每日 ( 次#后 %+ 天保证 ) 次治疗*随访 ( 个月#

随访期由经过培训的患者家属操作#保证每月治疗

(# 次% 观察 % 组治疗后的血液流变学情况$脑卒中

临床神经功能缺损程度评分及脑血管的发病情况%

统计学处理采用 9:99("*# 统计软件% 临床疗

效比较采用有序等级资料的秩和检验%

"!结果

疗效判定标准参照&中医内科急症诊疗规范'

!国家中医药管理局医政司#())/"标准拟定% 治疗

组临床痊愈!症状痊愈#血液流变学指标正常" ($

例#显效!症状基本消失#血液流变学指标接近正

常"(( 例#有效!主要症状基本消失#血液流变学指

标有所改善"" 例#无效!病情无明显改善#甚或发生

中风"( 例#总有效率为 )'*+,*对照组分别为 +$

,)",

江西中医药 %#(( 年 ( 月第 ( 期总 /% 卷第 ""+ 期 !

"

广东省佛山市医学类科技攻关项目资助课题!项目编号+%##&#&#+&"
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(($&$/ 例#&'*+,% 两组比较#!-#*#(%

/!讨论

123是指短暂性$可逆性$局灶性脑循环障碍#

与完全性脑卒 中关系密切#是脑卒中的先兆或-早

期警号.% 因此#治疗 123是预防脑卒中发生的主

要环节% 本病属于中医学中风先兆证的范畴% 老年

患者素体已虚#血运乏力#疏泄无权#瘀阻脉络*或中

气不足#痰浊内生#痰瘀互结#阻滞经络*或肝肾阴

虚#肝阳夹痰#上扰清空 横窜经络#而发为本病%

运用灸法预防中风在文献中屡见不鲜% 如&备

急千金要方'中载述了-夫诸急卒病多是风#初得轻

微#人所不悟#宜速与续命汤#依腧穴灸之.的灸药

合用之法% &医学入门'指出+-凡一年四季#各薰一

次#元气坚固#百病不生%.艾灸具有有温阳散寒$助

元固本之功#加之灸法价廉易得#灸法简便可自行操

作等#成为防病保键的经济有效的手段% 宋代王执

中指出+-灸绝骨$三里等穴#凡遇春秋#常灸以泄

气#素有风人可保无虞. !&针灸资生经,卷四'"%

明,杨继洲在&针灸大成,治症总要'中提出灸药

结合预防中风+-但未中风时#一两月前或三$四个

月前#不时足胫上发酸重麻#良久方解#此将中风之

候#便宜急灸三里$绝骨四处各三壮#后用生葱$薄

荷$桃柳叶煎汤淋洗.*其次#强调预防灸的时机+

-如春交夏时#夏交秋时#俱宜灸.#-常令二足有灸

疮为妙.*同时还要求注意饮食及生活起居等#达到

更好的预防目的%

热敏灸疗法是近年来的出现的一种新灸法#相

关临床研究发现#人体在病理状态下#体表可产生一

种新类型的病理反应即腧穴热敏化现象(% 4/)

#这种

现象表现为对艾条温热刺激的敏感#这种现象的特

征第一是透热#灸热从腧穴皮肤表面直接向深部组

织穿透#甚至直达胸腹腔脏器*第二是传热#灸热从

施灸点开始循某一方向传导*第三是扩热#灸热以施

灸点为中心向周围扩散*第四是局部不!微"热远部

热#施灸部位不!或微"热#而远离施灸部位的病所

处甚热*第五是其他非热觉#施灸!悬灸"部位或远

离施灸部位产生酸$胀$压$重$痛$麻$冷等非热感

觉% 这些施灸部位产生的热$胀$痛等感觉发生深透

远传#所到之处#病症随之缓解% 以上艾灸反应有一

个共同的特征#就是热敏点对艾热异常敏感#产生一

个-小刺激大反应.!非热敏点对艾热仅产生局部和

表面的热感"#我们称这种现象为腧穴热敏化现象#

发生热敏化现象的区域称为热敏点或热敏化腧穴#

在热敏点上施灸治疗相关疾病的方法即为热敏灸疗

法%

艾灸热敏点极易发动循经感传#感传活动是人

体经气运行的表现#是人体内源性调节功能被激活

的标志% 针刺疗效与感传显著程度密切相关#感传

愈显著#针刺疗效也愈好% 热敏灸疗法的核心在于

选取敏化的穴位#极易激发循经感传#使气至病所#

因此能大幅度提高临床疗效($ 4+)

% 热敏灸激发经气

运行#疏通经络#气行则血行#中风属风证#治风先治

血#血行风自灭#因此#热敏灸预防中风与其病机非

常吻合%

本研究结果表明#热敏灸疗法治疗短暂性脑缺

血发作总有效率达到 )'*+,% 艾灸刺激不同于药

物治疗#无任何不良反应#患者乐于接受% 热敏灸疗

法通过对敏化的穴位进行适宜艾灸刺激#能提高艾

灸临床疗效#充分展示了灸疗学的特色与优势#值得

推广%
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