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摘要!目的!观察热敏灸配合中药灌肠治疗慢性前列腺炎的临床疗效"探索一种新疗法# 方法!采用 # 个中心$单盲$随机$对照

研究方法"将 ""* 例患者随机分为观察组%*' 例&和对照组%*+ 例&# 观察组采用热敏灸配合中药灌肠'对照组采用常规穴位

%关元$中极$命门$三阴交$阴陵泉&艾灸配合中药灌肠# 采用慢性前列腺炎症状分级量化积分$症状积分指数%,-./012-&

为观察指标"比较两组疗效# 结果!观察组愈显率为 *#%*&3"优于对照组的 #$%$)3%!4)%)*&"观察组症状分级量化积分$

,-./012-均低于对照组%!4)%)*"!4)%)*&# 结论!热敏灸配合中药灌肠疗法治疗慢性前列腺炎疗效明显优于穴位艾灸配

合药物疗法"可显著改善症状#

关键词!慢性前列腺炎'热敏灸

中图分类号!5$6*!!文献标识码!7

!!慢性前列腺炎是男性青壮年常见的疾病$其主

要临床症状特点为排尿余沥不尽$尿频$尿痛$会阴%

少腹%肛门周围及睾丸坠胀不适$尿道口有白色分泌

物排出"以发病缓慢%症状复杂%病程迁延%顽固难

愈%容易复发为特征& 笔者于近年来采用热敏悬灸

配合中药灌肠治疗慢性前列腺炎患者 *' 例$疗效确

切$现报告如下&

"!临床资料

"%"!一般资料!慢性前列腺炎患者均来自江西中

医学院附属医院%南昌市第二人民医院及山东日照

东港医院就诊病例& "$) 例所有试验病例按照就诊

先后顺序查随机数字表随机分组$由于样本脱落%剔

除$最后纳入试验样本例数为 ""* 例& 其中热敏化

穴灸配合药物组!以下简称观察组#*' 例$年龄 $"

/*) 岁$平均!$(%&$ 8*%('#岁"病程 & /6+ 月$平

均!"'%#' 8+%6*#月& 穴位艾灸配合药物对照组

!以下简称对照组#*+ 例$年龄 $) /6* 岁$平均!$+%

"& 8'%+##岁"病程 ' /6& 月$平均!"*%*' 8")%)6#

月& 两组患者年龄及病程经 "检验$差异无显著性

意义!均!9)%)*#$具有较好的可比性&

"%$!诊断标准!参照 $))$ 年中国医药科技出版社

'中药新药临床研究指导原则(中慢性前列腺炎的

诊断标准)"*

& !"#西医诊断标准+

!

症状$分为两

类+一为下尿路刺激症状$二为炎症反应或反射性疼

痛症状& 表现为不同程度的尿频%尿急%尿痛$尿不

尽感$尿道灼热$于晨起%尿末或大便时尿道有少量

白色分泌物流出$会阴部%外生殖器区%下腹部%耻骨

上区%腰骶及肛门周围坠胀%疼痛&

"

前列腺触诊$

质地+腺体饱满$或软硬不均$或有炎性结节$或质地

较韧"压痛+可有局限性压痛"大小+可增大%正常%缩

小&

#

前列腺液!:12#镜检$;70

$

") 个<.1"卵磷

脂小体减少或消失& 凡符合
!

%

"

%

#

中任何 " 项即

可确诊&

!$#中医诊断标准+湿热下注型& 主症+尿频$

尿急$尿痛"次症+尿道灼热$尿道白浊$阴囊潮湿$尿

后滴沥$舌红苔黄或黄腻$脉滑& 具备主症 $ 项及次

症 $ 项者$即辨证成立&

气滞血瘀型& 主症+会阴部%外生殖器区%下腹

部%耻骨上区%腰骶及肛门周围坠胀$或以上部位疼

痛" 次症+尿后滴沥$尿刺痛$舌质黯或有瘀点瘀斑$

,'*,

!#$%&'($#)*+&%, )-.+%/$.$)&%, 01$&23242/$0$&2

#

通讯作者+康明非!"+*& /#$男$江西省中医院$主任中医师$硕导$从事针灸科临床%教学%科研工作& 江西省卫生厅中医药科研基金+

课题编号+$))&="*
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脉弦或涩& 具备主症 " 项及次症 $ 项者$即辨证成

立&

"%#!纳入标准及排除标准!纳入标准+!"#符合上

述西医%中医诊断标准& !$#患者体表高发热敏穴

区均能探查出热敏腧穴 & !##年龄在 $) /*) 岁之

间& 排除标准+!"#急性细菌性前列腺炎& !$#良性

前列腺增生症%前列腺癌%神经原性膀胱%尿道畸形

或狭窄及严重神经官能症& !##以局部疼痛为主要

表现的患者$应注意排除下腹%会阴%腰骶等部位的

其他病变$如输尿管结石%膀胱结石%腹股沟疝%耻骨

炎%精索静脉曲张%附睾炎%直肠结核疾病%腰背肌筋

膜炎等& !6#患者体表高发热敏穴区未探查出热敏

腧穴& !*#年龄在 $) 岁以下或 *) 岁以上& !'#合

并有心%脑%肝%和造血系统等严重原发性疾病$过敏

体质或对多种药物过敏者& !&#对所用药物有明显

不良反应及晕灸者或对艾灸排斥者& !(#无法合作

者$如精神病患者&

$!治疗方法

$%"!观察组!!"#热敏腧穴探查方法)$*

+患者选择

俯卧或侧卧体位$充分暴露腹%腰骶及下肢部& 用点

燃的纯艾条在患者腹%腰骶及下肢部$距离皮肤 #>?

左右施行温和灸$当患者感受到艾热向周围扩散%向

深部灌注或出现扩热%传热%局部不热远部热等灸性

感传时$此腧穴即为热敏腧穴$重复上述步骤$直至

所有的热敏腧穴被探查出&

!$#热敏灸操作方法+每次选取 " /$ 个热敏腧

穴$分别在每个热敏腧穴上实施艾条悬灸$直至扩

热%透热或感传现象消失为一次施灸剂量& 对热敏

腧穴完成一次治疗剂量的施灸时间因人而异$一般

* /")) 分钟不等& 每日 " 次$连续治疗 ") 次为一

疗程$每疗程间隔 $ 天$共治疗 $ 个疗程&

!##中药灌肠+土茯苓 #) @%红藤 #) @%败酱草

"* @%萆 "* @%桃仁 "* @%红花 ' @%川芎 "* @%桂枝

"* @%王不留行 "* @%枳壳 ") @%柴胡 ") @%白芍 "* @%

炙甘草 ' @%远志 ' @%石菖蒲 ' @%小茴香 ' @& 水煎

取 "*) ?A$每晚临睡前低压保留灌肠!药液温度在

#* B /6) B$灌肠前先排空大便$取右侧卧位$臀

部垫高约 ") >?左右$将涂有石蜡油的导管缓慢插

入肛门后注药$药液注完后$患者取俯卧位 #) 分钟$

再取右侧卧位$争取药液停留在肠内 $C 以上#& 每

日 " 次$") 次为一疗程$每疗程间隔 $ 天$共治疗 $

个疗程&

$%$!对照组!!"#穴位艾灸+患者选择俯卧位或仰

卧位& 取穴+关元%中极%命门%三阴交%阴陵泉$按照

全国统编教材第六版'腧穴学(定位& 每次随机选

取腹部%腰骶部%下肢部 $ 个穴位$不避热敏穴$行定

点艾条悬灸$高度为 $ /# >?$每穴 "* 分钟$以穴位

皮肤潮红为度& 每日 " 次$连续治疗 ") 次为一疗

程$每疗程间隔 $ 天$共治疗 $ 个疗程&

!$#中药灌肠+药物%用法及疗程同观察组&

两组患者均嘱避风寒$调情志$禁烟酒$不宜久

坐%小便忍持$慎房事$清淡饮食&

#!疗效观察

#%"!观察指标!采用慢性前列腺炎!非特异性#症

状分级量化积分)"*

%慢性前列腺炎症状积分指数

!,-./012-#

)#*为观察指标$对两组患者治疗前后

分别进行计分并对组内及组间积分进行比较& 其中

症状分级量化积分对两种中医证候共 "$ 项症状分

轻%中%重 # 级$分别计 " 分%$ 分%# 分$最高分 #'

分",-./012-问卷对疼痛%排尿%症状影响%生活质

量 6 方面共 + 个问题按患者回答程度进行计分$轻

度+" /"6 分$中度+"* /$+ 分$重度+#) /6# 分&

#%$!疗效评定标准!参照 $))$ 年中国医药科技出

版社'中药新药临床研究指导原则(中慢性前列腺

炎疗效判定标准)"*

& 临床治愈+中医临床症状%体

征消失或基本消失$证候积分减少
$

+*3"显效+中

医临床症状%体征明显改善$证候积分减少
$

')3$

且4+*3"有效+中医临床症状%体征均有好转$证候

积分减少
$

#)3$且4')3"无效+中医临床症状%体

征均无明显改善$证候积分减少不足 #)3& 证候积

分减少计算公式!尼莫地平法#为+)!治疗前积分/

治疗后积分# D治疗前积分* E"))3&

#%#!统计学处理!对所得数据应用医学统计软件

2122"#%) 和简明统计 $))) 进行处理& 本研究组内

治疗前后比较用配对 F检验"观察组和对照组前后

变化值之间比较用成组 F检验"组间疗效比较用

5GHGF检验及
$

$ 检验"数据经统计处理后$以 !4)%

)* 有显著统计学差异"!4)%)" 有极显著统计学差

异&

#%6!治疗结果!见表 "%$%#&

表 "!两组患者治疗前后症状积分比较 %

%

5I6&

组别 例数 治疗前 治疗后 前后差值

观察组 *' "*%6# 8*%&$ '%$& 8$%6$

+%"' 86%+6

#&

对照组 *+ "*%*# 8*%(( (%"$ 8#%'"

&%6" 86%#$

#

!!注+与本组治疗前比较$

#

!4)%)""与对照组治疗后比较$

&

!

4)%)*&

表 $!两组患者治疗前后,-./012-积分比较%

%

5I6&

组别 例数 治疗前 治疗后 前后差值

观察组 *' $)%() 86%** +%#6 8$%"$

""%6' 86%'+

#&

对照组 *+ $)%+( 86%6) ""%$) 8$%&(

+%&( 86%6)

#

!!注+与本组治疗前比较$

#

!4)%)""与对照组治疗后比较$

&

!

,&*,

江西中医药 $)"" 年 " 月第 " 期总 6$ 卷第 ##& 期 !
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表 #!两组患者疗效比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 愈显率!3#

观察组 *' $ $( $# #

*#%*&

&

对照组 *+ " "( #) ") #$%$)

!!注+与本组治疗前比较$

&

!4)%)*&

结果表明+热敏灸配合药物疗法及穴位艾灸配

合药物疗法对慢性前列腺炎均有显著疗效& 分别采

用症状积分及,-./012-积分评价时$观察组明显

优于对照组"热敏灸配合药物组治疗慢性前列腺炎

疗效及显愈率优于穴位艾灸配合药物组&

6!讨论

慢性前列腺炎属中医学 -白浊. -淋浊. -精

浊.-白淫. -肾虚腰痛.等范畴& '金匮要略,消渴

小便不利淋病(中说+-淋之为病$小便如膏状$小腹

弦急$痛引脐中." '医宗必读(中亦说+-心动于欲$

肾伤于色$或强忍房事$或多服淫秽方$败精流溢$乃

为白淫&.而'诸病源候论,淋病诸侯(认为+-诸淋

者$由肾虚而膀胱热故也//肾虚则小便数$膀胱热

则水下涩& 数而且涩$则淋沥不宣$故谓之淋&. 本

病与心%脾%肝%肾密切相关$青壮年患者以湿热下注

型及气滞血瘀型最为常见$过食辛辣或过度饮酒$所

思不遂$脾胃受伤$脾失健运$水湿内停$郁而化热$

湿热内生或湿热外邪侵袭人体$流注下焦$侵及精室

而发病& 湿热之邪长期不解郁而不去$或忍精不射$

败精瘀浊$闭阻脉络$发为本病&

艾灸治疗作用$'名医别录(早有记载+-艾叶$

味苦$微温$熟热$纯阳之性$能回垂绝之阳$通十二

经$走三阴$理气血$逐寒湿$暖子宫$//以之灸火$

能透诸经而除百病&.由于艾叶的药性为生温熟热$

艾火的热力能深透肌层$可行气活血%通络止痛&

'素问,六元正纪大论(曰+-火郁发之.$说明热能

行热除热& 现代临床研究表明$艾灸可加快炎症灶

局部血液循环$减少炎性渗出$使白细胞功能活跃$

增强单核巨噬细胞功能$从而促进炎症恢复)6*

$针

灸可缓解前列腺局部及周围的充血水肿和痉挛状

态$减轻局部疼痛等不适感$使前列腺及周围组织放

松$有利于炎症的吸收和消失)**

& 艾灸可改善局部

微循环$有效地抑制前列腺局部炎症 )'*

&

热敏腧穴是一种新形式的反应点$处在敏化态

的腧穴对外界相关刺激呈现腧穴特异性的-小刺激

大反应.& 腧穴热敏化的特征是+当受到艾热刺激

时呈现透热%扩热%传热%局部不!微#热远部热和表

面不!微#热深部热%非热觉等现象"热敏化穴最佳

刺激为艾热$也是灸疗的最佳选穴$艾灸热敏化腧穴

极易激发灸性感传!+*3的出现率#乃至气至病所$

临床灸疗疗效大幅度提高)& /(*

& 具有调整脏腑及经

络功能% 提高机体整体抗病能力的功效$使疾病趋

向好转至痊愈)+*

& 目前热敏化灸已用于功能性消

化不良)")*

%肌筋膜疼痛综合征)""*

%骨性膝关节

炎)"$*

%慢性盆腔炎)"#*等疾病$临床疗效均大幅提

高&

慢性前列腺炎患者体表出现热敏腧穴的位置多

在腰骶部%腹部附近及足三阴经膝关节下部位$-腧

穴.与-非腧穴区.均可出现& 操作时要注意患者舒

适体位$由仰卧位到俯卧位转换$仰卧位出现热敏腧

穴$尽量不寻求俯卧位"当仰卧位热敏化穴消失时$

再寻求俯卧位热敏腧穴&

本项研究结果表明$热敏灸配合中药灌肠可显

著改善慢性前列腺炎患者临床症状$是一种安全%简

便易行%疗效确切的新方法$非常适宜临床推广应

用&
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