
中医学的基本特征

蒋力生

!!!!与现代医学相比，中医学有什么不同，即有哪些基本特征？
!!!!有学者说：“中医是自然整体医学。”这是就中医的方法论特征说的。所谓自
然有三个方面的涵义：一是指天地宇宙，即张景岳所言“天道茫茫，运行今古，苞
无穷，协惟一”的那个自然；一是指与生俱来的生命个体，即以五脏六腑等为形
体结构、以精神魂魄意志为表现指征的人体小宇宙；一是指自然状态下天地人
合一的生命本真，即没有任何人为干扰的自然而然，亦即本来就是这样的生命
呈现。所谓整体，是自然衍生的整体，亦即人天、人际、人的身心关系的完全的最
高的整体。其全息性表现为自然、社会和人的三位一体的完全综合。因此，作为
自然整体的中医，在方法论上的基本特征，就是自然性和整体性，而且是自然的
整体性，不是强加的机械的或者残缺的，带有人为修补的整体性。
!!!!中医学的另一个基本特征，就是以生命现象的研究为根本任务或最高目
标。中医不以生命的实质为终极追求，而以生命的变化为研究对象，重点关注生
命过程、生命现象、生命规律的种种变化情况。简言之，就是探求人在自然状态
下整体的生命现象。当然，人的生命现象既有常态的一面，也有变化的一面，而
且更多的是变化。常态的一面可以称之为生理现象，变化的一面超过了一定的
界域就称之为病理现象。生命现象又总以生命过程为展开形式，有生、长、壮、
老、已的不同阶段；每个阶段自有不同的生命现象，但又呈现规律性的变化。因
此，中医学的根本任务，就是在自然状态下实现对人的生命的整体调节，使生命
过程的各个阶段均合乎生命的整体规律。这种在现象层面上着力的特点，决定
了中医学的认知方法、诊断途径和治疗目的，都带有古代“象数”的色彩，《内经》
所载“阴阳应象”、“六节藏象”、“平人气象”就是中医立足于“象”，亦即立足于人
和宇宙的完全整体的自然呈现。
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