
批评与反批评

蒋力生

!!!!继张功耀的网络签名“取消中医”闹剧之后，素以批评中医为能事的方舟子
又出了两本新书，一本是《科学成就健康》，一本是《批评中医》。前者在批评假保
健品的同时，也顺势批评中医，提出“不可轻信中药的疗效”、“当心被慢慢毒死”
的观点；后者则直截了当地批评“中医学不是科学”、“中医疗效不确定”、“中药
毒性要当心”，作者归纳自己的意见为：
!!!!“一、中医理论体系不是科学，与现代科学思想、方法、理论、体系格格不入，
应该总体上加以否定抛弃。
!!!!二、中药、针灸等具体疗法包涵一些治疗经验，值得挖掘，但是要用现代医
学方法检验其有效性和安全性。
!!!!三、中医中的有效成分可以被现代医学所吸收，成为现代医学的一部分。但
是中医和现代医学是两套完全不同的体系，是不可能相互结合的。要反对那种
让患者接受正常的现代医学治疗的同时又让他们购买不必要的中药，或者在中
药中添加化学药物成分的‘中西医结合’。并没有确凿的证据证明这种‘中西医
结合’会比单纯的现代医学治疗有更好的效果，反而可能干扰现代医学治疗，并
增加患者的经济负担。
!!!!四、在当前最为紧迫的，是批评‘中药没有副作用’的虚假宣传，要在中药说
明书中清楚地标明已知的毒副作用。对于毒副作用不明或毒副作用过大的中药
至少不能作为非处方药销售。
!!!!这些主张可以称之为‘废医验药’，即废弃中医理论体系，检验中药（和其他
中医疗法）的有效性和安全性。这要比前人提出的‘废医存药’的主张更为准确，
不是盲目地承认中药的合理性，而是强调检验的必要性。”
!!!!我在这里大幅地引用批评中医的言论，当然不是我同意作者的观点，更不
是承认作者的批评是正确的，而是希望我们能从批评者的声音里学会反省与检
讨，学会掌握战胜批评的武器，真正认识中医的命运，在批评中崛起复兴，而不
是在批评中沦丧凋亡。
!!!!孙子云：“知己知彼，百战不殆。”我们了解批评者吗？
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