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摘要!在概要介绍朱权生平的基础上!重点对朱权所著 ") 种医药养生著作的成书年代"主要内容"版本流传及存世情况进行了

初步考辨!为进一步研究朱权的医药养生成就及学术思想提供了便利#
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!!朱权!"(KL M"))L#$明太祖朱元璋的第十七

子' 初封大宁$封号宁王' 后改封南昌$深自韬晦$

别号壶天隐人(涵虚子(馰仙(丹丘先生(玄州道人(

南极冲虚妙道真君(南极遐龄老人等' 平生著述甚

多$据称有一百三十多种$可考者七十多种$然大多

散佚$存世者约三十余部' 其中$关乎医药养生者十

多种$有)活人心法*()寿域神方*()救命索*()乾

坤生意*()乾坤秘韫*()庚辛玉册*()运化玄枢*(

)馰仙修身秘诀*()道德性命全集*()阴符性命集

解*()内丹节要*()黄庭经注解*等' 现约略考辨如

下'

"!活人心法

又作)活人心*()活人心方*$二卷' )宝文堂书

目*(焦)献征录*(钱谦益)列朝诗集小传*(同治

)南昌府志*()新建县志*皆著录在+医书,类' 丹

波元胤)中国医籍考*著录为)馰仙活人心*$三卷'

)医方类聚*引作)馰仙活人心*$徐春甫)古今医统

大全*引作)活人心方*' "''" 年版)全国中医图书

联合目录*著录作新刊京本)活人心法*二卷$又名

)馰仙活人心方*$称有明嘉靖二十年辛丑!"N)"#朝

鲜安糱刻本$藏于北京大学图书馆$而上海中医药大

学图书馆则藏有显微胶卷$另有抄本二种$均藏于中

国中医科学院图书馆' "'LK 年出版的)北京大学图

书馆馆藏善本医书*收有影印本)活人心法*$即为

朝鲜安糱本$但题名不一$序作)馰仙活人心*$目录

作)活人心方*$上卷首页作)新刊京本活人心法*$

下卷首页又作)新刊京本活人心*$下卷末页又作

)活人心方*' 影印本的内容提要介绍说%+此书国

内仅二部$另一为写本' 现据馆藏明嘉靖年间朝鲜

安糱刻本影印',此说有误' 实际上)中国古籍善本

书目-子部*著录有)活人心*$二卷$明刻本$藏于北

京市文物局' 据此$国内所藏除安糱本外$还有一部

明刻本' 北大所藏安糱本$据陈垣先生说%+北京大

学图书馆所藏)馰仙活人心法*$二卷$系明嘉靖间

朝鲜刻本' 此书在当时颇流行$故朝鲜人所辑)医

方类聚*等书曾引及之"在中国则明末)千顷堂书

目*及)天一阁书目*皆曾著录此书$惟)四库全书*

不载$又未见其他刻本$是以流传较少' 北京大学五

十周年纪念$北大图书馆曾将此书及其他朝鲜刻本

别为一类$以供众览',
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影印安糱本)活人心法*作上下二卷' 上卷内

容主要为养生之法$包括养心(养形(养气及饮食补

养等方面' 下卷列玉笈二十六方和加减灵秘十八

方$共介绍四十多个临床常用方剂的主治(组方及加

减运用之法$颇为实用' 下卷末有安糱跋文一篇'

安氏为全罗道州观察使$此书即在全罗道州重刊'

参与其事者有书写启动郎李秀贞(校正承训郎审药

李寿硕(中直大夫成世英(通政大夫金益寿(奉直郎

李春岭' 说明筹刻此书十分郑重' 安氏在跋文中

说$此书是六十余家四千余卷医书中最得于圣人用

心之微意者$+其书简帙不多$方药甚少$而包括众

病$无所不治,$可见安氏之推崇赞许'

#!寿域神方

四卷' )明史-艺文志*()献征录*()列朝诗集

小传*(乾隆)凤阳县志*(同治)新建县志*()古今

书刻*()中国医籍考*皆有著录' )宝文堂书目*著

为)寿域仙方*$注+宁府刻,' )医方类聚*()古今

医统大全*引作)寿域神方*$)本草纲目*引作)馰

仙寿域神方*' )全国中医图书联合目录*失载$)中

医大辞典*亦无该书条目' 上海中医学院出版社

)中国医籍通考*著录%+朱权$)明志*四卷$佚',但

又说明+崇祯元年青阳阁重刻$作)延寿神方*,'

)中国医籍大辞典*列此书为亡佚类$称+成书年代

及内容未详' 见清光绪三十四年)凤阳府志*,' 其

实$)寿域神方*并未全佚' )中国古籍善本书目-子

部*载录%+)寿域神方*四卷$明-朱权撰$明初刻本'

存二卷!三至四#',该书所存二卷现藏湖北省图书

馆和中国国家图书馆'

关于)寿域神方*的成书年代$)中国古籍善本

书目*说刻于明初是可信的$因)医方类聚*成书于

公元 "))N 年$是时朱权尚在世$)宝文堂书目*所记

+宁府刻,$说明此书系朱权生前刊刻的' 而书成后

要流传到朝鲜当有一段时间$其成书当在)医方类

聚*前' 至于该书的内容$根据)医方类聚*的大量

辑引$更可作出大体判断' 经通阅)医方类聚*$辑

入该书并注明)寿域神方*部属的依次计有%+总论(

诸风部(中风部(破伤风部(瘫痪部(大风癞部(寒部(

暑部(湿部(眼部(齿部(咽喉部(耳部(鼻部(头疼部(

足部(手疮部(血部(气部(下部(心痛部(腹痛部(胁

部(腰部(腿部(脾胃部(翻胃部(呕部(霍乱部(搅肠

沙部(眩晕部(痞积部(咳逆部(咳嗽部(痰饮部(喘急

部(鞬部(哑部(疟部(水肿部(淋部(赤白浊部(遗精

部(闭结部(遗尿部(痢部(泻部(虚损部(积热部(怔

忡部(惊忧喜笑部(健忘部(癫痫部(救生符法(尸蹶

部(魇魅部(药毒部(中食毒部(金石毒部(酒积部(毒

虫所伤部(恶兽所伤部(瘾疹部(癣疮部(疮疖部(丁

疮治法(丹瘤部(瘰疬部(瘿瘤部(痔漏部(金疮部(竹

木刺签部(坠马落车部(屋壁所伤部(打扑伤损部(闪

挫部(杖疮部(恶疮部(臁疮部(瘊子部(汤火部(保养

遐龄部(坤道部(婴孺部(豆疹部,等近九十部$其内

容涉及脏腑身形(六淫七情(临床内外妇儿各科病症

及养生食疗等各个方面$记载十分丰富翔实$具有临

床小百科的性质'

就在作者撰写此文时$听说中医古籍出版社最

近影印出版了日本回归的)延寿神方*$正是崇祯元

年青阳阁重刻本' 此书的回归重印$不仅是医界大

喜事$也将大大方便朱权医药著述的研究' 笔者心

甚喜之'

(!救命索

一卷' 明-高儒)百川书志*著录在+子部-神仙

类,$署+皇明馰仙制,' 光绪七年)江西通志*亦著

录' 姚品文)朱权研究*述录此书时列在道家类$并

标+未见传本,$后来蒋星煜在上海)新民晚报*发表

)朱权研究*的书评$说到%+所列)救命索*一书谓

.未见传本&' 我倒读过此书成化年间的龙虎山刊

本$列入道家类不如列入医家类为妥$因为这是一本

讲气功的书$可惜现在的气功家没有好好地读读这

本书',后来姚品文先生又出版了)宁王朱权*$将

)救命索*列入医家类$但称还是没有读到此书和见

到这一版本'

其实$)救命索*一书除蒋星煜所见成化年间龙

虎山刊本外$还有另一版本传世' )中国古籍善本

书目*著录此书$列入+术数-杂术,类$称有明-永乐

刻本$现藏中山大学图书馆' 看来$永乐刻本应是最

早的刊本$成化本可能是重刻本' 另$最近作者获悉

中国国家图书馆藏有永乐本(成化本两种 )救命

索*'

)!乾坤生意

)明史-艺文志-子部*艺术类()千顷堂书目*医

家类()万卷堂书目*()古今医统大全*(同治)南昌

府志*()中国医籍考*(光绪三年)重修安徽通志*$

均作四卷' )宝文堂书目*()本草纲目*引据古今医

家书目$无卷数' )献征录*()列朝诗集小传*(同治

)新建县志*$均作三卷' )故宫善本书目*()全国中

医图书联合目录*()中国古籍善本书目*()中国医

籍通考*()中国医籍大辞典*$均作三卷' )中国医

籍通考*按%+明初刊巾箱本)乾坤生意*二卷$题云%

.遐龄洞天太乙丹房编&', )中国医籍大辞典*载

+成书于明永乐四年!")%&#',

本书内容$首列五运六气$如+五运配十干之

-%"-
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年,(+六气为司天之岁,"次为用药大略$叙临床用

药原则"然后$罗列各类药方$示以主治主症'

现存版本$据)全国中医图书联合目录*所载$

军事医学科学院图书馆藏有明初刻本残本$另有吉

林省图书馆藏本$亦为明初刻本' )中国古籍善本

书目*载$北京图书馆亦藏有明刻本' 而北京图书

馆所藏$据姚品文)宁王朱权*介绍$署+遐龄洞天太

乙丹房编,$刻印粗陋$错字甚多$肯定不是宁府原

刻$且为残本$序言也不完整' 看来$存世的三个版

本$不知道吉林所藏是否为全本$有待日后查核'

N!乾坤生意秘韫

首载于)百川书志*$作一卷' )千顷堂书目*$

与)乾坤生意*同录$+又)乾坤生意秘韫*一卷,'

)中国医籍考*亦作+)乾坤生意秘韫*$一卷,' )本

草纲目*引据古今医家书目作+)馰仙乾坤秘韫*,'

)全国中医图书联合目录*及)中国医籍大辞典*失

载' )中国医籍通考*认为此书即为)乾坤生意*$在

)乾坤生意*条下按+称)医籍考*所载)乾坤生意秘

韫*一卷$即是书也,$在)乾坤生意秘韫*条按%+是

书)医籍考*有载录$盖即)乾坤生意*也',此说失之

武断$因为不仅)千顷堂书目*和)中国医籍考*均同

时载录为两种书$一为四卷$一为一卷$而且)本草

纲目*引据古今医家书籍时也分别载录为两种$一

题)馰仙乾坤生意*$一题)馰仙乾坤秘韫*$应该是

两种内容不同的书'

此书内容$据)百川书志*所载%+)乾坤生意秘

韫*一卷' 遐龄洞天太乙丹房编' 三十五类$二百

七十九方',应该是一本小型医药方书$可能与)乾

坤生意*有某种联系$或者较为精炼'

关于本书的存世情况$全国联目和)中国古籍

善本书目*均未著录$可能已经散佚'

&!馰仙神隐

又名 )馰仙神隐书*( )馰仙神隐志*( )神隐

书*()神隐*等' )明史-艺文志*子部农家类载%

+宁献王)馰仙神隐书*$四卷',胡文焕)格致丛书*

作+)馰仙神隐*$四卷,' 同治)南昌府志*及)新建

县志*亦著录为四卷' )百川志*()献征录*()列朝

诗集小传*()四库全书总目*子部道家类存目()浙

江采集遗书总录*均著录为二卷$)中国古籍善本书

目*所载四种存世版本均为二卷' )医方类聚*及

)本草纲目*均辑引此书而不著卷数' )古今书刻*

亦载录'

此书内容$)浙江采集遗书总录*称+备载服食

养生(四时艺植之事,' +神隐,$是朱权改封南昌

后$韬光养晦$+退讲黄老之术$自号馰仙$别构精

庐$颜曰.神隐&$并为此书以明志,' 其书+多言神

仙隐逸摄生之事,$上卷多记隐逸山林之趣及日常

养生之道$下卷多记十二月农事养植及四时民俗乃

至食谱之类' )百川书志*注云%+上卷四十一类$凡

三百九十三条$摄生之道$乐其志也"下卷十四类$凡

五百四十五条$归田之计$乐其事也',

现存版本有两个系统$一为四卷本$即)格致丛

书*本$为北京图书馆(首都图书馆(上海辞书出版

社图书馆及上海中医药大学图书馆所藏"一为二卷

本$据)中国古籍善本书目*所载$存世有四种$三种

为北京图书馆所藏$均为明刻本!其中一种为残卷$

只存上卷#$另一种为南京图书馆所藏$亦为明刻

本$有清-丁丙跋文'

K!运化玄枢

)明史-艺文志* +子部五行类,著录为一卷'

)献征录*()千顷堂书目*()古今书刻*()脉望馆书

目*()述古堂书目*()读书敏求记*(同治)南昌府

志*(道光)南昌县志*并皆著录为一卷' )绛云楼书

目*著录为)运化元枢*$亦为一卷' 唯)百川书志*

著录为五卷'

本书内容$主要为逐月养生之道' )百川书志*

称%+)运化玄枢*五卷$皇朝馰仙编' 岁时七百五十

九条$天地会元混元之数十二条$四时朝修吉晨三十

六条$逐月分气候(月占(时俗(吉辰(养生(服食(禁

忌七类$率多道家之说',)读书敏求记*著录云%+月

十有二而成岁$其虚盈消长之说有差$候气之运各

异' 涵虚子谓饮食起居必顺天道以宁化育$故纂此

书以备月览$于摄生之道可谓详矣',)脉望馆书目*

则直接著入+养生门,' 考察)医方类聚*大量辑引

本书的情况$可见)运化玄枢*确如宋-周守忠)养生

月览*一类$逐月按七项内容介绍养生知识' 如今

本)医方类聚* +养性六,所引)运化玄枢*逐月养

生(服食和+养性七,所引逐月禁忌等$颇与)百川书

志*载录相符$可见全书所述养生之一斑'

此书未见传本' )全国中医图书联合目录*(

)中国古籍善本书目*()中国医籍大辞典*均未著

录$估计本书已经散佚$然部分内容可从)医方类

聚*辑复'

L!庚辛玉册

)明史-艺文志*+子部道家类,著录%+宁献王权

)庚辛玉册*八卷,' )千顷堂书目* +道家类,著录

为一卷' 乾隆)凤阳县志*(同治)新建县志*及)宝

文堂书目*皆有著录' )本草纲目*辑引历代诸家本
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叶明花等%朱权医药养生著作考述
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眼科文献中!龙树"与!龙木"关系考"

#

!杨鸿!和中浚""

!!成都中医药大学!成都 &"%%KN#

摘要!介绍印度大乘佛教的创始者龙树及其与印度医学和中医眼科文献的关系# 通过对多种宋代%龙树&与%龙木&相关避讳

资料的考察!认为'眼科龙木论(中的龙木应由避宋英宗之讳!由'龙树眼论(中的龙树改名而来#

关键词!眼科文献$龙树$龙木

中图分类号!*+%'#!!文献标识码!,

!!印度古代医药学在公元前一千五百多年的吠陀

时代为其顶峰时代$并以属于内(外(妇儿(眼耳鼻

喉(心理(老年(毒物(优生学等八个专科之一的眼科

学尤为发达' 随着印度佛学东渐$传入中国$印度古

代医药学的有关眼科理论与实践的药方(咒术(按摩

等医学知识也随之东来$当时中医学对其进行了一

定的介绍和吸收$并且对以后的中医眼科学影响较

大' 印度兼通医理的大乘佛教创始者///龙树$在

早期中医眼科文献中有着重要影响' 中国古代托名

印度佛教人物而著述的医书较多$而眼科著作以隋

唐间托龙树之名的)龙树眼论* !后在明代的)医方

类聚*中称)龙树菩萨眼论*#最为知名$此后宋元时

期成书的专著)眼科龙木论*也与之有关' 隋唐间

人为何要托龙树之名而著成该书0 )眼科龙木论*

为何不沿用+龙树,之名$而称为+龙木,呢0 本文拟

就此展开讨论
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'

草$曾引及此书'

本书内容$为朱权编集多种外丹本草而成的炼

丹术著作' )本草纲目* +历代诸家本草,时珍曰%

+宣德中$宁献王取崔窻)外丹本草*(土宿真君)造

化指南*(独孤滔)丹房镜源*(轩辕述)宝藏论*(青

霞子)丹台录*诸书所载金石草木可备丹炉者$以成

此书' 分为金石部(灵苗部(灵植部(羽毛部(鳞甲

部(饮馔部(鼎器部$通计二卷$凡五百四十一品' 所

说出产形状$分别阴阳$亦可考据焉' 王号馰仙$该

道百家$所著医卜(农圃(琴棋(仙学(诗家诸书$凡数

百卷',

现存版本$据姚品文)宁王朱权*披露$中国国

家图书馆有藏本'

'!造化钳锤

)明史-艺文志*+子部道家类,著录$一卷' )千

顷堂书目*及乾隆)凤阳县志*(同治)南昌府志*(同

治)新建县志*皆著录为一卷'

此书未见传本$恐已散佚'

"%!馰仙修身秘诀

见)钱遵王藏书目录*$列+摄生类,$二卷' 未

见传本'

""!道德性命全集

见录于光绪)江西通志*及)安徽通志*$二卷'

据悉中国国家图书馆藏有明-朱宸洪刻蓝印本)道

德性命前集*二卷$署朱权纂'

"#!阴符性命集解

见录于光绪)江西通志*及)安徽通志*$二卷$

未见传本'

"(!内丹节要

见录于光绪)江西通志*$与)命宗大乘五字诀*

合为一卷$为内丹炼养著作' 未见传本'

")!黄庭经注解

中国中医科学院原编)中国中医研究院图书馆

藏书*著录此目$题涵虚子撰$署为+清西湖慧空经

房刻本,'
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