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中图分类号!%&'&()!!文献标识码!*

!!枳实#枳壳均来源于芸香科柑橘属的多种植物$

为中医临床常用药$都有宽中下气$消导积滞$祛痰

燥湿等功能$唯枳壳缓而枳实速也% 本文对枳实#枳

壳的化学成分#胃肠动力的研究现状进行概述%

+!化学成分

枳实#枳壳类药材所含成分较为复杂$目前已知

主要含有挥发油#黄酮类#香豆素类和少量的生物碱

等成分%

+(+!挥发油!枳实#枳壳中均含有大量的挥发油%

潘馨&+'等从绿衣枳壳中分离鉴定出其挥发油中 &,

种化合物$已鉴定的化合物组分占总馏出组分的

-"(#+.% 在已鉴定的化合物中$主要成分(柠檬烯

!/0123434" !"&(,+."#

!

5月桂烯!

!

51678434" !+'(

#."#顺式5石竹烯 !80958:762;<6//434" !++()&."#

!

5蒎烯!

!

5;03434" !'(&$."#石竹烯氧化物!8:7625

;<6//4342=0>4"!"('"."#大根叶烯 ?!@471:87434"

!&(&'."%

曾宪仪&&'等从臭橙枳壳挥发油中分离出 '& 个

峰$鉴定了其中 A, 个成分$占挥发油总量的

-&B',.$酸橙C枳壳挥发油分离出 -+ 个峰$鉴定了

A# 个成分$占总油量的 ,-(",.)两者主要成分均为

/0123434$分别占总油量的 A"($'.和 "$B"".$综合

两者DE5FG 图$共鉴定了 +#, 个成分$其中成分基

本相似%

潘馨&"'等从绿衣枳实中分离鉴定出其挥发油

中 &+ 个化合物$占挥发油总量的 --(#$.% 主要成

分是(柠檬烯!/0123434" !AA()'."#

!

5月桂烯!

!

5

1678434"!&+(-)."#

!

5蒎烯!

!

5;03434" !AB+,."#

顺式5石竹烯!80958:762;<6//434"!$B)+."#

!

5罗勒烯

!

!

5H801434"!+(,+."%

+(&!黄酮类成分!含有橙皮苷!I49;470>03"#新橙

皮苷 !J42<49;470>03"#川陈皮素 &又名蜜橘黄素

!J2K0/4L03"'#柚皮苷!J:703@03"#柚皮芸香苷!J:5

707ML03"#野漆树苷!%<20N2/03"#A5邻5去甲基川陈皮素

!A525>4914L<6/32K0/4L03"#忍冬苷!O23084703"#去甲

川陈皮素!J2732K0/4L03"#红橘素!P:3@474L03"

&$'

#陈

皮素!I49;474L03"#柚皮素!J:703@4303"

&A Q,'

#橙黄酮

!G034394L03"#佛手柑内酯!?47@:;L43"#$R$A$,$'5四

甲氧基黄酮!$R$A$,$'5P4L7:14L<2=65N/:S234"#四5H5

甲基黄芩素!L4L7:5H5F4L<6/98ML4//:7403"#"R$$R$"$A$

)$,$'5七甲氧基黄酮#"5羟基5"R$$R$A$)$,$'5六甲氧

基黄酮%

+("!香豆素类成分!含有葡萄内酯!*M74;L43"#伞

形花内酯!T1K4//0N47234"#异前胡素 !U9201;47:L275

03"#马明丙酮化合物!F:7103 :84L230>4"#泼朗弗林

!V7:3N4703 "#异米拉素 !U92147:3803 "#花椒毒酚

!W:3L<2L2=2/"

&''

#A5异戊烯氧基线呋喃香豆素!U925

01;47:L27"#A5甲氧基线呋喃香豆素!K47@:;L43"

&-'

%

+($!生物碱类成分!含有脱氧肾上腺素&即对羟

基福林$又名辛弗林!9634;<7034"'#乙酰去甲辛弗

林&又名乙酰真蛸胺!J5:84L6/28L2;:1034"'#J5甲基

酪胺!J514L<6/L67:1034"

&+#'

#去甲肾上腺素!327:>745

3:/034"$喹诺啉!X032/034"#那可汀!3:782L034"

&$'

%

+(A!微量元素!生枳壳片中含有 F2#E>#?4#J0#

P0#E7#Y4#?#*/#PU#V#G7#VL#F@#Z3#O0# J:#EM#?:#

G3 等微量元素&++'

%

&!对胃肠动力的研究

&(+!离体动物实验研究!近年来$枳实#枳壳类中

草药对离体肠管运动作用于治疗胃肠运动的实验研

究得到了广泛开展%

官福兰&+&'研究发现不同浓度 !+&(A.$&A.$

A#.$,A.$+##."的枳壳水煎液均能显著抑制家兔

离体十二指肠的自发活动$使收缩力降低$紧张性下

降$且该作用呈一定的量效关系)对乙酰胆碱#

*&$*
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#A5IP引起的回肠收缩加强均有显著的拮抗

作用)能使先用阿托品#肾上腺素#多巴胺而紧张性

降低的离体兔肠进一步松弛%

官福兰&+"'还以家兔小肠收缩强度为指标$观察

枳壳水煎剂及辛弗林对肠平滑肌收缩的影响(枳壳

水煎剂!+&(A.#&A.#A#.#,A.#+##."和辛弗林

!#(+1@]1/#+ 1@]1/#A 1@]1/#+# 1@]1/#&#1@]1/"

均能显著抑制家兔离体小肠 !十二指肠"的自发活

动$使收缩力降低$紧张性下降$且呈量效关系% 枳

壳对乙酰胆碱#氯化钡#A5羟色胺引起的收缩加强均

有显著拮抗作用$能使先用阿托品#肾腺素#多巴胺

而紧张性降低的离体兔肠进一步松弛)枳壳能做弱

拮抗酚妥拉明的作用$对普奈洛尔的抑制效应影响

不大% 辛弗林能显著拮抗氯化钡#A5羟色胺引起的

小肠!空肠和回肠"收缩加强$并拮抗肾上腺素#多

巴胺引起的小肠 !空肠和回肠"收缩抑制$协同酚妥

拉明的作用% 枳壳水煎剂和辛弗林均能抑制家兔离

体小肠运动$随剂量加大而作用加强% 枳壳的抑制

效应通过以 A5羟色胺受体介导$由直接对平滑肌抑

制作用为主$以F受体介导为辅% 辛弗林主要通过

介导 A5羟色胺#肾上腺素受体和直接对平滑肌作用

产生上述抑制效应% 辛弗林对离体兔肠作用与枳壳

有一定的一致性$可能是枳壳作用胃肠运动的有效

成分之一%

枳实#枳壳挥发油对大鼠#豚鼠离体肠平滑肌正

常运动有明显抑制作用 &+$'

%

李伟&+A'等研究发现党参对离体胃肌条主要为

兴奋作用$枳实则为抑制作用$党参#枳壳煎剂也主

要表现为抑制作用%

枳实煎剂微量明显降低兔离体肠平滑肌的活

动$小量对肠平滑肌有抑制作用% 其作用机理可能

与选择性阻断肠平滑肌F受体有关&+)'

%

离体肠管实验不能完全反映药物对在体肠管运

动的影响$许多胃肠道平滑肌动力研究资料来自离

体肌条的研究$通常离体肌条和相应在体平滑肌对

刺激产生相类似的反应$但也不完全一致$甚至有相

反的效应$因此$运用这些离体资料时要考虑到胃肠

道完整器官的状况&+,'

%

&(&!在体动物实验研究!马亚兵&+''研究发现生#

炒枳壳水煎剂组对小鼠胃肠蠕动均比生理盐水对照

组$有显著性差异$而二者比较无显著性差异% 枳壳

水煎剂对正常小鼠及阿托品抑制模型小鼠胃肠运动

增强显著)枳壳水煎剂对 *8<#?:E/

&

所致肠痉挛有

解痉作用)对于肠平滑肌收缩力做功$含挥发油的炮

制品明显比不含挥发油的炮制品抑制肠收缩力作功

!3 #̂(#+"$高剂量较低剂量明显抑制做功$炮制较

不炮制明显抑制做功%

枳壳能增强绵羊空肠#回肠的峰电活动$并缩短

了移行综合肌电的周期$特别使 FFE

"

相活动明

显增强$产生移行性运动复合波$促进小肠的活

动&+-'

%

李贵海&&#'等研究发现枳壳挥发油有明显的促

进胃肠推进的作用$是枳壳行气的主要成份%

官福兰&&+'采用改良的酚红含量测定法研究中

药枳壳的水煎液和辛弗林对小肠胃排空#小肠推进

功能的影响$研究结果发现两者均有一定的促胃肠

动力的作用$并推测其作用机理可能主要与胆碱能

系统有关%

朱金照&&&'等研究发现枳实可改善功能性消化

不良大鼠的胃排空$其机制可能与胃窦组织 V物

质#胃动素的分布增加及血管活性肠肽的减少有关%

刘莉洁&&"'等研究发现灌服枳实煎液可明显提

高小鼠小肠碳末推进率$此效应可被 I

+

受体拮抗

剂苯海拉明阻断而不能被 I

&

受体拮抗剂西米替丁

阻断% 研究得出结论$枳实增强小肠运动功能的作

用与 I

+

受体有关%

实验动物的器官在在体的情况下要受到体内多

种因素的影响$像神经#体液等因素% 因此$做动物

器官在体实验时$结合做动物离体实验$实验结果的

分析将更为可靠%

"!讨论

近年关于枳实#枳壳有效成分对胃肠道的药理

作用亦有很多研究报道$其中黄酮苷对大鼠离体肠

平滑肌的收缩呈抑制作用)挥发油则呈先兴奋后抑

制作用$生物碱对大鼠离体肠平滑肌的收缩无明显

作用&&$'

% 挥发油对 E:E/

&

#*8< 及磷酸组织胺引起

的痉孪性收缩有明显的松弛作用$且能减少胃酸量$

对抗大鼠幽门结扎性溃疡的形成&+$'

%

现代药理研究证明枳实#枳壳对胃肠平滑肌呈

双相调节作用$既兴奋胃肠$使其蠕动增强$又有降

低胃肠平滑肌张力和解痉作用% 到目前为止对枳

实#枳壳中起双相调节作用的药效物质基础及各成

分作用机理不甚明确$这将有待于我们进一步的采

用药理实验示踪和现代分离分析手段的方法找寻枳

实#枳壳当中与中医临床主治相吻合的药效组分或

组分群$为临床更好的用药奠定基础%
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彭泽贝母的研究进展

#

!高芳红&

!刘红宁+

!罗光明&

!朱卫丰+

!吴波&

!!

#

江西中医学院现代中药制剂教育部重点实验室!

南昌 ""###$)

$

江西中医学院江西省中药种质资源工程技术研究中心!南昌 ""###$"

摘要!对彭泽贝母的植物形态"生态环境"商品药材的鉴定"质量标准"化学成分"栽培技术"药理作用进行了综述#总结出进一

步对彭泽贝母进行深入研究的方向#为今后的科研工作奠定基础$

关键词!彭泽贝母!综述

中图分类号!%&'&!!文献标识码!*

!"#$%&'()%*+,")'(-%./)+)00$/)$ 1-%$%+2$ 1)3-

4!5.$%362-%3

&

$ 789:-%36%)%3

+

$7954,$%36;)%3

&

$<:9=')6>'%3

+

$ =9?-

&

+4567'89:;8<:;7:=2:>6;? 3@8;A8B6C<DB8E.BD6?B6$!D8?FGD#?DH6;ID<7:=/;8>D<D:?8E1@D?6I626>DBD?6$%8?B@8?F ""###$

&4/@61@D?6I626>DBD?6*6;AJE8IA$6I:C;B6-?FD?66;D?F /6B@?:E:F7$6I68;B@ 16?<6;:=!D8?FGDJ;:HDB6$%8?B@8?F ""###$

!@(+/$&+(P<09:7L08/4:74038/M>03@;/:3L127;<2/2@6$L<4482/2@08:/43S0723143L$L<40>43L0N08:L023 2N@22>9$14>08034$8<4108:/821;25

90L023 XM:/0L69L:3>:7>9$8M/L0S:L023 L48<32/2@049$;<:71:82/2@08:/4NN48L9(GM1103@M; L<4Y70L0//:70:123:3L<:F0@2(NM7L<47035>4;L< 745

94:78< >0748L0239(P249L:K/09< L<4N2M3>:L023 2NNM7L<477494:78<(

A'B C-/"((Y70L0//:70:123:3L<:F0@2)74S04̀

!!彭泽贝母$又称天目贝母$已经被确定为国产贝

母属植物在江西的新分布$并经中国科学院植物研

究所陈心启研究员确证其拉丁学名为Y70L0//:70:125

3:3L<:F0@2$主产于江西北部的彭泽#湖口#都昌#九

江#瑞昌#修水等县$为了扩大药用植物资源$发展本

地区特有的药用植物资源$不少科研工作者已经对

彭泽贝母的植物形态#生态环境#商品药材的鉴定#

质量标准#化学成分#栽培技术#药理作用等方面进

行了深入的研究$随着化学#生物技术等领域的先进

技术在中药产业中的应用$对彭泽贝母的研究也在

进一步的趋于完善$例如在化学指纹图谱#药物制剂

等方面也有部分工作者进行了相关的研究%

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

下面就

&A'贾强$白杨$马燕$等(枳壳和枳实化学成分的 IVOE\aGU\FG

分析&_'(中草药$&##A$ ")!&"(+)-(

&)'周大勇$徐青$薛兴亚(高效液相色谱 \电喷雾质谱法测定枳壳

中黄酮苷类化合物&_'(分析化学$ &##)$"$!G+"("+(

&,'劭红霞$代云桃$秦雪梅(陈皮青皮和枳壳中黄酮类成分的指纹

图谱研究进展&_'(山西医药杂志$&##,$")!+#"('-'(

&''冯宝民$裴月湖(柚皮中的香豆素类化学成分的研究&_'(沈阳药

科大学学报$&###$+,!$"(&A" \&AA(

&-'陈志霞$林励(化橘红药材中香豆素类成分的研究&_'(中药材$

&##$$&,!'"(A,, \A,'(

&+#'彭国平$牛贺明$徐丽华(枳实活性成分的研究&_'(南京中医药

大学学报$&##+$+,!&"(-+ \-&(

&++'阎汝南$李飞$蔡丹昭$等(枳壳炮制前后微量元素的测定&_'(

广东微量元素科学$+--$$+!A"(A# \A+(

&+&'官福兰$言慧洁(枳壳对兔离体小肠运动影响的研究&_'(中医

药学刊$&##&$&#!&"(+'+ \+'&(

&+"'官福兰$王汝俊$王建华(枳壳及辛弗林对兔离体小肠运动的影

响&_'(中药药理与临床$&##&$+'!&"(- \++(

&+$'胡盛珊$王大元$邱萍$等(枳实#枳壳挥发油对动物胃肠道的作

用&_'(东南大学学报$&##+$&#!""(+$$ \+$A(

&+A'李伟$郑天珍$张英福$等(党参#枳实对大鼠胃肌条收缩活动的

影响&_'(中国中医基础医学杂志$&##+$,!+#"("+ \""(

&+)'张启荣$朱克刚$彭吉霞$等(枳实煎剂对兔离体肠平滑肌活动

的影响&_'(中国中医药科技(&##)$+"!A"(""A \"")(

&+,'周吕(胃肠动力学5基础与临床&F'(北京(科学出版社$+---(

&-" \"#+$,," \,',(
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