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失眠的中医药治疗进展
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!!中医药治疗失眠已有上千年的历史$而且有特

色$其疗效稳定$副作用小等优点发挥着重要作用$

尤其是近年来在对失眠的辨证分型及治疗$取得了

一些进展$现综述如下%

"!脏腑及瘀血论治

"$"!从肝论治!临床多用!丹栀#逍遥散&自拟疏

肝安神汤加减&龙胆泻肝汤等疏肝解郁$化火安神定

志治疗' 常用药物为柴胡&丹参&白芍&白术&酸枣仁

等' 现代研究表明柴胡具有抗惊厥$镇静的作用'

柴胡皂甙可能是通过提高脑内的与睡眠有关的神经

递质!(,-.#的浓度$从而延长睡眠时间(")

' 酸枣仁

##############################################

皂苷可抑制正常小鼠及苯丙胺中枢兴奋小鼠的自发

平的重复和科研资金的浪费' !/#实验室研究多为

血液流变学&整体内分泌&机体免疫&前列腺素和整

体病理学变化方面的研究$围绕本病的分子和基因

水平&离体异位内膜细胞培养模型等方面的研究应

当加强' !*#顺应新的生物,心理,社会医学模式的

转变以及人们对生存质量的关注$应当逐步开展中

医药对患者生存质量的研究$充分体现中医药的作

用'
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活动$降低大鼠的协调运动$加强戊巴比妥钠对中枢

神经系统的抑制作用' 从而认为酸枣仁皂苷具有较

明显的镇静催眠作用$是酸枣仁中枢抑制作用的主

要成分(#)

' 如李氏等(/)对 "#% 例患者均采用丹栀

逍遥散加味方!丹皮&栀子&当归&白芍&柴胡&酸枣

仁&茯神&白术&黄连&肉桂&薄荷&炙甘草&珍珠母&夜

交藤&生姜#治疗失眠$痊愈 /S 例$显效 (/ 例$有效

"W 例'

临床表现为失眠而急躁易怒$口干而苦$目赤耳

鸣$头晕头胀$或因情志不舒等引起的失眠均可从肝

论治$可随证选用上述方加柴胡&酸枣仁等药物'

"$#!从心论治!心火亢盛者$大多从清泻心火来治

疗' 常用方为凉膈散等方随证加减' 常用药物为栀

子等清心火药或麦冬等养心阴的药物' 栀子具有镇

静的作用' 栀子西红花总苷是从成熟栀子果实中提

取所得$栀子西红花总苷!'% ?2K32#可明显减少小

鼠自发活动' 栀子西红花总苷!"*% ?2K32#不仅明

显减少小鼠自发活动$而且显著影响小鼠机能协调

功能$与阈下戊巴比妥钠有明显协同作用(*)

' 如用

加味凉膈散治疗心火亢盛型失眠 (# 例$显效 /' 例$

有效 "( 例(()

' 临床表现为心烦不寐$伴心悸&面色

红赤&口舌生疮&渴喜冷饮&尿黄灼痛等当从心论治$

选用上方以达清心火安神之目的'

心阴不足者$多用天王补心丹&生脉注射液或自

拟养阴安神汤等随证加减' 雄禄(&)等认为养阴安

神口服液!熟地&制首乌&太子参&麦冬&五味予&枸

杞子&生牡蛎&鸡血藤等#能减少正常小鼠以及阴虚

失眠小鼠的自发活动次数$具有确切的中枢抑制作

用$能用于治疗阴虚失眠证' 失眠多梦$心悸心烦$

口咽干燥$颧红盗汗$午后潮热等可随证选用上方养

阴安神'

"$/!从脾胃论治!脾虚生血不足以养心神致心神

不安$常用方为归脾汤&补中益气汤等$崔景朝(')等

通过实验研究表明归脾汤单煎和合煎可明显抑制小

鼠自发活动次数$延长小鼠睡眠时间' 如邹氏等(W)

用补中益气汤加减治疗失眠症 "#% 例$治愈 '# 例$

显效 /* 例$有效 W 例$总有效率达 S(]' 失眠$少

气乏力$肢倦懒言$头晕目眩$腹胀便溏等症状者从

脾论治$选归脾汤或补中益气汤予以健脾安神'

脾湿生痰$化热扰神$亦可致失眠' 大都选用二

陈汤&温胆汤等为基本方随证加减' 常用茯神&陈

皮&半夏等健脾化湿' 研究证实中药复方温胆汤可

以明显增强失眠大鼠大脑皮质&下丘脑胆囊收缩素

W 阳性表达$进而增加大鼠睡眠(S)

' 黄氏("%)等用百

合温胆汤!竹茹&胆南星&半夏&陈皮&枳壳&百合&连

翘&莱菔子&枇杷叶&北沙参&石斛&山药&珍珠母&甘

草&生姜&大枣#与安慰剂对照治疗痰热内扰型失

眠$结果显示$两组痊愈&显效和总有效率均有显著

差异' 百合温胆汤是治疗痰热内扰型失眠的有效方

剂' 失眠见纳呆呕恶$肢体困重$腹胀便溏$苔腻$可

选用二陈汤&温胆汤等随证加减以达清热化湿$健脾

安神'

另外$祖国医学认为+胃不和则卧不安,$临床

常从胃入手治疗失眠$如毛氏("")主要采用补脾和

胃$疏肝和胃$暖肝和胃$化痰和胃$攻下和胃等治疗

失眠' 对于宿食停滞者$治以消食导滞$和胃安神$

方选保和丸加减("#)

' 失眠见胃不和者$辨证施治$

和胃安神'

"$*!从肾论治!肾精不足$化血不足以养心$临床

上治疗失眠从肾论治$采用补肾益精&健脑益智安神

的方法' 常用杞菊地黄丸&益脑胶囊&养脑胶囊等治

疗' 田氏("/)等采用益脑胶囊!由人参&党参&灵芝&

龟版&鳖甲&麦门冬&茯苓&龙骨&远志&五味子&石菖

蒲组成#治疗失眠 "#( 例$与对照组对比$治疗组总

有效率 S/]$对照组有效率为 '(]' 失眠健忘$发

脱齿摇$耳鸣耳聋$腰膝酸软$小儿发育迟缓$年高之

人失眠而未见他症者均可采用补肾益精安神之法'

肾阳不足$不能温煦心神$心肾不交' 常用温补

肾阳&交通心肾法治疗' 常用药物为仙灵脾&桂圆

肉&肉桂等温补肾阳的药' 常用交泰丸交通心肾'

如姜建都("*)运用炙黄芪&仙灵脾&五味子&桂圆肉&

龙骨为基本方$随证加减$共治疗 #" 例失眠病人$结

果治愈 W 例$好转 "# 例$有效率达到 S($#]' 姜竹

成("()用天王补心合剂!生地黄&麦冬&天冬&玄参&太

子参&当归&丹参&茯苓&酸枣仁#治疗心肾不交型失

眠 #' 例$对照组 #% 例$治疗组总有效率由于对照

组$说明天王补心合剂是治疗心肾不交型失眠的有

效药' 心烦不寐$心悸怔忡$腰膝酸软$头晕耳鸣者

心肾不交论治$用交泰丸&天王补心丹交通心肾安

神'

"$(!从瘀论治!临床常用血府逐瘀汤或自拟活血

安神汤为主方治疗顽固性失眠' 常用药物为丹参&

桃仁&红花&赤芍&川芎&牛膝等' 如邓存国("&)用活

血化瘀法治疗$以血府逐瘀汤!丹参&生地黄&合欢

皮&桃仁&红花&赤芍&当归&枳壳&桔梗&牛膝&夜交

藤&柴胡#加减失眠 &% 例$治愈 /" 例$显效 >( 例$有

效 "" 例' 失眠伴见痛处固定$痛如针刺$舌质紫暗$

舌上有瘀点瘀斑者或头部外伤后失眠者可从瘀论

治' 慢性失眠病久不愈$从常法治疗难获奇效$病久

多瘀$运用活血化瘀法多能凑效'

*S'*
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#!辨时治疗

腾晶("')认为临床治疗失眠应重视时机因素$

+因时治宜,' 临证在辨证用药的基础上$结合辨时

服药' 辨时治疗失眠能顺应有节奏的生理病理变

化$诱导紊乱的睡眠,觉醒节律复常' 合理择时治疗

服药是保障其取得疗效的最佳疗效的重要环节' 肖

仙祥("W)等选择在昼夜阴阳交替中的关键时辰%阳气

渐盛$阴气渐衰的卯时!早晨 ( '̂ 时#和阴气渐盛$

阳气渐衰的酉时!晚 "' "̂S 时#分别服失眠胶囊!+

丸和Y丸#$以达阴阳平衡' 临床中$可采用不同时

间服用不同药物辨时治疗法治疗失眠'

/!外治法

运用中药外治治疗失眠' 如赵氏("S)等用中药

敷脐!远志&石菖蒲&朱砂&炒枣仁&生牡蛎"兼痰热

内扰者加胆南星&半夏&黄连"阴虚火旺者加龟板"心

睥两虚者加黄芪&当归"心胆虚怯者加琥珀&磁石"肝

郁有热者加丹参&硫磺#上药研细末$用时取上药 "%

2̂ "( 2$拌老陈醋适量$调成糊状' 敷于脐中$外用

胶布固定' 治疗 '# 例患者$治愈 *W 例$显效 >W 例$

好转 * 例' 郭氏(#%)用熏蒸法治疗失眠 *" 例$用安

神熏剂!雁日红 /%% 2&夜交藤 /%% 2&丹参 (% 2&苦参

根 /%% 2#加水 / %%% ?>煎至 " (%% ?>分瓶装$每瓶

(%% ?>$每次 #(% ?>及 (]薄荷醑 # ?>$加入头罩式

锔油机进行熏蒸治疗' 结果临床痊愈 "' 例$好转

#" 例$有效率达 S#$']$治疗期间无不良反应' 外

治法可用于常法治疗不能凑效$不愿口服药物治疗

或因种种原因不便口服治疗或不能口服治疗的患

者'

*!总结与展望

综上所述$近年来$中医药治疗失眠取得了一定

的进展' 然而$还存在一些问题' 如对失眠病因病

机的研究侧重于五脏与失眠的关系$而五脏之中的

尤以失眠与肝的研究最多' 现代生活中由时差&情

志等原因引起的失眠越来越多$治疗时应考虑失眠

的原因$针对病因治疗' 临床治疗失眠时辨证用药

时应考虑患者的体质' 同时对失眠的辨证分型和疗

效评定标准尚不完全统一' 辨证时依靠临床表现&

舌苔&脉象&主观性相对较强$难以做到分型统一$疗

效大多以睡眠时间$临床伴随症状改善为判定标准$

缺乏公认可靠的标准$难以让现代医学工作者及卫

生行政部门所信服'

另外$临床报道较动物实验及药理实验多$临床

报道缺乏双盲$多中心等实验' 动物实验大多为证

实某药和某复方制剂有镇静催眠的作用$其治疗药

物作用时间&作用机理&半衰期等尚不十分明确'

今后应在中医理论的指导下$进一步规范失眠

的辨证分型及评定标准' 在发挥中医辨证论治优势

的同时$结合现代医学研究方法深入研究$提高失眠

的疗效'
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