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摘要!目的!探讨电针水沟穴对急性高血压性脑出血模型大鼠脑组织超微结构的影响" 方法!参照胶原酶加肝素脑内尾状核

联合注射的方法造模" ()*大鼠分为 + ,#" -#' -#. -对照组" 受试 /01大鼠分为模型 + ,#" -#' -#. -组$假手术 + ,#" -#

' -#. -组$电针 + ,#" -#' -#. -治疗组" 分别在 + ,#" -#' -#. -用光镜和电镜观察各组大鼠脑组织结构的变化情况" 结果!

模型组大鼠 +,即出现明显的脑组织超微结构改变%模型 " -组超微结构病变进一步加重%模型 ' - 组较 " - 模型组脑组织超

微结构病变有所改善%模型 . -组超微结构病变与模型 + ,组相仿" 治疗各组与相应模型组比较%大脑皮层神经细胞细胞器肿

胀程度减轻%电针 . -组%细胞膜结构完整%大部分细胞器结构完整%个别线粒体还存在肿胀%细胞核双层结构%核仁清晰%部分

细胞存在异染色质轻微增多现象" 结论!电针水沟穴可明显改善高血压性脑出血大鼠脑组织超微结构的损害%这可能是电针

水沟穴促进神经功能修复的机制之一"

关键词!电针$水沟穴$脑出血$神经元保护作用
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!!高血压性脑出血 !MF:CD98C86CDJ08L>CC,DH8"

MN0#是一种全球性急性脑血管疾病"致死率和致残

率均较高"其治疗方法迄今仍无突破性的进展'"(

)

随着我国人口基数的不断增加"及我国老龄化社会

进程加快"同时由于脑出血发病年龄有日趋年轻化

的倾向"脑出血发病的绝对人数还将不断增加) 我

们的临床与实验研究表明"电针水沟等穴对脑出血

具有良好的疗效'# Z+(

) 本研究通过观察电针水沟穴

对高血压性脑出血模型大鼠脑组织超微结构的影

响"为临床防治该病提供理论依据)

"!材料与方法

"$"!实验动物!/01大鼠*()*大鼠"雄性"!#2%

[#%#H"/Y\级"由中国科学院上海分院动物实验中

心提供) 所有动物购回后适应性喂养 " 周"无不良

反应"饮食*饮水正常者"即纳入实验)

"$#!实验主要试剂与仪器!胶原酶
!

!N>JJDH8FD?8

=AE8

!

#"/;HLD$]0K蓝星 ^脑立体定位仪"淮北正

华生物仪器设备有限公司$_)̂ KID<>超薄切片机"

瑞典$日立0K+%% 型透射电镜"日本)

"$'!方法

"$'$"!造模方法!参照胶原酶加肝素脑内尾状核

联合注射的方法'.(

"注射含有 %$2 à

"

J胶原酶
!

和

. à

"

J肝素的生理盐水 "

"

J"在高血压大鼠的基础

上建立脑出血大鼠模型)

"$'$#!实验动物处理方法!()*+ ,*" -*' -*.-

对照组%每组 # 只"造模方法除注入尾状核液体为生

理盐水外"余步骤同模型组) 模型 + ,*" -*' -*. -

组%每组 & 只"受试 /01大鼠参照胶原酶加肝素脑

内尾状核联合注射的方法造模$假手术 + ,*" -*'

-*. -组%每组 & 只"受试 /01大鼠造模方法除注入

尾状核液体为生理盐水外"余步骤同模型组$电针 +

,*" -*' -*. -治疗组%每组 & 只"受试 /01大鼠于

造模成功后"参照华氏等制定的+实验动物穴位图

谱,选取水沟穴!水沟%唇裂鼻尖下 " LL正中处"向

上斜刺 " LL#) 水沟穴与右耳根部皮肤接 b+V%2K

#

电针治疗仪"连续波"频率 "#% 次aL;F"强度 "

L4"留针 '% L;F) 即时治疗 " 次"此后每日治疗 "

次)

"$'$'!电镜和光镜观察!各组分别于术后 +,*"-*

'-*.-应用光镜和电镜进行脑组织的观察)

!"#光镜下脑组织结构的观察

取病灶侧!假手术组取相对应侧#脑组织置于

"%c中性甲醛溶液中固定"经梯度酒精序列脱水*浸

蜡*石蜡包埋"切 2

"

L片"0G染色"光学显微镜下

观察皮层组织形态学改变)

!##电镜下脑组织超微结构的观察

取出新鲜脑组织"在冰盘上迅速剥离血肿周围

皮层组织!正常组取相对应侧#"取组织约 " LLd"

LLd" LL"迅速置于 #c戊二醛外固定 #&,"用 Ŷ /

反复冲洗后"用 "c锇酸固定) 然后用 2%c*.%c*

S%c*"%%c乙醇 #% L;F各 # 次*"%%c丙酮 !"e"# 2

L;F# 次"GE>FV"# 和丙酮!#e"#预渗透 "$2 ,"纯

GE>FV"# 渗透过夜"GE>FV"# 包埋"+2 f&V , 聚合"

超薄切片"醋酸铀及柠檬酸铅双重染色"日立 0K+%%

透射电镜观察)

#!实验结果

#$"!光镜观察脑出血周围区组织形态学改变

假手术组可见穿刺区周围有少许点状出血"脑

组织结构基本正常"与 ()*组无差异) 模型 +,

组"脑组织中可见大片出血灶及点状出血"神经元细

胞核稀疏"胞浆液化"细胞间质轻度水肿) 模型 " -

组"在出血周围区可见坏死的神经元"细胞之间及小

血管周围间隙明显增大"细胞间质严重水肿) 模型

' -组"出血灶周围毛细血管增生"神经细胞周围可

见较多炎性细胞浸润"存在少量胶质细胞) 模型 . -

组"其病理改变与 + ,组相近"其病理损伤已明显好

转"见较多胶质细胞增生) 电针 + , 组"神经元周围

仍有轻度水肿"但毛细血管数量较模型 + , 组增多)

电针 " -组"神经元结构有所恢复"细胞间质水肿较

模型 " -组明显减轻"毛细血管呈增多趋势) 电针 '

- 组"神经元结构基本恢复"细胞间质水肿明显减

轻"呈轻微水肿"存在大量的炎性细胞"毛细血管数

量明显增多) 电针 . -组与模型 . -组相比"明显改

善"且优于 ' -电针组"但仍未能恢复如正常组的结

构状态)

#$#!电镜观察各组大鼠脑组织超微结构的改变

()*组大鼠大脑皮层神经细胞轮廓清晰"双层

结构清晰) 胞浆中可见大量结构完整*清晰的细胞

器"如线粒体*高尔基复合体*粗面内质网*核糖体*

溶酶体等) 细胞核呈圆形或卵圆形"核膜完整*双层

结构清晰"核仁清晰"染色质分布均匀"以常染色质

为主) 星型胶质细胞的细胞核椭圆形"核膜平滑呈

两层"胞质内细胞器较少"可见形态正常的线粒体与

粗面内质网$假手术组大鼠大脑皮层神经细胞超微

&&&&
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结构与对照组基本相同) 模型 + , 组大鼠大脑皮层

神经细胞膜双层结构欠清楚"胞浆中线粒体肿胀"内

嵴部分缺失"基质清淡"部分粗面内质网脱颗粒"细

胞核膜完整但双层结构欠清晰"核仁清晰"异染色质

增多) 血肿周围的星形胶质细胞的细胞核形态不规

则"核膜模糊不清"部分呈断裂病变"核内染色质重

度凝聚"胞浆大部分空化"仅存固缩的线粒体与细胞

器碎片漂浮其中$模型 " - 组大鼠大脑皮层神经细

胞膜不清晰"胞浆电子密度增高"线粒体肿胀明显"

内嵴紊乱或缺失"基质清淡"细胞核固缩"电子密度

增高"异染色质增多"凝集成块) 星形胶质细胞受累

区域逐渐扩大"出现小胶质细胞的增生"激活形成巨

噬细胞!即格子细胞#$模型 ' - 组大鼠大脑皮层神

经细胞大部分细胞器结构不清"线粒体肿胀"呈空泡

样改变"细胞核固缩"电子密度增高"异染色质增多"

并出现边聚现象) 星形胶质细胞出现反应性增生*

肥大"巨噬细胞在血肿周围聚集"少数吞噬了含铁血

黄素$模型 . -组大鼠大脑皮层神经细胞膜不清晰"

胞浆电子密度增高"细胞器肿胀"细胞核异染色质增

多"凝集成块"并出现边聚现象"胶质细胞呈扩张状

态"结构损伤有所改善) 治疗各组与相应模型组比

较"大脑皮层神经细胞细胞器肿胀程度减轻"至治疗

. - 组"细胞膜结构完整"大部分细胞器结构完整"

个别线粒体还存在肿胀"但膜结构清晰"细胞核双层

结构"核仁清晰"部分细胞存在异染色质轻微增多现

象)

'!讨论与结论

高血压性脑出血是临床上最为常见的一种脑血

管疾病"根据其临床表现一般可归属于中医学-中

风.的范畴) 其主要病因在于患者平素气血亏虚"

心*肝*肾三脏阴阳失调"加之忧思恼怒"或饮酒饱

食"或房事劳累"或外邪侵袭等诱因触发"肝阳暴张"

血随气逆"挟痰挟火"横窜经络"蒙蔽清窍而发病)

病属本虚标实"在急性发病期以内风*痰浊*瘀血*邪

热等标实证候为突出)

高血压是脑出血的重要独立危险因素之一'V(

"

脑出血伴血压升高时"预后往往不良) /01大鼠是

自发性高血压大鼠"是目前研究高血压疾病常用的

模型大鼠'S(

) 在自发性高血压 /01大鼠的基础上

注射胶原酶诱导的急性高血压性脑出血模型"组织

病变从血肿到包囊形成"脑水肿的程度以及其后的

修复过程"均较接近人类脑出血) 并且病灶部位大

小易于标准化"能连续地进行生化*病理和药物疗效

过程的观察"是一种较理想的人类脑出血模型'"%(

)

本研究结果显示"模型组大鼠出现明显的脑组织超

微结构改变"表明本研究的造模十分成功"胶原酶诱

导的脑出血模型持续时间较长"血肿有自然吸收趋

&2&&

冯剑等%电针水沟穴对高血压

性脑出血模型大鼠神经元保护作用的动态观察
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势"较好地再现了脑出血的病理过程)

水沟穴位于颜面中部*口鼻之间"根据中医学经

络腧穴理论"水沟穴为督脉*手*足阳明经之会"是醒

神急救之要穴) 从现代神经解剖学和生理学来看"

水沟穴位于三叉神经的上颌支眶下神经及颈交感神

经支配区内"可通过三叉神经*颈交感神经途径调节

脑血管功能) 水沟穴因其独特的部位及与督脉*阳

明经特殊的关系"成为治疗脑部病变的主要穴位)

电针-水沟.穴能通过促进神经肽 *和降钙素基因

相关肽的平衡作用'""(

"改善脑出血后脑血管的舒缩

功能紊乱) 据古代文献记载及现代针灸临床实践表

明"水沟穴是治疗中风病常用穴位) 我们前期的研

究工作亦证实以水沟等为主穴"治疗高血压性脑出

血急性期临床疗效良好"可以有效地减轻脑出血后

脑水肿程度"改善脑出血的临床症状和体征"促进机

能恢复"缩短病程"降低致死致残率) 本研究结果表

明"电针水沟穴可以显著改善高血压性脑出血模型

大鼠脑出血后脑组织的结构"促进神经细胞的恢复)

脑组织中神经细胞的变化是神经病理学研究的

主要对象) 脑出血时由于血肿的直接压迫以及血管

活性物质等的释放'"# Z"&(

"可导致血管周边神经细胞

直接受损) 本实验结果显示高血压性脑出血大鼠脑

细胞水肿明显"部分神经细胞变性"超微结构出现细

胞浓缩*致密"线粒体肿胀"甚至空化"细胞核固缩"

电子密度增高"异染色质增多"凝集成块等病理变

化) 电针治疗后"高血压性脑出血大鼠神经细胞的

病理结构明显改善"这将为今后该病的防治提供重

要的理论依据)
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 "S2" 年%是新中国创办最早的中医药杂志%也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊%并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来%(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文%一大批中医药学者就是从这里走向成功#走向成名的" #" 世纪%(江西中医药)迎来了更大的发展机遇%#%%# 年评为

华东地区优秀期刊#江西省优秀期刊%#%%& 年评为全国高校优秀期刊" #%%' 年成功改为月刊%赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床%面向基层%坚持传统%注重实用+的办刊思路%我们进一步充实内容%调整栏目%使文章更具可读性#实用

性#信息性%以满足读者的需要"

(江西中医药)&M//I%&"" 3S2V&%NI'+ 3"%S2a1'为月刊%国内外公开发行" 国内邮发代号为 && 32%国外代号为

Ô"%"#" 每期定价!&UV% 元"

&+&&
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