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中药对免疫细胞双向调节作用的研究进展

"

!杨翠萍!万红娇!!江西中医学院!南昌 ""###$"

关键词!免疫细胞!中药!双向调节!综述

中图分类号!%&'(!!文献标识码!)

!!近年来#各类具有扶正祛邪功效的中药单方及

复方的免疫学研究己取得很大的进展$ 现代科学研

究证明#中药对免疫功能的调节受其剂量%机体的机

能状态%药物的不同成分%药物的配伍等多方面因素

的影响#很多中药在不同的条件下#针对不同的对

象#可显示促进或抑制机体免疫功能的作用#这是中

药独特而复杂的药性决定的#也是中医辨证论治观

点的具体体现$ 从中药中寻找高效%安全的免疫调

节剂应用于自身免疫相关性疾病的治疗#是当今免

疫药理学的热门课题#因此中药对免疫功能的调节

方面的研究近年来有很多新的进展#现作一综述$

*!中药对免疫细胞凋亡的影响

现代药理学研究表明#中药对机体免疫功能具

有很好的调节作用$ 王君等&*'采用原位末端标记

!+,-./"法%免疫组织化学等方法#观察增液煎剂

对幼鼠胸腺细胞凋亡及其相关基因的影响#结果表

明增液煎剂通过调控凋亡基因 0123&4056表达#增强

胸腺细胞对地塞米松的抵抗#进而抑制细胞凋亡#可

能是增液煎剂抑制幼鼠胸腺细胞凋亡的重要作用环

节之一$ 杨燕萍等&&'研究益气健脾之加味玉屏风

煎剂!黄芪%党参%白术"&## 7$##

!

849/可使胸腺

细胞的自发凋亡率明显降低$ 不同浓度加味玉屏风

煎剂!&## 7$##

!

8492"可不同程度抑制胸腺细胞

的自发凋亡及由地塞米松磷酸钠!*#

:;

39<2(/

:$

"诱

导的凋亡$ 陈瑜等&"'实验研究皮质酮鼠激活诱导

的+细胞凋亡敏感性显著增高#补肾方右归饮#补

肾益寿胶囊!何首乌%黄精%人参%枸杞子%仙灵脾%

灵芝等"均可显著降低皮质酮鼠激活诱导的 +细胞

凋亡#提示下调激活诱导的 +细胞凋亡可能是补肾

方改善皮质酮鼠+淋巴细胞功能的重要机制之一$

郑振等&$'研究补肾方与活血复方调节老年鼠 +细

胞凋亡的对比#得出结论是激活诱导的 +细胞过多

凋亡是老年肾虚+细胞功能减退的重要机制#下调

激活诱导的 +细胞凋亡可能是补肾方延缓免疫衰

老的主要途径$ 刘喜德等&('研究由生地%熟地%丹

皮%白花蛇舌草组方治疗系统性红斑狼疮!=/."#疗

效较好#该组方可能通过抑制 +%>淋巴细胞过度凋

亡#阻碍过量核酸抗原释放#从而抑制了 >细胞的

异常增生活化#使自身抗体产生减少而达到治疗

=/.的目的$

&!中药的剂量对免疫功能的影响

实验显示#白芍总苷对小鼠脾淋巴细胞体外诱

生抗羊红细胞?8@类抗体呈低浓度! A#B$

!

8492"

促进%高浓度! C#B$

!

849/"抑制的双向调节#对体

外D<E)诱导的脾淋巴细胞增殖反应也呈浓度依赖

性双向调节&F'

$ 在 #B* 7#B(984/剂量下#白芍总

苷对正常人脂多糖诱导的单个核细胞产生白细胞介

素32!?/3*"水平%GH)3G诱导的淋巴细胞增殖反应

及白细胞介素一 &!?/3&" 的产生均呈浓度依赖性双

向调节$ 白芍总苷对大鼠腹腔巨噬细胞产生肿瘤坏

死因子!+-I"也具有浓度依赖性双向调节作用#表

现为低浓度可促其诱生#高浓度则相反$ 枸杞多糖

低浓度时可促进白细胞介素3"!?/3""分泌增多#而

高浓度则降低其水平$ 雷公藤小剂量可增强-J细

胞毒百分比#提高脾细胞活解单位数及相对细胞活

性#较大剂量则有抑制作用&;'

$ 中药对免疫调节的

量效关系提示#中药有效发挥作用有其最适的浓度

范围#不能急于求成而盲目加大剂量#否则必致正气

受损$

"!中药对不同状态下的机体的免疫调节作用

补肾回阳%补中益气的四逆汤对正常小鼠巨噬

细胞吞噬率%吞噬指数及溶菌酶含量无明显影响#但

能使受环磷酰胺抑制的小鼠指标达到正常水平$ 对

正常小鼠及免疫功能低下小鼠 +细胞增殖有促进

作用#并使后者达正常水平#而对 >细胞增殖效应

则有抑制作用#且与环磷酰胺有明显协同效应&''

$

黄芪多糖!(#%&## 84/"体外对正常小鼠 D<E)活化

的脾细胞产生?/一 & 无明显作用#而对大黄)脾虚*

小鼠?/3& 的产生具有促进作用&K'

$ 补中益气汤能

明显增强脾虚小鼠淋巴细胞 ?/3& 活性#而对正常小

鼠无影响&*#'

$ 清肺泄热%宣肺平喘的麻杏石甘汤由

麻黄%杏仁%甘草%生石膏组成#所能治疗的超敏反应

性疾病如哮喘%荨麻疹等均属?型超敏反应#实验证

实其机制为抑制变应原刺激的肥大细胞脱颗粒#并

('K(
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具有抑制组胺释放的作用$ 而在免疫功能低下的机

体#麻杏石甘汤则能调节 +细胞亚群的比值#提高

?8N水平#提高机体的免疫功能&*#'

$ 因此#中药的应

用须谨记)虚者补之*的原则#小虚就不宜大补$ 只

有补益得当%祛邪对证才能达到理想效果#否则可能

适得其反$

$!中药的不同成分对免疫功能的影响

$B*!补益中药多糖对 +细胞功能的影响!罗文哲

等&**'在研究牛膝多糖!)>G"免疫作用的实验中发

现#予以)>GF# 984O84P Q腹腔注射连续 *$ P 后#

正常小鼠外周血中 +细胞活性有所增加#并使免疫

低下小鼠外周血中 +细胞的活性明显增强#且可提

高DR

Q

$

分子和降低DR

Q

'

分子的百分率#恢复DR

Q

$

4

DR

Q

'

比值#结果表明)>G是一种免疫增强剂$ 赵国

华等&*&'的研究表明#低%中%高剂量 !(#%*(#%&(#

984O84P"的山药多糖!%RG=3?" 均能极显著地提高

小鼠+淋巴细胞的增殖能力!3A#B#*"$ 徐梓辉

等&*"'予以薏苡仁多糖 (#%*##%&## 984!O8(P"能使

免疫低下大鼠+淋巴细胞亚群的 DR

"

%DR

$

%DR

' 比

例均有不同程度的恢复!3A#B#( 或3A#B#*"$ 另

外$ 研究发现黄芪多糖对免疫低下小鼠脾脏%胸腺

+淋巴细胞增殖具有促进作用&*$'

+枸杞多糖具有正

向免疫调节作用#能增加总 +细胞及 +S 亚群百分

比#提高淋巴细胞转化率&*('

$

$B&!补益中药多糖对 >细胞功能的影响!研究表

明白术多糖对小鼠的免疫增强作用有明显的剂量效

应关系#在低剂量&&#984!O8(P"'时对小鼠某些免

疫指标无明显影响#但在中%高剂量&(#%'# 984!O8

(P"'时能提高刺激 >细胞分化增殖转变为浆细胞

的功能#明显增加机体内抗体水平#增强体液免疫功

能&*F'

$ 刘霞等&*;'通过甘草多糖!NG="对小鼠脾淋

巴细胞增殖反应的研究表明#三种剂量!$"%F$%'(84

/"都能明显促进小鼠脾淋巴细胞体外增殖增殖率#

亦能直接刺激小鼠体内脾 >淋巴细胞增殖#诱导

?8@和?8N的产生#且与剂量呈正相关$ 山药多糖

亦能使小鼠血清溶血素的活性及 ?8N含量明显增

高&*&'

$ 而当归多糖!)G"则具有双向免疫调节作

用#对小鼠血清溶血素%?8N%?8@的生成均有较强的

抑制作用!3A#B#("#但能明显增强增强小鼠腹腔

巨噬细胞的增殖和巨噬细胞的碳粒廓清率!3A

#M#( 或3A#B#*"#表明)G能增强非特异性免疫功

能和抑制体液免疫功能的作用&*''

$

$B"!补益中药多糖对巨噬细胞功能的影响!国外

报道甘草有多种免疫增强功能#能激活网状内皮系

统&*K'及具有抗补体活性&&#'

$ 国内有研究发现对正

常小鼠予以甘草多糖!NG="三个剂量&#B&(%#B(%*

84!O8(P"'分别灌胃和腹腔注射连续 *# P后测定墨

汁廓清指数#结果与对照组比较灌胃高剂量组有显

著性差异!3A#B#("#腹腔注射高%中剂量组有非常

显著性差异!3A#B#*"#表明 NG= 能增强小鼠巨噬

细胞吞噬功能#提高非特异性免疫功能&&*'

$ 茯苓多

糖!D@G"体内外给药均能明显增强巨噬细胞吞噬

功能#在D@G静脉注射三种剂量&(%*#%(# 984!O8(

P"'后对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬中性红能力有明显

的促进作用#体外给药浓度在 #B* 7(#

!

849/时对

小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能也有直接的促进作

用&&&'

$ 苗明三等&&"'研究表明山茱萸多糖成分有较

好的免疫兴奋作用#可显著提高小鼠腹腔巨噬细胞

的吞噬百分率及吞噬指数#亦能显著促进溶血素的

形成及淋巴细胞转化$ 另外#首乌多糖!G%D>25""

个剂量&(#%*##%*(# 984!O8(P"'均能显著增强小

鼠巨噬细胞的吞噬功能%加速碳粒的清除#亦能增加

胸腺和脾脏指数&&$'

$

$B$!补益中药多糖对自然杀伤细胞"-J#细胞和红

细胞功能的影响!翁玲等&&('予以黄芪多糖!)G=3G"

*(#984!O8(P" 连续 *$ P 后#能显著增强小鼠脾-J

细胞杀伤能力#具有提高免疫功能的作用 !3A

#M#("$ 王红玲等&&F'研究发现黄精多糖!G=G"对免疫

低下患儿及健康儿童红细胞功能有增强作用#在一定

浓度范围内G=G可显著增加红细胞D"0受体花环率

且呈剂量依赖关系#能降低免疫低下患儿红细胞免疫

复合物!?D"花环率$ 而实验研究表明牛膝多糖&&;'

&)>G#F#984!O8(P"'对正常和免疫低下小鼠以及薏

苡仁多糖&*"'

&(#%*##%&## 984!O8(P"'对免疫低下小

鼠的红细胞D"0受体花环结合率均有显著提高#也能

明显降低免疫复合物花环!.3?D%"$

$B(!其它中药成份对免疫功能的影响!甘草提取

物甘草多糖在体内实验中发现能抑制抗体生成$ 并

使+细胞分泌 ?/3& 减少$ 而甘草次酸对机体非特

异性免疫如巨噬细胞的吞噬功能具有增强作用#当

机体处于虚弱状态时更加明显#并能促进干扰素的

产生&&''

$ 大黄蒽醌衍生物对机体免疫功能有明显

的抑制作用#能使骨髓和胸腺重量减轻#溶血素含量

降低#增加巨噬细胞吞噬功能受抑制#白细胞数量减

少#淋巴细胞转化受抑制$ 而大黄多糖则能明显提

高机体免疫功能#增加巨噬细胞的吞噬功能#促进溶

血素生成#增加脾脏淋巴细胞转化率及 ?/3& 的生

成&&K'

$ 张振凌&"#'等用环磷酰胺造模法制作免疫抑

制小鼠模型#灌胃给药#观察和比较猫爪草多糖%皂

苷对其腹腔巨噬细胞吞噬功能%溶血素形成以及外

周血+淋巴细胞数的影响$ 结果,猫爪草多糖%皂

苷可使吞噬百分率%吞噬指数显著升高+猫爪草多

糖%皂苷可显著促进溶血素的形成并提高外周血中

(KK(
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+淋巴细胞数$ 得出结论,猫爪草的有效部位对免

疫抑制小鼠有免疫兴奋作用$

(!中药配伍不同对免疫功能的影响

由黄芪%炙甘草%党参%白术%当归%陈皮%升麻%

柴胡组成的补中益气汤具有温补脾胃%益气升阳的

功效#对脾虚小鼠能使其低下的红细胞免疫功能恢

复正常$ 经拆方研究显示#单味甘草对红细胞 D">

受体花环率及红细胞免疫复合物花环率均有抑制作

用#缺甘草方对两花环率未显示作用#而全方却能明

显提高两花环率$ 这说明对红细胞具有抑制作用的

甘草经科学配伍#在全方中能起到调节作用$ 脾虚

小鼠-J细胞活性明显下降#+-I值明显低于正常#

单味甘草对二者水平无影响#缺甘草方虽能调节

-J细胞活性和+-I值#但未达到正常水平#而配以

无调节作用的甘草后#全方却能使两值恢复正常$

单味黄芪和缺黄芪方对-J活性及+-I值均无调节

作用#但合用后全方却有明显疗效&"*'

$ 这说明中药

的配伍绝不是简单的药效相加#而是各药复杂药性

的合理调配$

F!讨论

中医认为)正气存内#邪不可干*#疾病的发生%

发展和转归取决于正邪斗争的消长#与机体的免疫

功能密切相关$ 中医治疗疾病的特点在于辨证论

治#通过辨证审因#选择适当的药物#调节机体的免

疫功能等各项生理功能的平衡#从而对疾病进行治

疗$ 而每一种中药都具有性和味#二者关系密切#缪

希雍在-药性指南.中说,)物有味必有气#有气斯有

性*$ 因此不但要掌握气和味的一般规律#还要掌

握每一味中药的全部性能及气味变化规律#才能全

面了解和使用中药$ 同时#对于治疗的对象///人

的机体#必须掌握脏腑经络之间的相互关系#才能更

好地进行临床用药$ 另外#对于中药作用于人体的

趋向///升降浮沉的性能的了解#更有助于合理用

药#调整紊乱的脏腑气机#平衡免疫功能等各项生理

功能#使之恢复正常$
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