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拓展思考!卧不安"与!胃不和"

"

!宋芳!指导!王伟明!!山东中医药大学临床学院 "##$ 级硕士研究生!济南 "%###&"

摘要!后世医家及学者对"素问#逆调论$中的%胃不和则卧不安&做出了详细精湛的诠释' 随着社会的发展(疾病谱的变化)我

们可不可以换位思考一下%卧不安则胃不和&呢* 研究显示)睡眠障碍可影响胃的功能' 文章从中西医多方面阐述作者对%卧

不安&与%胃不和&的思考'

关键词!卧不安+胃不和+胃肠疾病+睡眠障碍
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!!提到'卧不安(与'胃不和(#一般会想到)素问*

逆调论+中的'胃不和则卧不安(#后世医家及学者

对该句的理解#大致有以下三种$一是遵循)内经+

本义#是指由于病邪!水邪"客于脏腑#使其气逆喘

促#而不能平卧&二是指胃失和降则胃气不降而反上

逆#扰动神明#故出现睡眠反复不宁之状&三是当代

大多医家认为的由于饮食不节#肠胃受损#宿食停

滞#痰火上扰#使胃气不和#而导致的不能熟睡,多梦

等症状的卧不安-

)景岳全书*杂症论*不寐+中有云$'盖心藏神#

为阳气之宅也#卫主气#司阳气之化也- 凡卫气入阴

则静#静则寐#正以阳有所归#故神安而寐也(- )灵

枢*营卫生会+中有云$'人受气于谷#谷入于胃#以

传于肺#五脏六腑皆以受气#其清者为营#浊者为卫#

营在脉中#卫在脉外#营周不休..故气至阳而起#

气至阴而止..日入阳尽而阴受气矣#夜半而大会#

万民皆卧#命曰合阴(- 故在正常的生理状态下#脾

胃为仓禀之本#营卫得脾胃所化之水谷精微的不断

充养#在体内'营周不休(#以调节机体寤寐&而在病

理状态下#脾胃功能失常#化生精微不足#
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少#运行迟缓#使卫阳当出阳而不出#当入阴而不入#

出现寤寐失常- 如张琦云$'卫气昼行于经则寤#夜

行于藏则寐#而卫气之出入依乎胃气#阳明逆则诸阳

皆逆#不得入于阴#故不得卧-(

同时#脾胃位居中州#是人体气机升降之枢#若

脾胃升降失调#可导致气机失调#出现气郁,气滞,气

逆- 而气为阳#主降#气不降反而上逆#肺气上逆#则

致咳喘#肝气上逆#上扰心神,蒙蔽神窍#可见头晕目

胀#故可出现'卧不安(-

现代临床研究发现#胃肠疾病住院患者睡眠质

量总体水平介于正常人群与失眠患者之间#存在不

同程度的睡眠障碍/&0

#主要表现为失眠,睡眠倒错,

嗜睡/"0

* 种类型#造成睡眠障碍的因素可分为生理,

心理,社会和环境因素-

生理因素#如胃部不适,恶心,呕吐,疼痛,腹泻,

腹胀等症状可诱发患者焦虑,抑郁等多种情绪障碍#

从而影响睡眠&心理,社会因素#如过分担心疾病的

预后,病情反复,住院费用/*0

,学习工作以及家庭的

问题#这种担忧或忧虑等不良情绪可导致网状内皮

系统活动增强#交感神经兴奋#血浆中去甲肾上腺素

水平升高#机体活动增强#从而引起睡眠改变#如入

睡较慢#浅睡眠时间相对增加或夜间醒来次数增多

等睡眠质量下降&环境因素#如患者住院后进入一个

完全陌生的环境#直接影响的便是睡眠-

古往今来#大多数医家都深入探究了'胃不和

则卧不安(- 今天#我们可不可以换位思考一下'卧

不安则胃不和(呢%

古代中医把 '精气神(称之为人生 '三宝(-

'神(是由精气所化生的#)灵枢*本神+曰$'生之来

谓之精#两精相搏谓之神(#精气生神#精气养神#而

神则统驭精与气-

神#有四种含义#其中一种是指人的精神意识思

维活动- 神凝则气聚#神散则气消!)养生三要*存

神+"- 当一个人情志不畅,劳倦思虑太过#神魂无

主而不眠时#气机也会发生变化#其中就可以影响到

肝#导致肝气失于调达#若肝主疏泄不及#导致气郁,

气滞#引起血瘀,湿阻,痰凝#阻滞中焦#胃气不降&若

肝主疏泄太过#肝气上逆#引起肝阳上亢#头晕目眩#

肝气横逆#则克脾犯胃#从而引起'胃不和(-

随着社会的发展,疾病谱的变化#研究显示#睡

眠障碍会对人体各系统产生一系列的影响- 现代临

床实验表明#长期失眠会引起类似精神障碍性疾病

患者的症状#降低人体免疫力#引起内分泌功能紊

乱#过早衰老等- 睡眠障碍对消化系统的影响机制

复杂#主要原因为刺激植物神经#影响体内激素水

平#从而影响消化器官的功能#最终造成损伤- 各种

不良情绪以及睡眠障碍导致大脑皮层功能失调#迷

走神经兴奋#引起壁细胞与 S细胞大量分泌胃酸#

亦可导致肾上腺皮质激素分泌亢进#促使胃酸与胃

蛋白增多而减少胃部的血流量#胃的自我修复能力

下降#胃黏膜变薄#发生溃疡及浅表性胃炎#最终可

使细胞发生恶变#同时由于长期情绪障碍致下丘脑

功能紊乱#黏膜防御功能降低#发生缺血与淤血则引

起胃肠黏膜内自由基,白三烯等增多造成胃黏膜损

伤/O N%0

- 实验研究也显示#睡眠障碍致使大鼠胃黏

膜中的胃泌素含量明显升高#胃动素含量下降#生长

抑素水平增加#而胃泌素可抑制胃底,胃体运动#降

低胃内压#从而延缓胃的排空#胃动素可诱发消化间

期移行性运动综合波#加速胃的固体和液体的排

空/( N$0

#生长抑素则抑制胃肠道运动和胆囊收缩-

因此#睡眠障碍可影响胃的功能#而且随着时间的延

长#排空时间逐渐降低#最终导致胃肠消化吸收功能

下降#如果此前已存在胃黏膜损伤#则会使损伤不断

加重- 由此可见心理和情绪障碍是消化系统疾病的

主要致病因素#同时睡眠障碍又使得原有病情加重#

形成恶性循环-

中医理论体系讲究整体观念#睡眠,疾病二者关

系密切#相互影响#临床诊疗过程中#要全方位思考

'胃不和(与'卧不安(的因果辨证关系#标本兼治-

随着人类生活方式和生活习惯的改变#特别是生活

节奏的加快#只有注意调饮食,畅情志,适劳逸#'节

嗜欲以养精#节烦恼以养神#节愤怒以养肝#节辛勤

以养力#节思虑以养心..(方可卧安,胃和-
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