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从督脉论治重症肌无力
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摘要!结合督脉生理功能论述督脉是重症肌无力发病的经络学基础"临床上可考虑以通调督脉为主"配合背俞穴#阳明经穴等

以调整全身脏腑功能"促进气血津液生成和运行以濡养皮肉经脉骨节"调理筋经"养脑益髓"调节机体免疫从而促进重症肌无

力骨骼肌痿软无力以及中枢神经受损症状的全面恢复$
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!!现代医学认为重症肌无力是由病毒感染后导致

的一种自身免疫疾病#表现为一组或多组骨骼肌的

波动性病态疲劳' 中医学认为重症肌无力属于(痿

证)范畴#发病是由脏腑功能失调#气血津液精髓亏

虚#皮肉经脉骨节失去濡养而导致患者眼睑下垂*四

肢躯干痿软无力#甚者吞咽*呼吸困难等症状' 重症

肌无力的治疗多从补益脾肾论治#针灸治疗选穴多

遵循+素问,痿论-确立的(治痿者独取阳明)的原

则#临床上取得一定得疗效#鉴于近年来多见重症肌

无力伴发中枢神经系统损害的报道#笔者结合督脉

的生理功能说明督脉是重症肌无力发病的经络学基

础#从而探讨从督脉论治该病'

"!督脉是重症肌无力发病的经络学基础

"%"!督脉与膀胱经主干同走行于背部关系密切!

+素问,骨空论-曰(督脉者#起于少腹..其络循阴

器#合纂间#绕纂后#别绕臀#至少阴#与巨阳中络者

合')说明督脉在前后二阴附近与足太阳经脉有分

支相互会合' +灵枢,经脉 -曰(督脉之别#名曰长

强#挟膂上项#散头上#下当肩胛左右#别走太阳#入

贯膂')可见#督脉与足太阳经脉之气是相互贯通'

足太阳为一身之表#故督脉经气的运行直接关系到

人体的卫外功能#故+资生-曰%(风府者#固伤寒所

自起也)' 此外#足太阳与足少阴肾经相表里#其卫

外功能取于肾气的盛衰#而肾气之运行#则与督脉经

气的转输息息相关' 因此督脉痹阻或虚损则肾气运

行不畅#足少阴*足太阳经气不相顺接#足太阳经气

不足#卫外不固#腠理疏松则易致外邪侵袭#而重症

肌无力正是由于外邪L病毒感染所引起的自身免疫

疾病'

"%#!督脉与诸阳经有密切联系!如%手足三阳经与
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督脉在大椎交会#阳维脉交会于风府*哑门' 督脉主

干行于背部正中#入属于脑#而脑为元神之府#头为

诸阳之会#背部属阳#所以督脉是(阳脉之海)#能统

领诸阳经' 此外#督脉通过其分支与肾相连#肾主元

阴元阳#为生命之根#督脉可以对全身之脏腑器官*

四肢百骸起到温煦作用' +素问,生气通天论-曰%

(阳气者#精则养神#柔则养筋)' 若督脉痹阻或虚

损#脉气失调#经脉阳气不足#不达四肢#气血津液运

行不畅$督脉脉气失调则元阴元阳不达脏腑器官#脏

腑功能低下#气血津液精髓生成不足#都可导致肌肉

骨节筋脉失养#则四肢痿软无力'

"%$!十二经筋即是十二经脉之气结聚于肌肉#骨

骼#关节的体系!经筋的作用主要是约束骨骼#活动

关节#保持人体的运动功能#维持人体正常的体位姿

势' +灵枢,经筋-曰(经筋之病#寒则筋急#热则筋

弛纵不收#阳痿不用')+灵枢-关于十二经筋的分布

及病症的论述#手足三阳经筋与督脉均有联系#如

(手阳明之筋#起于大指次指之端..其支者#绕肩

胛#挟脊)(足太阳之筋#起于足小指..上挟脊上

项)等' 因此督脉通过总领诸筋在维持人体正常的

体位姿势和运动功能方面有着重要作用' 督脉失调

则经筋失养#表现为四肢痿软不用#不能维持正常姿

势和活动'

"%+!重症肌无力!临床上主要表现为一组或多组

骨骼肌的波动性病态疲劳#但有报道重症肌无力也

可伴发锥体束征#伴大脑皮层功能障碍#出现易激

惹*定向障碍*视幻觉及听幻觉发作#伴发脑干听觉

诱发电位改变等中枢神经系统损害的表现/"0

' 督

脉(贯脊属肾)(入络脑)(上贯心)#脑为元神之府#

心主藏神#两者与精神*思维*意识*情感以及整个生

命活动有密切关系' 故+难经,二十九难-曰%(督之

为病#脊强而厥)' +脉经,平奇经八脉病-曰%(尺寸

俱浮#直上直下#此为督脉' 腰背强痛#不得俯仰#大

人癫痫#小儿风痫疾)' 脑髓赖肾精充养#而脑与髓

的联系#又赖督脉经气之灌注#督脉痹阻或虚损肾精

无法上承#脑髓失养可致精神神经异常表现'

#!通调督脉是治疗重症肌无力重要途径

早在+三国志,魏书,方技传-记载华佗治疗(有

人病两足不能行)#灸(夹脊一寸#上下行端直均调#

如引绳也)#则为痿证从督脉论治开创了先河' '&

年代金针王乐亭先生提出了(治痿首取督脉)的观

念/#0

#治痿要抓住治督这个根本#以治疗督脉为主#

以阳明为辅#兼取受病之经' 范氏/$0认为督脉脉气

失调是造成痿证的重要原因#针刺督脉可使阳气充

足#脏腑功能活跃#气血调和#则痿证可愈' 何氏/+0

认为督脉虚损或痹阻*督阳失运是痿证发病的经络

学基础#通调督脉以促进督脉脑脊髓功能修复#是重

建脑髓L督脉脊髓L脏腑经脉气血功能活动调控系统

的重要手段#亦是治疗痿证的重要途径'

笔者认为通调督脉治疗重症肌无力可以从以下

几个方面来论治%!""选择百会*大椎*至阳*命门作

为基本腧穴' 百会位居巅顶部#贯通诸阳各经#可醒

脑宁神#升阳益气' 大椎位于项部#为督脉和手足三

阳经交会穴#+类经图翼-载%(大椎#主治五劳七伤#

乏力#风劳食气#咳症久不愈')现在研究表明大椎

穴可调节和增强免疫力/) R'0

' 至阳穴位于背部#+甲

乙经-曰%(寒热懈懒#淫泺胫酸#四肢重痛#少气难

言#至阳主之)' 命门位于腰部#藏真阴真阳#可补

肾益精' 四穴合用#上下贯通#通调督脉#醒脑开窍#

调整一身之阳#调节机体免疫力' !#"若出现上下

肢的腱反射活跃或亢进#选用身柱*陶道等上胸段以

上腧穴$若伴见癫痫*幻觉等大脑皮层功能障碍#选

取头面部擅长治疗神志疾病的穴位如%哑门*上星*

神庭*水沟等$若仅出现下肢腱反射活跃或亢进#可

选下胸段*腰段如筋缩*悬殊等腧穴' 许多现代科学

实验证明督脉可促进大脑*脊髓的功能恢复#如%骆

氏/(0采用原位标记法#研究电针督脉的大椎*百会

经穴对缺血性脑损伤的保护作用#发现可抑制脑缺

血后脑内神经细胞凋亡' 针督脉电针可减轻脊髓损

伤后的继发性损伤#促进脊髓下行纤维再生和脊髓

功能恢复/S0

'

$!夹脊穴和督脉关系密切"针刺夹脊穴也可以通调

督脉#调理筋经#调整脏腑气血功能活动

治疗重症肌无力临床上考虑以通调督脉为主#

可配合背俞穴调节脏腑功能#针对四肢痿软就近选

择阳明经穴*筋会阳陵泉等治疗#如%现代研究足三

里*阳陵泉*脾俞穴可增强重症肌无力大鼠神经111

肌肉接头传递的功能/P R"&0

' 通过以上综合选穴调

整全身脏腑功能#促进气血津液生成和运行以濡养

皮肉经脉骨节#调理筋经#养脑益髓#调节机体免疫

从而促进重症肌无力的全面恢复'
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