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淫草煎剂抗衰老药效的动物实验研究
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摘要!目的!探讨淫草煎剂抗衰老药效的作用机制" 方法!对老年小鼠后肢肌肉注射氢化可的松进行肾阳虚造模" 通过对老

年小鼠用淫草煎剂灌胃#测定血清中超氧歧化酶$)*+%和丙二醛$,+-%的含量" 结果!淫草煎济对实验性肾阳虚小鼠血清中

,+-含量的降低有显著作用$!.%$%/%" 结论!淫草煎剂可以通过降低 ,+-含量而提高整个机体的抗氧化能力#显著改善

或调整衰老细胞的新陈代谢#提高细胞的生命力#延缓机体和皮肤衰老进程"
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!!笔者在近 '% 年的临床实践中$将淫羊藿&甘草配伍补

肾&健脾&益气中药$治疗更年期综合征$老年性阴道炎&尿道

炎&老年张力性尿失禁$小儿反复呼吸道感染等病$取得较好

的临床疗效' 在治疗过程中还发现$倘若去掉淫羊藿&甘草$

则治疗效果就不理想$由此确认了淫羊藿&甘草的补肾&抗衰

老的临床疗效' 本动物实验研究的目的在于为中药剂型改

革和新药开发提供前期实验基础'

"!实验材料

"$"!实验药物及试剂

"$"$"!淫羊藿!淫羊藿 # 份$甘草 " 份$经本校药学院中药

药剂实验室进行煎煮浓缩加工制成淫草煎剂' 氢化可的松

注射液%/ FBR/ 支$批号%国药准字S"#%#%11&'

"$"$#!主要试剂!丙二醛!,+-#&超氧化物歧化酶!)*+#$

均由南京建城生物工程研究所提供' 批号%#%%T%U#%'

"$#!实验动物

"1 月龄昆明种老年小鼠 /% 只$体重!/# V## E$雌雄各

半$由江西省实验动物中心提供$!合格证号%WX-#%%T""1#$

购进后$适应环境 /;' 随机分为空白组&模型组&高剂量组&

中剂量组&低剂量组$每组 "% 只$共 /% 只$并对其每组小白

鼠进行随机编号$进笼'

#!实验方法

除空白组外$对其它组小白鼠进行肾阳虚造模$造模成

功后$对除了模型组以外的高剂量组&中剂量组&低剂量组$

给予淫草煎剂灌胃进行干预$然后每天进行称重做记录$观

察小白鼠的的体形变化以及体征变化$最后进行小白鼠处理

和数据分析' 具体方法如下%

#$"!空白对照组

自由饮水&饮食' 连续 #% ;'

#$#!肾阳虚造模

氢化可的松$按 #$/ FEY"%%E后肢肌肉注射$每天 " 次'

自由饮水&饮食&连续 T ;' 造模成功!体重减轻&体温下降&

活动减少&反应迟钝&肢尾冷&卷曲弓背#'

#$'!进行淫草煎剂灌胃

造模成功后$对其高剂量组&中剂量组&低剂量组进行灌
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胃与模型对照组进行比较观察'

淫草煎剂$按照临床成人的平均公斤体重用药的剂量与

动物间等效用药的换算标准进行折算给药$高剂量组每次

%$"& FB&中剂量组 %$%1 FB&低剂量组 %$%( FB$每天 # 次$早

晚各一次' 自由饮水&饮食&连续 "/ ;'

#$(!标本的采集和处理

#$($"!血浆标本!给药结束后$将各组动物称重后摘眼球

取血$分别滴于有编号的肝素抗凝管中$'T \温浴 # G 后 '

%%% @YF7A 离心 #% F7A$取上清液!血浆#$ ]# \冰冻保存$

待测'

#$($#!肾上腺!取血后处死大鼠$立即摘取小鼠的脾脏&肾

脏$并去除周围脂肪及结缔组织$用滤纸吸干其表面血液及

体液后$精密称重'

#$/!检测指标和方法

测定方法按照试剂盒说明书严格进行'

#$&!统计学处理

各组实验数据均采用 )Q)) ""$% 统计软件处理$结果用

均数V标准差!

#

'V,# 表示$进行单因素方差分析'

'!实验结果

'$"!空白'模型两组老年小鼠前后体重指数结果的比较

表 "!两组老年小鼠体重指数结果的比较!FE(E

]"

组别 % 雌性 雄性

空白组 "% /#$"& V#$"%( /%$#' V&$"T'

模型组 "%

(($#' V'$##T

$

(/$"& V'$#"%

$

!!注%与空白组比较
$

!.%$%/'

从表 " 中可以看出模型组与空白组相比较$模型组小鼠

体重明显降低!!.%$%/#$具有显著差异$另外通过平时的严

格的观察记录$在造模一周后小鼠出现体温下降&活动减少&

肢尾冷&卷曲弓背等形寒肢冷的)阳虚*表现$说明造模成功'

'$#!各组小鼠血浆中,+-')*+含量的结果比较

表 #!各组小鼠血浆

,+-')*+含量的结果比较 [F(FE

]"

组别 % ,+- )*+

空白组 "% %$%1'& V%$%"U'"" %$(/%/ V%$%#T(%T

模型组 "%

%$#&#" V%$"T1U1'

$

%$('%U V%$%(T/"U

高剂量组 "%

%$%U'( V%$%##'/#

$

%$("(" V%$%/#//"

中剂量组 "%

%$"%" V%$%#/"&&

$

%$("/' V%$%(TU(T

低剂量组 "%

%$%UT1 V%$%#"UTU

$

%$('U& V%$%#(%%&

!!注%模型组与空白组比较%

$

!.%$%/$模型组与高&中&低各组比

较
$

!.%$%/'

从表 # 中可以看出模型组血清,+-含量较空白对照组

小鼠明显升高!!.%$%/#$说明造模成功' 淫草煎剂高&中&

低各干预组小鼠血清 ,+-含量显著低于模型组 !!.

%$%/#' 说明经淫草煎剂治疗后小鼠体内的 ,+-含量明显

降低$有显著差异!!.%$%/#' 而模型组血清 )*+含量与对

照组小鼠相比$没有显著性差异!! %̂$%/#' 说明经淫草煎

剂治疗后小鼠体内的 )*+活性没有增强'

(!讨论

衰老是生物体全身各组织&器官的退行性变化$是诸多

病理&生理过程综合作用的结果' 衰老的自由基学说认为%

自由基是人体正常的代谢产物$正常情况下人体内的自由基

是处于不断产生与消除的动态平衡中' 当体内的自由基过

剩时$细胞的生物大分子化学结构发生破坏性反应$损伤正

常组织形态功能的完整性' 当损伤程度超过修复或丧失其

代偿能力时$组织器官的机能就逐步发生紊乱及障碍$表现

出机体逐渐趋于衰老$而 )*+&,+-是反映细胞衰亡的两个

重要指标'

研究表明$机体抗氧化能力呈增龄性变化$大量自由基

为内因引起的脂质过氧化反应与细胞的衰老&死亡乃至整个

机体的衰老进程都有着密切的关系$表现为 )*+的活性随

增龄降低")*+活性与物种的寿命呈正相关$它在保护脑功

能&延缓衰老方面发挥着重要作用' 而 ,+-是自由基损伤

不饱和脂肪酸生成的脂类过氧化分解产物$,+-含量随增

龄升高也可以间接证明自由基水平升高及反映机体活性氧

损伤效应'

本实验结果证实$通过糖皮质激素诱导衰老模型组小鼠

血清 )*+活性明显低于对照组$而 ,+-含量则明显高于对

照组' 而服用淫草煎剂的干预组的血清,+-的含量也明显

低于模型组' 但是 )*+的含量没有增加$这可能有以下两

方面的原因%

!"#在造模时$大量应用糖皮质激素可导致实验动物机

体的耗损$出现一系列虚损症状$早期以阴虚为主$而后期则

会转向阳虚$即)阴损及阳*$以至于影响试验的结果'

!##通过查找文献发现$造阴虚&阳虚模型的小鼠对给药

时间比较严格$最佳时间是在 "T%%% 左右$而且应该及时的

监测动物的变化' 相信随着试验操作技术的逐步成熟$对于

淫草煎剂的抗衰老研究一定会有进一步的发展'

本试验结果表明淫草煎剂可以通过降低,+-含量而提

高整个机体的抗氧化能力$显著改善或调整衰老细胞的新陈

代谢$提高细胞的生命力$延缓机体和皮肤衰老进程的抗衰

老作用'
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