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针灸间隔时间与面神经麻痹疗效相关性研究"

#

!程立红!缑燕华!谢建平!魏华娥! !江西中医学院附属医院针灸康复部!南昌 ""###$"

摘要!目的与方法!对不同间隔时间针刺治疗周围性面瘫的疗效比较"找出适宜针刺治疗面瘫的间隔时间# 结果!三组治疗前

后积分差值比较"差异无统计学意义$!%#&#'%"三组对面神经功能的改善程度相当# 结论!就针刺治疗面瘫$()**麻痹%来

说"每周针刺 +, 次"$ 次的效果并不比每周治疗 " 次的更好# 对针刺治疗面瘫尤其是中&重度面瘫来说"每周 " 次的治疗频率

是适宜的#
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!!针灸治疗频率是影响针灸效应的因素之一#随

着医学界对针灸疗法研究的不断深入与细化#以及

针灸国际化的趋势#要求广大医务工作者对针灸临

床各方面都要进行科学的分析& 从已有的文献来

看#有关针灸间隔时间的研究严重欠缺#越来越多的

学者'+ N"(认识到有必要加强这方面的研究#以提高

针灸治疗的效率& 本研究通过对不同间隔时间针刺

治疗面瘫!()**麻痹"的疗效比较#找出适宜针刺治

疗面瘫的间隔时间#从而提高针灸治疗疾病的效率#

并为开展针灸规范化研究提供参考& 现总结报告如

下$

+!资料与方法

+&+!一般资料

本课题所选面瘫患者 +,# 例#随机分成 " 组#每

组 .# 例& 患者均来自江西中医学院附属医院针灸

科门诊#其中男性 '. 例#女性 $$ 例& 年龄最小 +'

岁#最大 $' 岁& 发病最短 + 天#最长 O 天& 三组性

别#年龄#病情#病程比较均无显著性差异 !!%

#P#'"#具可比性&

+&,!诊疗标准

+&,&+!西医诊断标准!参照新世纪课程教材)神

经病学*第四版'.(制定& 急性起病#多有上感史或

感受风寒史#大部分病人起病前均有耳内或耳后茎

乳突区疼痛#少数伴有耳鸣#听觉过敏及味觉减退#

眼干或溢泪等%患侧额纹消失#眼裂增大#闭眼时

()**征阳性#患者鼻唇沟变浅#面部歪向健侧#病人

不能做皱额+抬眉+露齿+鼓腮+吹口哨等动作#进食

时食物易滞留于病侧颊齿之间& 除外其他疾病引起

的周围性面瘫&

+&,&,!中医症候诊断标准!参照新世纪国家规划

教材)针灸学*

''(以及新世纪全国高等中医药教材

)针灸治疗学*

'$(制定$风寒证见于面瘫发病初起#

,.,,
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面部有受凉史#舌淡#苔薄#脉浮紧%风热证见于面瘫

发病初期#多继发于感冒发热#兼见舌红苔薄黄#脉

浮数&

+&,&"!纳入病例标准!性别不限#年龄在 +' 到 $'

岁之间#符合上述诊断标准的急性期!发病在 O 天

以内"#面神经麻痹程度评价居中+重度的面瘫患

者&

+&,&.!排除病例标准!凡不符合上述西医诊断和

中医症候诊断标准者%年龄在 +' 岁以下及 $' 岁以

上的患者%发病 O 天以上的患者%面神经麻痹程度评

价居轻度的患者%由带状疱疹病毒引起的面瘫或合

并有其他严重心+脑+肾及造血系统等疾病的面瘫患

者&

,!研究方法及观察结果

,&+!分组方法

将 +,# 例面瘫患者都随机分为三组#各 .# 例&

三组除针刺间隔时间不同外#针刺取穴#操作手法等

均相同&

!

组$每周针刺 " 次#即隔日一次%

"

组$每

周 $ 次#即一日一次%

#

组$每周 +, 次#即每天两次&

三组星期天均不针刺&

,&,!治疗方法

,&,&+!针具选择!长为 ,' N'# ??!+ N, 寸"#直

径为 #&", ??!"# 号"的毫针#苏州医疗器械厂生

产&

,&,&,!针刺操作!三组共 +,# 例患者均近取翳风+

阳白+四白+下关+颊车+地仓+迎香+颧
!

+百会+上

星+水沟#远取后溪+合谷+太冲& 风寒证加风池#风

热证加曲池& 操作时#面部诸穴多用透穴法#如地仓

透颊车#颊车透下关#四白透迎香#均用轻刺激%远端

合谷+太冲+后溪用行气法& 操作方法是进针得气

后#针尖斜向病所#同时行提插+捻转等手法#刺激量

以中等为宜#施术时医者集中精神#意气于针#并结

合左手按压在穴位下方%或用左手沿经脉循行通路

上#顺着经脉循行的方向#上下往来轻柔循按#以引

导经气运行至病所#针感传导接近关节部位#可能会

出现减慢甚至停滞#这时可均匀提插#捻转%或用龙

虎龟凤法#或用通经接气法#则针感可冲破阻力#通

关过节#循经向前#使针感至病所越近越好& 三组均

留针 "# 分钟#三组分别每周针刺 " 次!隔日一次"+

$ 次!一日一次"++, 次!一日两次"#三组星期天均

不针刺& 治疗两周为一个疗程#, 个疗程后观察疗

效&

,&+&"!疗效标准!参照日本面神经研究会制定的

面神经功能评价标准& !日本耳鼻咽喉科学会会

报#+QQO%+R$OQQ"#治疗开始与疗程结束时分别对面

神经功能进行评价&

临床治愈$临床症状消失#面神经功能评价积分

大于或等于 "$ 分%

好转$临床症状明显改善#面神经功能评价积分

大于或等于 ,, 分#且小于或等于 ". 分%

恢复不良$临床症状无明显改善#面神经功能评

价积分小于或等于 ,# 分&

,&+&.!结果及数据分析

表 +!三组治疗前后面神经功能积分比较$

$

-W0%

组别 & 治疗前 治疗后 治疗后
"

治疗前

!

组 .# ++&,+ W.&," ",&,' WR&,# ,+&#O W'&#R

"

组 .# ++&"" W.&+R ",&,O WO&+# ,#&RO W.&$#

#

组 .# ++&,$ W.&,+ "+&,# WR&## ,#&#" W'&$+

!!经'检验#治疗前三组面神经功能积分接近#其

差异没有统计学意义!!%#&#'"#具有可比性& 治

疗后 " 组面神经功能积分都明显提高#与各组治疗

前比较#差异都有极显著的统计学意义!!X#&#'"#

表明 " 组都有显著提高患者面神经功能的作用& 三

组治疗前后积分差值比较#差异无统计学意义!!%

#&#'"& 表明三组对面神经功能的改善程度相当&

见表 ,&

表 ,!三组临床疗效比较

组别 例数 临床治愈 好转 恢复不良
总好转率
!Y"

治愈率
!Y"

!

组 .# ,R Q " Q,&' O#

"

组 .# ,O Q . Q# $O&'

#

组 .# ,R O ' RO&' O#

!!经秩和检验#!%#&#' 表明三组临床疗效相当#

其差异在统计学上无显著性意义&

各组内两证型之间疗效比较#其差异在统计学

上无显著性意义!!%#&#'"& 三组风寒型的组间疗

效差异!!%#&#'"#三组风热型组间疗效差异!!%

#&#'"#均在统计学上无显著性意义&

"!讨论

"&+!面瘫的针刺治疗时机

针刺治疗面瘫的疗效确切+安全+经济#已被大

量临床实践所证实#而对于周围性面瘫的针刺治疗

时机问题#目前存在着不同的看法& 争论的焦点主

要集中在面瘫急性期是否能够针刺治疗#尤其是在

患部进行针刺#多数学者认为针刺治疗面瘫愈早愈

好#其理由主要有$!+"根据-未病先防#即病防变.

的原则#在面瘫出现之前的前趋期就应该进行针刺

治疗#这样可防止其演变到发展期'O(

& !,"面瘫早

期在相应的局部穴位上运用适当的手法#并不会导

致-虚则更虚#邪盛更盛.的局面#因为中医学的特

色就在于他的辨证施治#补虚泻实& 只要用法得当#

,',,
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就会起到扶正祛邪#治愈疾病的目的'R#Q(

& !""针刺

治疗面瘫多取手足阳明经穴#督脉经穴#阳明为多气

多血之经#又主宗筋#针刺能够疏通气血#温通经络%

督脉为-阳脉之海.#针之可宣通督脉#行气通阳#祛

风利窍#故可加速面瘫的恢复& 发展期邪正相争#此

时针刺正是-雪中送炭.

'+##++(

& 何氏'+,(针对面神经

炎急性期属针灸禁忌的说法#观察了针刺治疗急性

期面神经炎的疗效#结果发现患者接受针灸治疗越

早者痊愈率越高& 本课题所选病例均为发病 + NO 9

的急性期面瘫患者#我们观察到的结果亦表明面瘫

早期针刺效果良好&

"&,!面瘫的针刺适宜量

针刺治疗疾病时#其给予机体的刺激必须达到

一定的刺激量& 大量的实验研究'+" N+R(和临床实

践'+Q N,+(证明#针刺治疗任何一种疾病#只有在达到

最佳刺激后才能获得最佳治疗效果& 刺激量的大小

取决于刺激的强度和刺激的频度& 针刺得气后#在

刺激强度相同的条件下#一般来说#刺激的频度越

密#则刺激量就会越大#但针刺效应的积累增强又是

有一定限度的#如果无限制地增加频率#未必能加强

有效刺激#也会使有效刺激变为无效刺激#甚至是反

效刺激& 本研究结果显示#每周针刺 " 次组#每周针

刺 $ 次组和每周针刺 +, 次组#均能显著改善中重度

面瘫患者的面神经功能%三组对面神经功能的改善

程度相当#其差别经检验在统计学上亦无显著性意

义& 三组的临床疗效接近#其疗效差别经检验在统

计学上亦无显著性意义& 由此可以说明#就针刺治

疗面瘫!()**麻痹"来说#并非刺激量越大#效果就

越好#它一定有一个范围#每周针刺 +, 次#$ 次的效

果并不比每周治疗 " 次的更好& 据此#我们认为对

针刺治疗面瘫尤其是中+重度面瘫来说#每周 " 次的

治疗频率是适宜的&

"&"!行气通督的作用

针刺行气通督法#是我们总结多年针刺治疗面

瘫的临床经验#其特点有二$其一#即取穴重用督脉

腧穴%其二#操作则用远端行气法#目的在于激发经

气#推动经气运行#使气至病所#以宣通督脉#行气通

阳#祛风利窍#从而加速面瘫的康复&

本研究证实对中+重度面瘫!()**麻痹"#采用

行气通督法治疗具有良好效果#每周针刺 $ 次和每

周针刺 +, 次的效果并不比每周 " 次的好#因此对于

急性期中#重度面瘫!()**麻痹"可采用每周 " 次的

治疗频率&
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