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卵巢型子宫内膜异位囊肿药物治疗现状
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摘要!卵巢型子宫内膜异位囊肿是一种难治性疾病!本文就目前中西药物对其治疗进行回顾性整理探讨" 西医药物治疗临床

疗效肯定!但毒副反应较大!停药易反弹#而活血化瘀类中药在改善患者的临床症状$局部体征方面疗效肯定!且无明显的不

良反应! 值得进一步探讨"
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!!子宫内膜异位症是具有生长能力的子宫内膜组

织出现在子宫腔被覆粘膜以外的部位$并在异位的

地方引起内膜种植)侵袭)发生反复周期性出血$引

起病变进展并出现症状的疾病* 其中卵巢型占

")\ ]II\

&"'

* 异位内膜在卵巢激素作用下$发生

周期性的出血而逐渐增大形成囊肿时$称为卵巢型

子宫内膜异位囊肿!巧克力囊肿#* 囊肿一旦形成$

药物治疗很难将其完全消除$即使通过手术治疗$术

后也易复发$据统计$术后不用药物治疗卵巢巧克力

囊肿复发率 S\ ]I%\

&#'

$即使通过不同的方法干

预&T'

$卵巢型巧克力囊肿术后 " 年的复发率为 "%$

Q"\* 因此药物治疗在卵巢型子宫内膜异位症术后

中相当重要$现将卵巢型子宫内膜异位囊肿药物治

疗综述如下%

"!西医药物治疗

西医药物治疗子宫内膜异位症临床使用时间较

早$应用较广泛* 子宫内膜异位症的药物治疗最早

开始于 '% 年代$Q% 年代起开始避孕治疗$)% 年代有

了丹那唑的治疗$S% 年代主要以内美通为代表$&%

年代至今一直受关注的是 6̂(XN-的药物研究$目

前根据+在位内膜决定论,而提倡+源头治疗,$参考

子宫内膜异位症形成的+T*, !粘附)侵袭和血管形

成#模式$新一代的抗侵袭)抗粘附)抗血管生成药

物以及芳香化酶抑制剂正在研究中$其他疗法如细

胞因子调控)受体干预和基因治疗疗法也在探索

中&I'

*

临床上常用的药物包括%丹那唑$内美通或孕三

烯酮$以及 6̂(XP-药物$后者临床疗效最受肯定*

手术治疗子宫内膜异位症之前用药$如使用 Q 个月

药物R-6-_3@或 6̂(XN-类药物$可使复发率降到最

低值&''

* 手术治疗后配合药物治疗主要为消除残

余小病灶$降低复发率&Q'

*

#!中医药物治疗

应用中医药治疗卵巢型子宫内膜异位囊肿的探

索起步较晚* 传统中医学并无相应记载$结合患者

的症状)体征辩证$当属 +瘕,)+痛经,)+不孕,)

+月经不调,范畴* 卵巢型子宫内膜异位囊肿病因

病机均认为是经血不循常道$离经之血蓄积而成瘀$

瘀结少腹而成* 又因卵巢囊肿囊腔内有积血$故

+瘀血,是本病的致病因素* 均以+活血化瘀$软坚

散结,为治疗大法进行辩证论治*

探讨活血化瘀类中药治疗卵巢型子宫内膜异位

囊肿机理$认为此类患者的血液具有粘)稠)聚等特

点&)'

$采用活血化瘀)软坚散结类中药能使患者的

高粘滞血即微循环症状得到明显改善$可促进机体

血液循环和体液代谢$改善病灶部位的血液循环$促

进囊肿内液体的吸收和消散&T'

* 也有研究认为中

药的有效成分可抑制血管活性$减少血管生成以及

促进细胞凋亡$使异位内膜失去活性及增殖性$从而

抑制内膜的种植$使异位内膜萎缩&S'

* 活血化瘀中

药可以通过不同的环节对异位子宫内膜起作用* 余

晓辉等&&'经病理证实活血化瘀类中药可使异位内

膜发生萎缩)减少$有抑制异位内膜的作用* 时燕

萍&"%'等通过内异停!组成%鬼箭羽)木馒头)海藻)昆

布)地鳖虫)生山楂等#对实验性子宫内膜异位症大

鼠的治疗作用研究指出$内异停方呈现剂量依赖性

抑制异位子宫内膜生长作用$并通过血清药理学实

验证明内异停对于离体培养的人异位子宫内膜有直

接的抑制作用* 刘艳巧等&""'采用补肾活血方!基本

组成%续断)仙灵脾)柴胡)香附)丹参)三棱)莪术)炒

蒲黄)五灵脂)穿山甲等#对大鼠子宫内膜异位症细

胞因子研究表明%补肾活血方可通过调节血管内皮

生长因子$转化生长因子在异位子宫内膜组织中的

表达$抑制异位病灶及周围的新生血管形成$而抑制

异位子宫内膜的生长发育* 中医治疗卵巢型子宫内

膜囊肿的药物主要以方剂为单位实现其作用的$主

要治疗方法如下%

#$"!采用经方治疗!如李氏&"#'用桃红四物汤加

减$治疗卵巢囊肿 '# 例$痊愈 TS 例$好转 & 例$无效

' 例$总有效率 &%$I\* 张氏&"T'等用桂枝茯苓丸加

味治疗卵巢囊肿 QQ 例$治疗 " ]I 个疗程后$痊愈

IS 例$好转 ) 例$无效 ' 例!采取手术#$治愈率 )#$

)\$总有效率 ST$T\* 陈氏&"I'用少腹逐瘀汤加味

治疗卵巢巧克力囊肿 I) 例$治愈 #" 例$占 II$

QS\$好转 #T 例$占 IS$&T\$无效 T 例$占 Q$TS\$

总有效率 &T$Q"\*

#$#!采用名医验方治疗!许润三&"''教授对于卵巢

巧克力囊肿$特别是有囊腔内积血$或卵巢与周围组

织粘连的$在桂枝茯苓丸基础上加王不留行)穿山

甲)路路通)刺蒺藜等活血通透之品$治疗日久加用

生黄芪)党参补气扶正之品* 金季玲&"Q'教授给予分

期论治%非月经期给予以化瘀消汤$经前期及经期

予活血止痛汤并配合外治法!灌肠$药包热敷等#*

齐聪教授&")'以经验方为补肾消瘤方!鹿角片)炙鳖

甲)党参)水蛭)地鳖虫)木馒头)夏枯草)牡蛎)瓦楞

子)炮姜等#加减* 肖承&"S'教授创制+新当归芍药

散,!赤芍)白芍)当归)白术)茯苓)泽兰)枳实)川牛

膝等#疗卵巢囊肿$临床上均收到良好疗效*

T!复发性子宫内膜异位囊肿的药物治疗

卵巢型子宫内膜异位囊肿手术后即使行药物治

()S(
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疗临床仍有较高的复发率* 其中
"

$CO期患者术后

联合 6̂(XP-的的应用$复发率为 #Q$T\$而单纯

手术复发率却高达 S"$S\

&"&'

* 西医药物重复治疗

的可行性正在探索$再手术治疗的困难和风险同样

较大&#%'

* 活血化瘀类中药可以配合离子透入$直肠

滴注以及针灸等多种疗法$在减轻患者的盆腔疼痛$

缩小盆腔包块$调经助孕等发面具有良好的疗效*

陆智义等&#"'对 '% 例复发性子宫内膜异位症患

者均口服内异止痛方!女贞子)旱莲草)香附)莪术)

三棱)赤芍)川芎)徐长卿)红藤)白花蛇舌草#$观察

中药对于子宫内膜异位症的盆腔疼痛的镇痛疗效$

近期治愈 "S 例!TQ\#$显效 #T 例!IQ\#$有效 Q

例!"#\#$无效 T 例!Q\#$总有效率 &I\* 李友

第&##'等用芪藤汤!基本方%生黄芪)白毛藤)当归)赤

芍)穿山甲)仙灵脾)桃仁等#治疗复发性子宫内膜

异位症 IS 例$除 Q 例无效!主要症状无变化$局部病

变有加重趋势#外均有效* 傅友丰&#T'等以化瘀消症

剂!当归)皂角刺)三棱)莪术)制香附)生贯众)鬼箭

羽)透骨草等#治疗子宫内膜异位症术后复发的患

者$采用直肠滴注法$平均治疗 "$' 个疗程!每 T 个

月经周期为 " 个疗程#$患者临床症状)体征均有不

同程度的改善$特别是对于疼痛疗效最明显%痛经

S "̀# 例明显好转!QQ$)\#$"& #̀S 例盆腔痛明显好

转!Q)$&\#*

I!小结与展望

西医药物治疗临床疗效肯定$但相关副反应较

多$如丹那唑)内美通等引起体重的增加及雄激素增

高样作用以及 6̂(XN-的药物引起体内雌激素水平

降低所导致的更年期及骨质疏松等症状$严重干扰

患者的内分泌功能* 且一旦停药$患者的症状)体征

将重新出现$严重的影响患者的生活质量* 而活血

化瘀类中药在改善患者的临床症状)局部体征方面

疗效肯定$即不干扰正常生理功能又无明显的不良

反应$对机体内环境的失衡起到双调节作用* 但是

临床上就单纯应用中医药治疗卵巢型子宫内膜异位

囊肿和降低术后复发率的临床报道尚少$且尚缺乏

大样本$多中心的随机对照研究$对其临床疗效以及

毒副反应的真实性评价尚缺乏数据$有待于进一步

探讨*
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细胞凋亡的影响&L'$中国中医基础医学杂志$#%%)$"T!Q#%ITT

PITI$

&"%'时燕萍$傅友丰等$内异停对大鼠子宫内膜异位症的治疗作用

&L'$中华实用中西医杂志$#%%T$T!"Q#%# "'% P# "'#$

&""'刘艳巧$刘润侠$补肾活血方对大鼠子宫内膜异位症血管生长

因子等影响的研究&L'$#%%I$#I!"#%"Q P"S$

&"#'李宪玲$桃红四物汤加减治疗卵巢囊肿 '# 例&L'$实用中医药

杂志$#%%T$"&!&#%"QI$

&"T'张亚平$许磊$桂枝茯苓丸加味治疗卵巢囊肿 QQ 例&L'$现代中

医药$#%%'$#'!I#%'"$

&"I'陈芳$少腹逐疲汤加味治疗卵巢巧克力囊肿 I) 例&L'$吉林中

医药$"&&I%#S$

&"''经燕$王清$许润三治疗子宫内膜异位症)子宫腺肌病经验总结

&L'$中日友好医院学报$#%%I$"S!##%"%I$

&"Q'白艳华$金季玲教授治疗子宫内膜异位症经验举隅&L'$天津中

医学院学报$#%%T$##!T#%'" P'#$

&")'周华$齐聪辨治卵巢子宫内膜异位囊肿经验&L'$上海中医药杂

志$#%%S$I#!I#%"& P#%$

&"S'胡鴊月$总结肖承教授论治卵巢囊肿经验&L'$北京中医药大

学学报$#%%I$""!"#%TT PT'$

&"&'郭悦慈$章汉旺$陈慧文$腹腔镜术后联合 6̂(XN-治疗巧克力

囊肿伴不孕 QS 例分析&L'$数理医药学杂志$#%%I$")!I#%T#%

PT##$

&#%'韩秀青$周应芳$任霞$复发性盆腔子宫内膜异位症的诊治进展

&L'$北京医学$#%%)$#& !"#%I) PI&$

&#"'陆智义$内异止痛方对复发性子宫内膜异位症盆腔疼痛镇痛作

用的疗效观察&L'$时珍国医国药$#%%I$"'!##%"%S$

&##'李友第$赵芳婷$芪藤汤治疗复发性子宫内膜异位症 IS 例&L'$

浙江中医杂志$#%%#%#&Q$

&#T'傅友丰$李健美$化瘀消症剂直肠滴注治疗子宫内膜异位症术

后复发 T" 例&L'$实用中医药杂志$#%%#$"S!##%"I P"'$

%收稿日期&#%%&N%QN%)'
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