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摘要!音乐疗法集音乐!医学!心理学为一体"是一门新兴的边缘交叉学科# 中国的音乐治疗学虽起步晚"但发展很快"特别是

在悠久历史的中国古代音乐治疗理论和中医思想指导下"音乐疗法更是具有了中国特色# 文章总结了国内外音乐治疗的应

用领域和研究现状"以及对音乐疗法的展望#
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!!音乐治疗是新兴的边缘学科& 它以心理治疗的

理论和方法为基础$运用音乐特有的生理'心理效

应$使求治者在音乐治疗师的共同参与下$通过各种

专门设计的音乐行为$经历音乐体验$达到消除心理

障碍$恢复或增进心身健康的目的(")

& #' 世纪 L'

年代开始我国医疗工作者借鉴国外的有关经验$相

继开展了有关音乐治疗的科研及临床实践工作$并

结合中医特点$创造了音乐电流疗法'音乐松静导引

新疗法等&

"!国外音乐疗法的发展

国外音乐疗法起步较早$"LM' 年奥地利医生厉

希腾达尔发表了*音乐医生+的观点& 音乐的治疗

作用正式得到了人们的关注& "MNN 年和 "MN) 年$

在美国密西根州立大学和堪萨斯大学先后建立了专

门的音乐治疗课程来训练专业音乐治疗师& "M%'

年$美国率先成立了音乐疗法协会!O+,G#标志着

音乐治疗学作为一门新兴的学科由此诞生& 而国外

在音乐疗法上的研究也走在了前列& P<:5QR等(#)

通过音乐训练表明$音乐可以改变 "% 个月以后儿童

的大脑构造$从而提高他们的运动和听力技巧&

R1??ST等(&)研究了古典音乐和重金属音乐对焦虑

的改善作用$表明古典音乐能够降低焦虑和愤怒&

这和P14613R等(N)人通过音乐对分为 & 组的 "M U

#L 岁的学生的睡眠作用研究结果类似& 其研究证

实轻松古典音乐能减轻交感神经系统活性$降低焦

虑'血压'心脏及呼吸速率和可能有正常影响睡眠的

因素$是一种有效的治疗睡眠障碍的方法& 通过音

乐疗法剖宫产术后早期痛苦$焦虑的作用研究$T?*

75.=1=/:/+等(%)认为音乐可以减少术后止痛剂的

剂量$并且可以降低术后的焦虑& 针对紧急服务工

作诱发的焦虑$V133/,W等())通过对急诊室的专业

人士的调查表明$M)X的专业人士认为在急诊室保

存音乐$N"X的人认为是音乐改变了他们的个人表

现$L%X的人相信改变自己积极态度的是音乐& 针
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对晚期癌症病人$,19/22R等([)研究表明$联合应用

音乐疗法和脚底按摩$能够帮助降低焦虑'痛苦和隔

离$便于沟通病人和家属& P8475*G=86;.87 +等(L)

研究也证明$音乐疗法的使用$可以增加对临终病人

的关怀$降低了临终病人的焦虑'疼痛'疲劳和困倦&

#!中国音乐疗法的现状

中国的音乐治疗起步较晚$"M[M 年美国音乐治

疗博士刘邦瑞教授应邀到中央音乐学院讲学$第一

次把欧美音乐治疗学介绍到国内$才拉开了我国音

乐治疗学科建设的帷幕& 中国从上个世纪 L' 年代

开始进行音乐疗法$在不到 &' 年的时间$我国的音

乐治疗取得了出人意料的发展& 如%音乐电疗'疗养

院精神院音乐疗法'对心身疾病的音乐治疗临床探

索'对老年病的音乐治疗'对儿童智障的音乐疗法

等& "ML" 年沈阳军区医院开展了与传统针灸相结

合的音乐电疗$体现了我国音乐治疗的特色& "MLM

年中国音乐治疗学会成立& "MM# 年中国音乐治疗

学会北京设备研制中心成立& 到目前为止$我国已

有 #'' 多家医疗单位开展音乐治疗 (M)

& 关于音乐

治疗的效果也更加丰富$陆柳雪等("')认为$在 \C]

紧张环境中应用音乐疗法$可缓解交感神经的过度

紧张$促使感情'情绪平静$并减轻各种压力反应$可

减少和预防 \C]综合征的发生& 而且音乐干预的

远期效果很可能要显著超过短期干预效果& 现已经

发现$随着聆听音乐量的增加$患者的放松程度增

加("")

& 黄秀婷等("#)认为$放松训练联合音乐疗法$

能有效改善患者行高压氧治疗过程中的焦虑'抑郁'

紧张'恐惧等负性情绪$提高治疗效果& 陈云秀("&)

的研究认为$药物疗法配合精神音乐疗法治疗躁狂

症的疗效明显优于单纯采用抗精神病药物的疗效&

范良君("N)将音乐疗法用于妊娠女性$认为音乐在减

轻孕产妇的焦虑程度上起到了一定的作用$这同周

维等("%)人的研究结果基本是一致的$他们认为中度

焦虑的待产孕妇在接受音乐治疗后焦虑程度会下

降& 音乐疗法对于医护工作人员$也有重要的作用$

彭玉红等("))研究表明$[#X的手术室工作人员认为

放松音乐能起到缓解紧张和焦虑情绪和促进入睡及

提高睡眠质量& 而邓玉英等("[)人的研究认为$音乐

疗法能够有效地缓解胃镜检查患者焦虑水平$对于

保持血压及心率的稳定有重要作用& 由以上可以看

出$音乐疗法在医疗'保健以及缓解压力等领域都具

有独到的作用&

&!同中医理论并行的五行音乐疗法

在中国古代$音乐和中医理论以同类比相为基

础$被视作修身养性'延年益寿的娱乐疗法之一& 远

在秦代的-吕氏春秋.中$就提出了音乐能够 *和

心+'*适行+的医学美学观& -春秋左传,昭公元年.

记载$秦国著名医家医和对音乐与健康的关系有过

深刻的论述& 他说%*中声以降$五降之后不容弹

矣& 于是有繁手淫声$滔湮心耳$乃忘平和$君子弗

听也& 物亦如之$至于烦$乃舍也已$无以生疾& 君

子之近琴瑟$以仪节也$非以韬心也& 天有六气$降

生五味$发为五色$征为五色$淫生六疾&+

("L)中国现

存最早的医学典籍-黄帝内经.记载*天有五音$人

有五脏"天有六律$人有六腑&+又载*角为木音通于

肝$徵为火音通于心$宫为土音通于脾$羽为水音通

于肾&+中国古老的哲学认为宇宙万物是由木'火'

土'金'水五种元素组成$其相生又相克称*五行+$

而宫'商'角'徵'羽组成了*五音+& 五行与五脏的

关系为肝属木$心属火$脾属土$肺属金$肾属水& 这

些记载用中医的理论清楚的阐明了*五音+'*五脏+

和气的五种运动方式的内在联系& 按这一理论$五

音可对相应的五脏起作用$如角音属木$通肝$可制

怒$即*通肝解怒+"徵音属火$通心$运用徵音可*养

阴助心+& 张景岳在-类经附翼.中用*律吕相生卦

气图+来显示律吕变化的规律$把阴阳'五行'五音

六律等诸多自然现象和音乐有机地结合在一起$把

自然'音乐'人看作是一个对立统一运动着的整

体("M)

& 这些理论属于音乐治疗疾病的范畴$将音乐

同人的生理'病理联系起来$奠定了祖国中医音乐治

疗学的理论基础$将中医关于音乐治疗的学说系统

化和具体化& 清代青城子的-志异续编.载%一士人

日夜沉睡不醒$偶醒亦两目倦开& 名医叶天士诊后$

未开一味药$却令家人买来一面小鼓$在病人的床头

频频击打& 士人闻鼓声后$渐渐清醒而不复倦卧&

弟子问其医理$叶天士说$脾困故人疲倦$而鼓声最

能醒脾& 这给后人留下了古代音乐疗法的生动案

例&

现在关于五行音乐疗效的相应文献却不是很

多$项春雁等(#')的研究表明$中医五行音乐结合音

乐电针疗法对恶性肿瘤患者抑郁状态有较好的效

果& 张学真(#")通过五行音乐疗法辨证治疗 \\型糖

尿$配*商金+'*宫土+'*羽水+等不同系列曲目辩

证施治$与电疗穴位配合治疗取得显著效果& 周象

贤(##)通过正宫调正羽调音乐对应激减缓作用的经

穴电流值变化观察研究$单纯接听正宫调或正羽调

音乐更能有效减缓应激& 中国中医科学院西苑医院

肿瘤科科主任杨宇飞(#&)通过十年的临床实验和研

究$发现中医五行音乐对于改善恶性肿瘤患者的抑

郁状态和临床症状有较高的疗效& 不仅对于疾病有

,'M,
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改善作用$五行音乐对于美容也有不可忽视的作用$

郑妙媚(#N)通过的临床实践$采用五行音乐$伴随音

乐节奏进行面部按摩$可改善脏腑功能$优化心理状

态$从而达到美容保健的效果&

而目前对于五行音乐的作用$在国外更是很少

有报道&

N!总结与展望

经过一百多年的发展$音乐治疗的影响不断扩

大$辐射到了世界各国$在各个国家都得到了发展&

"M%L 年英国成立了英国音乐治疗协会$此后澳大利

亚'德国'法国等 N% 个国家先后成立了音乐治疗机

构$"%' 所大学设立音乐治疗教育& "M[M 年以来已

多次召开世界范围的音乐治疗学术会议& "MM) 年$

日本出台了全日本音乐疗法联盟认定的关于音乐疗

师的审核制度& 目前在美国从事音乐治疗工作的国

家注册医师有四千多人$欧洲有数千人$日本有 %'

多人&

(#%)在我国$"MM" 年开始$广州和上海的四所

弱智学校开展了为期两年的音乐治疗实验$取得了

明显的效果& 中央音乐学院音乐治疗中心于 "MML

年开展了儿童孤独症的音乐治疗$#''' U#''& 年又

开展了儿童智力障碍的音乐治疗$都取得了一定成

绩&

但是音乐疗法要走的路还很长$技术的更新也

会更快$今后音乐治疗的发展应是全方位发展$向纵

深发展$与中医学的五行理论$心理咨询心理治疗联

手发展$形成中国自己的特色$使音乐疗法可以得到

更好更快的发展&
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