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中药远志商品药材的品种及使用概况
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摘要!本文对中药远志商品药材的使用概况进行了描述!对其市场现状"价格走势"使用存在的问题及解决方法进行了分析讨

论!为远志商品药材的进一步研究提供理论依据#
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!!远志是远志科远志属植物$为草本或木本$单

叶$常互生$全缘$无托叶& 全球有分布$共十三属$

近一千种& 在我国有 + 属$E" 种$全国均产$但以西

南与华南最多& 目前已知供药用的有 ' 属$#& 种$'

变种'"(

& 远志科植物广泛分布于东北)华北)西北

及山东)江苏)安微和江西等地$生于向阳山坡或路

旁& 远志主产于山西阳高)闻喜)愉次)芮城$陕西韩

城)合阳)大荔)华阴)咸阳$吉林哲里木盟及白城地

区$河南巩县)卢氏等地区&

"!远志商品药材的使用概述

远志首载于*神农本草经+$列为上品$被视为

养命要药$谓其,主咳逆伤中$补不足$除邪气$利九

窍$益智慧$耳目聪明$不忘$倍力-& 因其草能益智

强志$故称远志& 李时珍谓%,远志有大小两种$-
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叶远志即现时远志$大叶远志指宽叶远志或卵叶远

志& 远志科中$其它药用植物的名称及主要作用$见

下表'#(

%

名称 拉丁名 别名 功效 产地

荷包山桂花 E#*"11#,# FG53HEI#4 黄花远志 安神补气)祛风湿 浙川滇

小花远志 E#*J)$+"+K"110H 七寸金 小儿麻痹后遗症 粤)贵

尾叶远志 E5#G0#,# 8)30H),L"1+ 毛籽山桂花 止咳平喘利湿通淋 桂

西南远志 E5*.,#1#*"."0)+FG53HEI#4 地花生 血虚心悸失眠多梦 四川

黄花倒水莲 E/#11#&I)4+1H 黄金印 黄疸肾炎月经不调 闽)赣

叉枝远志 E/G*5#,# 8.-1) 肾果小扁豆 小儿疳积 滇)桂

华南远志 E%1.4)*#,# :.G*H 疳积草 小儿疳积跌打损伤 闽)滇

香港远志 E3.$%M.$%+"+I)4+1H 毒蛇咬伤)附骨疽 赣)湘

狭叶香港远志 E3.$%M.$%+"+I)4+1H(#*HA,)$.N3-11#!I#-#,## D"%. 毒蛇咬伤)附骨疽 苏)赣

新疆远志 E3-J*"0# O2H 远子 祛痰利窍益智安神 新疆

瓜子金 EP#N.$"5# I.G,,H 小叶地丁草 乳蛾口疮风湿失眠 中南等

曲江远志 EM."D)**H 红花倒水莲 小儿疳积止咳化痰 粤 桂

大叶金牛 E1#,.G53)";*#$53H 小儿疳积毒蛇咬伤 赣)桂

蓼叶远志 EN)*+"5#*"#)/.1"# O2H 瓜子金 清热解毒宽胸散结 滇)桂

岩生远志 E+#&"5.1# OG$$H 岩生紫金牛 滋补强壮)止咳 滇)桂

西伯利亚远志 E+"J"*"5# :H 卵叶远志 安神益智祛痰消肿 各地

大冠远志 E4)%#1.N3# ;*#$53H 兰花地丁草 小儿咳喘疔疮痈肿 滇

和合草 E+GJ.NN.+",# AHQH23)$ 对叶接骨草 乳蛾口疮外伤骨折 贵)滇

小扁豆 E,#,#*"$.L"18)%)1H 野豌豆草 安神截疟)补虚 滇

远志 E,)$G"/.1"# K"110H 细叶远志 安神益智祛痰消肿 晋)陕

密花远志 E,*"5.*$"+=#%$)NH 罗氏远志 跌打损伤)肾虚 滇

小叶密花远志 E,*"5.*$"+=#%#)NH(#*H.J5.E*0#,#2HCHKG ),AHQH23)$ 散风祛湿舒筋活血 桂)西藏

长毛远志 EL#,,)*+""HI#$5) 山桂花 赣)滇

齿果草属 A#1.4.$"# :.G*H

齿果草 E5#$,.$")$+"+:.G*H 一碗泡 肾炎水肿)跌打损伤 西南

椭圆齿果草 E.J1.$%"/.1"# O2H 疔疮痈肿)毒蛇咬伤 赣)滇

蝉翼藤属 A)5G*"0#5# D"11H

蝉翼藤 E"$#NN)$0"5G1#,# I066D$ 丢了棒 活血散瘀)清热利尿 滇)桂)粤

!!"G(' 年版*中国药典+收载有远志$只有一个来

源%远志RH,)$G"/.1"# S355C$

''(

& "G&& 年及以后所版

*中国药典+均指出其有两个来源%远志 RH,)$G"/.1"#

S355C$和卵叶远志 RH+"J"*"5# [$

'+(

& 卵叶远志又称

西伯利亚远志或宽叶远志&

#!远志商品药材的市场概况

远志是常规大宗药材$近年来由于野生资源越

挖越少$已远远不能满足市场的需求& 因此$发展远

志种植具有广阔前景& 它不怕严寒)干旱$山区)平

原)草原都可以种植$具有极强的生命力& 对土壤条

件要求不高$管理简单粗放& 东北三省也有远志$但

产量极少$主要靠关内供应&

一般来说$播种后 # '̂ 年即可收获$以生长三

年的产量高$质量好& 多在秋季回苗后采收$将鲜根

挖出$趁水分未干时把粗根用木棒敲打$使其松软$

晒至皮部稍皱缩$手搓抽去木心$再晒干& 大者称为

远志筒$其中$选择长约 #% 4B)粗壮肉厚者$捆成小

把$称一级远志筒& 小者称为远志肉$最小的不去木

芯$直接晒干$称为远志棍& 通常以筒粗)肉厚)去净

木心者为佳& 据业内人士声称$远志抽木芯很麻烦$

且增加了加工成本$当前*中国药典+又明确规定$

远志不必去木芯$但是不去木芯的远志很少有人问

津$实是为难$这应当是人的观念问题& 远志为山西

省道地药材$习称,关远志-& 其境内大部分均为细

叶远志$即远志$只有少部分是卵叶远志&

远志主要在中药材市场上交易$交易中$只有不

同规格)野生)种植之分$而无远志来源之分$即不去

关心其来源是远志 RH,)$G"/.1"# S355C$$还是卵叶远

志RH+"J"*"5# [$& 均作为远志来经营)使用& 我国规

模较大的中药材市场主要有安徽省亳州)河北省安

国)河南省禹州)广东省普宁)四川省成都)浙江省苍

南)吉林省梅河口)黑龙江省三棵树)江西省樟树等&

中药材市场上的经销商$他们从药材主产区药

农手中收购药材$加工后再到市场上交易$也有符合

国家T,=标准的大型药材种植企业在市场上自行

销售& 采购药材者多为中药饮片加工企业$根据国

家有关规定$这些企业必须拥有相关资质$他们利用

中药材市场这个交易平台$采购到品种丰富齐全)价

格低廉的药材$经过质检)炮制加工$包装$并打印批

号及本公司名称$销售给本地的门诊)卫生所和医院

.(G.
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等医疗机构& 另外$还有的采购者是相关的中成药

制剂的生产企业以及经营中草药中间体的企业& 在

我国目前的成药制剂中$以远志的安神功效为主入

药的有天王补心丹)柏子养心丸)抗脑衰胶囊)养阴

镇静片)眠安宁口服液)健脑胶囊)健脑安神片)益脑

胶囊)解郁安神颗粒)泻肝安神丸)补脑丸等等"以远

志祛痰作用为主入药的有复方满山红糖浆)远志酊)

橘贝半夏颗粒)复方川贝精片)桔梗冬花片)痰咳净

片等等& 还有的是化妆品行业$其产品中有中草药

提取物成分& 他们的采购量大$但品种单一& 但就

远志来说$几乎所有的采购者均不注重其来源是哪

一个种$而是按其商品规格来采购&

'!远志商品药材不同规格的价格走势分析

根据有关文献及资料提供的信息$笔者结合中

国药材市场网上的有关数据$对远志的几个商品药

材规格进行了价格走势分析$结果见表 "&

表 "!远志商品价格走势!!R元(公斤 H"

类型
日期

#%%*$%( #%%*$%G #%%*$"# #%%G$%' #%%G$%(

远志种子 "%% +% &% G% &%

远志棍 #* #' #+ #E #+

远志肉 E* +% 'E '* 'E

全远志 ## #+ "& "* "G

远志一级筒 "%# ** *( *# *%

!!从表 " 中可以看出$其价格主要与播种季节有

关& 远志是种子繁殖$直播& 一般在整好的地块上

浇足水$等水完全渗下后再播种& 将种子均匀撒入

沟内$盖土& 播后稍镇压$浇水& 春播后约 "E 天左

右出苗$冬播后第 # 年春季出苗& 因此$其价格在年

底及初春较高$而在夏末秋初则较低&

远志棍价格的变化幅度不大$自春季高出后$基

本持平至年底$其后有一个短期下滑又很快回升&

虽然*中国药典+规定远志不必去芯$但用药习惯仍

以去芯为主$特别是社区诊所)零售药店)医院药房

等在采购时$多选择去芯的远志& 而远志棍的流向

多以制药企业为主$则其价格走势与人的发病规律

则相吻合& 远志主要用于止咳)安神$而神志类疾病

往往发于初春$而咳嗽类疾患则高发于秋季$在这两

个季节$相应的成药制剂需求量则会加大& 因此$远

志棍的价格自初春至年底基本高位持平&

远志肉)全远志)远志筒价格变化规律性不明

显$随机性较强& 与多种因素如市场供求关系)发病

季节性等均有关&

一级远志筒价格变化幅度不大$可能是由于只

有一些对远志要求较高的客户采购$而这一部分客

户量相对较稳定$其用量也相对稳定& 因而$其价格

变化幅度不大&

+!远志商品药材的使用存在的隐患及解决办法

有研究表明$卵叶远志和远志的化学成分是不

相同的'E(

& 这就给远志的使用带来了隐患& 临床

中药配方使用远志时$对普通病人之同一病情$使用

相同量而不同来源的远志$其疗效必然是不尽相同

的$因为不同的物质基础必然带来不同的生理反映&

即使两种远志的基本物质成分大致相同$但因其含

量不同$也不可能带来同样的效果$因为生理反映与

药物的血药浓度之间存在量效关系$更不用说基本

物质成分就存在差异了& 因此$同一中成药生产企

业$按照同一种配方生产其中含有远志的中成药$采

用同量而不同来源或相同来源而不同成色的远志为

原料$其质量必不尽相同& 虽然$按照国家相关规

定$每一批成药出厂前$必须经过严格地检验$但是$

如果以远志酸为指标而且处方中同时含有桔梗$便

不能得出正确的结论& 因为桔梗皂苷的一种皂苷元

也是远志酸$而且桔梗也有止咳的作用但价格比远

志则低许多& 这就为临床疗效及相关中成药质量的

稳定埋下了隐患&

为了杜绝这种隐患$我们特提出以下建议%

首先$在新版*中国药典+的修定中$远志商品

药材质量标准来源只选择一种即远志 RH,)$G"/.1"#

S355C$$实际上$当前中药材市场上流通的基本上都

是该来源的远志& 为了进一步验证这个事实$课题

组特地从华东)华北)华中)东北)西北)西南等行政

区域采集了所使用的远志商品药材$并从江西省药

品检验所购买了远志RH,)$G"/.1"# S355C$$的标准品$

采取了现代科学方法进行了研究对比$结果验证了

上面的事实&

然后$重点在远志的道地产区大力发展远志商

品药材的种植& 自古以来$经历代医药学家认可的

道地产区$其环境)温度)气候)雨水等自然条件$更

适应于远志的种植$远志商品药材也会有更好的质

量& 既可以保障相关部门的使用$也可以提高药材

种植户的经济利益&
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