
卷 首 语

评所谓!内证观察"

蒋力生

!内证"一词#本是一个考证术语#指资料本身内部的证据$但近年来中医界
有人把它活用了#时不时发出一些新的议论来$继前几年某君提出!内证实验"%

!内证能力"的观点后#最近又有人著书立说#认为中医解剖学就是历代无数先
圣们经过无数次内证过的东西#&黄帝内经'就是内证的产物#把!内证观察"作
为中医获取阴阳五行%脏腑经络%五运六气等知识的工具和方法$且不说作者书
中那些似是而非的观点#比如什么!生命就是道德"%!人的五脏六腑能够产生道
德"等不值一驳#就是作者反复强调的%推崇的!内证观察"如何科学%客观%理
性#实质也是大谬不然#不足凭信的$但是!内证观察"论所代表的一部分中医的
神秘化思想倾向#却是十分令人担忧和警惕的$

尽管作者没有介绍!内证观察"的具体方法#但明言!内观#就是内证"#由此
我们或许可以了解一些!内证"的实质$ !内观"#是道家的一种修炼方法#有!观
形"和!观神"之分#其本质是一种意念活动#即高度集中意念#凝神绝想#慧心内
照#返观人体内部的脏腑经络等组织器官$ !内观"的关键#是在入静的状态下想
像脏腑的景象$ 而这种想像又是基于道家的神仙信仰或道家意象的$ 因此#!内
证观察"论把中医解剖知识说成是在人内证的东西#把&黄帝内经'关于人体生
命的认知体系说成是内证的产物#其根本的要害就在于全面%彻底地颠覆了中
医理论的认识历史# 把主要是通过实践获得经验知识说成是纯意念的产物#这
样就从根本上否认了中医的客观性和实践性#使中医陷入了神秘不可知的妖魔
化境地$

早在
!""#

年本人就在&警惕中医的玄学化倾向'一文中#对!内证实验"%

!内视反观"等中医神秘%玄学化倾向提出过批评#但这股思潮阴魂不散#至今仍
在以!内证观察"公开叫板#这是中医理论战线不容忽视的动向#我们必须保持
高度的警惕#防止有人从根本上颠覆中医的经验和理论#捍卫中医的客观真实
和科学理性$
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