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摘要!从肺癌多血瘀的经典理论!到肺癌血瘀临床观察及恶性肿瘤转移的相关性实验室研究的论证中!总结肺癌从瘀论治的

科学性!同时结合实验研究中活血化瘀药物抗癌活性的显著性!论证肺癌从瘀论证的前景性"
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腹中$转失气者$此有燥屎也$乃可攻之&'

(#)临床上

病危的病人往往病情复杂$虚实难辨$患者六七日不

大便$病情或已危重$此刻虚实不明$若处方错误$生

死即判$可不慎哉* 仲景巧妙的先用缓下之法$以明

病机$又预防误药伤正$通过用已知的方药后产生的

变化$推导出疾病的真实病机&

*$#!他脏$经%之病!此法通过对用药后出现其他

脏腑或经络病变症状的情况进行分析$而进一步推

断出其他病机$如+伤寒论,第 '& 条中记载了这样

一段条文%-服柴胡汤已$渴者$属阳明也$以法治

之&'

(#)正是于细微处着眼$蛛丝马迹亦为辨证之关

键$学者当铭记仲景-观其脉证$知犯何逆$随证治

之'之准则&

综上所述$临床上在分析疾病时要特别注意治

疗过程中的用药反应& 对治疗的过程中出现用药无

效.见效.加重或产生变症等等情况进行慎重分析$

因为这些反应可能就是发现本质$纠正错误$推出真

实病机的关键& 通过-以治求证'的辩证思维方法$

可以帮助我们在处方用药中动态的观察病情的发

展$辨别病症真伪$分析治疗正误$更有效的提高临

床辨证治疗的水平&

参考文献

(")唐/王冰$宋/林亿$重广补注黄帝内经素问(G)H北京%学苑出版

社$#%%*%I%' JI"%H

(#)李培生$伤寒论讲义(G)H长沙%湖南科学技术出版社$"'KI%

LI.#%#."&IH

())清/陈修园$医学实在易(G)H福建%福建科学技术出版社$"'K#%

)"$H

(*)马文辉$知病必先知证000+伤寒论,中的辨证方法(M)H中国

中医药报$#%%&$#!##%L$H

(L)清/王旭高$王旭高医学全书(G)H北京%学苑出版社$#%%"%&) J

&*H

(I)清/叶天士$临证指南医案(G)H北京%华夏出版社$"''L%LLLH

(&)清/唐笠山$吴医汇讲(G)H上海%上海科学技术出版社$"'K)%II

JI&H

(K)张锡纯$医学衷中参西录(G)H河北%河北科技出版社$#%%#$#%

)KIH

(')黄静$李薇$钟以泽辨治银屑病经验$四川中医(N)$#%%*$##

!K#%* JLH

("%)清/俞根初$三订通俗伤寒论(G)H北京%中医古籍出版社$

#%%#%)L*H

("")李民$王健$尚书译注(G)H上海%上海古籍出版社$#%%*%"&%H

("#)清/曹炳章$中国医学大成!第四册# (G)H北京%中国中医药出

版社$"''&%#'H

$收稿日期&#%%'>%'>#I%

/&"/

江 西中医学院学报 # % % '年 " %月第 # "卷第 L期
78'9!:; 8<7=:!>?='!=@A9B=0C8<035

#%%' O;4$#" M;$L

http://www.ajutcm.com



!

!

学
术
探
讨
!

!!近年来$肺癌的死亡率攀升最快& 有资料显示$

在美国$肺癌占癌症的首位& 在我国$根据上海市肿

瘤登记处统计$上海市男性肺癌发病率占所有恶性

肿瘤发病的首位$而女性肺癌的发病率$仅次于乳腺

癌及胃癌$位居第三位& 根据我国恶性肿瘤病死率

#% 年变化趋势和近期预测分析$我国肺癌的发病率

在今后几年还要上升(")

& 因此针对肺癌的治疗$成

为现在及将来肿瘤防治的重点& 然目前中医对于肺

癌从-补气养阴.清热解毒'论治$而常常忽视血瘀

在其发生.发展中的重要作用& 遂本文从以下几点

论述$-活血'在肺癌治疗中的作用及-活血'的意

义&

"!中医经典理论对于肺癌的论述

癌症素有-积.伏梁.石'等称$其与血瘀证的关

系早在+内经,就有论及& 古人有云%-癌瘤者$非阴

阳正气所结肿$乃五脏瘀血浊气痰滞而成& '王清任

也认为%-气无形不能结块$结块者$有形之血也&

血受寒则凝结成块$血受热则煎熬成块&' +杂病源

流犀烛/积聚瘕痃癖源流,指出%-邪积胸中$阻塞气

道$气不宣通$为痰为食为血$皆得与正相搏$邪既

胜$正不得而制之$遂结成形而有块&'可见$历代医

家早就认识到血瘀与肿瘤关系密切& 且因肺为-娇

脏'$不耐寒热$易受邪侵& 当肺气虚$失其-宣发肃

降'之功效时$肺气郁阻$津液输布不利$壅结为痰$

气机不畅$血滞为瘀$痰瘀交阻$阻塞络脉$日久逐渐

形成肺部肿瘤& 可见$在肺癌的的发病机制中$瘀既

为邪毒侵肺.肺腑功能失调的病理产物$又是导致正

气内虚.肺腑功能失调的致病因素&

#!关于肺癌多血瘀的临床研究观察

现代中医研究发现恶性肿瘤患者普遍存在血液

高凝状态& 陈群(#)等人在肺癌入选病例的舌象观

察中$*I$K*P的肺癌患者出现淤血舌象$且与年龄

无关$其中舌下络脉迂曲扩张表现最多$随着病程的

进展$出现淤血舌象的比例上升$且转移组淤血舌象

的出现率较非转移组高& 左明焕())通过采用回顾

性与前瞻性相结合的方法进行临床观察$经
!

检验

后发现$血瘀证.痰证.气虚证.阴虚证在晚期肺癌的

中医辨证中最为多见$晚期非小细胞肺癌与晚期小

细胞肺癌的中医证型没有显著性差异& 刘永惠等通

过对比 && 例原发性肺癌患者!L% 例为转移$#& 例未

转移#与 #% 例健康人的血液流变学指标$发现肺癌

患者血液处于高凝状态$肺癌转移者尤为显著& 同

时有实验(*)表明肿瘤细胞产生组织因子$该因子与

"

因子一起组成有效的促凝因子$通过外源性凝血

途径激活因子
#

& 另外$金莉(L)认为肿瘤细胞可以

表达出特殊不依赖因子
"

而直接激活因子
#

的酶$

称癌促凝素& 这些因素导致血液中纤维蛋白.纤维

蛋白原和纤维蛋白原降解产物升高$表现高凝状态&

此种状态$在中医中常归类于血瘀的范畴& 可见肺

癌患者出现血瘀现象屡见不鲜& 因此在肺癌的辩治

中$当重视血瘀这一病理因素&

)!血瘀与恶性肿瘤转移的相关性实验室研究

现代中医学家在经过大量的实验研究后$认为

血瘀与恶性肿瘤发生转移具有相关性& 刘永惠

等(I)认为可能是促使癌转移.扩散的因素$当血浆

粘度增高时 $血流速度随之减缓$根据流体力学的

原理$血流中体积较小的肿瘤细胞就可能从血管轴

心处流向血管壁内不规整的地方$或附着于贴壁血

栓上$亦或进入停滞于血管壁的湍流区内而使肿瘤

细胞得以着床$完成肿瘤转移的重要步骤& 王天

佑(&)认为血行播散是肿瘤转移的一个重要途径$发

生血行转移必须使进入血管的肿瘤细胞得以在小血

管内停留& 血液在高凝状态下血流缓慢$容易发生

瘀滞.有利于癌细胞从血管轴心向管壁迁移$在小血

管中形成癌栓$肿瘤细胞易停留在管壁上$增加了肿

瘤细胞向组织侵袭的机会$从而发生远处转移和扩

散& 王志学(K)认为血液高凝状态的存在$使微血管

内容易形成包括癌细胞在内的微血栓$从而使癌细

胞难以被化学药物.免疫活性细胞所杀灭$最终导致

转移的形成& 因此$与血瘀相关的诸多研究结果表

明$血瘀是恶性肿瘤转移的重要病因& 且刘永惠(')

经诊断和中医辨证分型后$用血浆内 QGR>"*% 酶

联免疫测定试剂$应用 SQ>" 型酶联检测仪检测肺

癌患者血浆 QGR>"*%!血小板活化的一种新的特异

性标志#含量$结果发现肺癌转移患者和肺癌未转

移患者 QGR>"*% 水平较健康人显著提高! DT

%$%"$DT%$%L # $肺癌转移患者较未转移患者

QGR>"*% 水平也有显著差异!DT%$%L#& 肺癌转

移患者和未转移患者 QGR>"*% 不同的表达$反映

出二者血瘀证的差别$从而得出结论%血瘀证是促进

肿瘤转移的条件和基础"血小板异常活化是肿瘤血

瘀证的体现和标志"肿瘤及其转移与 QGR>"*% 含

量增高呈正相关$且说明具体客观指标& 然肿瘤的

侵润和转移是恶性肿瘤的两大特点$是肿瘤病人死

亡的直接原因& 可见$在肿瘤的进展中改变恶性肿

瘤患者的高粘度血症具有重要意义&

在结合古典中医理论.现代临床观察及现代实

验室研究后$可发现血瘀在肺癌的发生发展中$具有

/K"/
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重要作用$它既是病理产物$又是致病因素& 因此肺

癌的中医治疗中$需重视活血化瘀的应用& 且下面

大量的中药实验研究也充分显示出了活血化瘀药物

在癌症的抗转移治疗中的显著优势$这为肺癌在合

理应用活血化瘀药物提供了充分的科学证据&

*!"活血化瘀#药物的实验室的研究

陈培丰等("%)通过建立肿瘤肝转移模型观察不

同剂量参三七醇提液对荷瘤肝转移小鼠血清低切和

高切全血黏度的影响$结果发现参三七醇提液可以

降低荷瘤肝转移小鼠的低切全血黏度$可改善荷瘤

小鼠的血液高黏状态$使之接近正常小鼠的全血黏

度$有利于促进血液循环$防止因血细胞堆积$血流

过缓而引起的癌栓形成$从而抑制了肝转移的发生&

赤芍提取物可延长凝血酶原时间$对小鼠 D5A./肺

癌和黑色素瘤自发肺转移有明显抑制作用"用丹参.

土鳖虫.桃仁.红花.川芎.当归.牡丹皮等可降低荷

瘤小鼠血浆,UE

#

水平.抑制,U+

#

的生成$通过抑制

瘤细胞与血小板黏合及血管壁黏附而不利于癌栓的

转移发生& 川芎嗪注射液可提高动物 MV细胞活

性$抑制黑色素瘤人工肺转移& 其次活血化瘀药还

可通过诱导肿瘤细胞凋亡抑制肿瘤的发生和转移$

丹参酮通过阻止细胞进入 W 期$抑制 SM+合成$诱

导细胞凋亡"膝多糖能诱导小鼠肿瘤坏死因子
$

的

产生"白芍总苷对大鼠腹腔巨噬细胞产生肿瘤坏死

因子有双向调节作用("")

& 总之$活血中药可以通过

改变全血黏度和血小板的聚集能力防止癌细胞对血

管壁的穿透作用&

L!讨论

尽管以上已充分证实了肺癌患者存在高粘血

症$高粘血症可促进肿瘤的转移$从而推断在肺癌治

疗中加用活血化瘀药物可取得不错的临床疗效$但

由于肺癌在目前中医临床辨证多以气阴两虚为主$

如刘嘉湘("#)总结多年经验认为肺癌是因虚而得病$

肺癌之虚以阴虚.气阴两虚多见$究其脏腑则多肺肾

两虚.肺脾两虚$倡导益气养阴$强调治病求本$重在

脾.肾& 陶志广等("))认为气阴两虚对中晚期肺癌患

者的预后有重要影响& 周维顺("*)提出气阴亏虚贯

穿肺癌发病始终$是主导肺癌发生发展的根本原因$

且临床发现原发性肺癌病例中气阴两虚型和阴虚内

热占 K%P以上& 因此临床中$肺癌的治疗多以益气

养阴.清热解毒作为首要立法& 因活血祛瘀药物常

有-耗气劫阴'之嫌$在肺癌治疗中常处于被动地

位& 因此$活血祛瘀法在肺癌的治疗应用中认识较

浅$采用具有活血化瘀的中药方剂进行临床研究也

为数不多& 但在补气养阴过程中$若不注重理气活

血$必导致气血壅滞$加重血瘀$而清热解毒药物因

过于寒凉$必使血液因寒而凝& 因此尽管肺癌的治

疗以补气养阴.清热解毒作为立法之要$但同时可适

当加用活血药物$必会取得不错的临床疗效&
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("))陶志广$周岱翰$周宜强$非小细胞肺癌脾虚证的预后分析(N)H

肿瘤证治研究$#%%&$)'!&#%"%# J"%)H

("*)吴林生$陈亚男$周维顺教授论肺癌证治拾萃(N)H中华中医药

学刊$#%%&$ #L!##% #") J#"*H

$收稿日期&#%%'>%'>#I
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/'"/

尚娟等%肺癌试从-瘀'论治

http://www.ajutcm.com


