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论!素问"藏气法时论#的膳食理论在养生防病中的意义

"

!刘春援!高丹!卢丹!!江西中医学院!南昌 ""###$"

摘要!!素问"藏气法时论#是一个食疗$药膳治病$养生的专篇% 文章从未病时用膳食养生以健身防病&已病时用膳食辅助治

病而达康复两个方面阐述了其膳食理论在养生防病中的重要意义%
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!!&内经'中的食养理论#通贯全书 'K& 篇#而&素

问(藏气法时论'可以说是一个食疗)药膳治病)养

生的专篇#其中全面)系统地论述了如何结合人的形

体)遵循四时五行的变化规律调理饮食及药)食禁忌

以消除病患和保持健康的一系列问题* 尤其是文中

所论五色)五味)五气)五谷)五果)五畜)五菜与五脏

之间的关系及其+四时五脏#病随五味所宜也,的选

择药)食的理论与原则#对于现代养生防病的实践具

有重要指导意义* 主要体现在以下两个方面$

'!未病时"用膳食养生以健身防病

原文指出$+毒药攻邪#五谷为养#五果为助#五

畜为益#五菜为充#气味合则服之#以补精益气*,

本段原文的意思是说#各种药物是用来攻邪治

病的#而五谷!原指粳米)小豆)麦)大豆)黄黍#包括

一切粮食作物"是用来营养身体#维持健康的%五果

!原指枣)李)杏)栗)桃包括一切水果"可以辅助五

谷营养身体保证健康%五畜!原指牛)犬)羊)猪)鸡#

包括一切畜)禽"之肉可以用来补益和强壮身体%五

菜!原指葵)韭)薤)藿)葱#包括一切蔬菜"可以作为

补充营养的物质#也应该在平时的饮食中占有一定

的比例*

以上原文明确指出了正常饮食中应该以五谷杂

粮作为主食#而用蔬菜水果作为补充)辅助主食的辅

食#并且应经常食用一些动物肉类作为补益和强壮

身体* 只有这样将谷)果)肉)菜的气味调和起来#才

可以达到补精益气)维持生命与健康的目的*

藏气法时论所提出的理论是非常科学的#具现

代营养学研究价值* 人类对营养的需要#首先是对

能量的需要#碳水化合物)脂肪)蛋白质均为机体提

供能量#在配餐中#膳食能量要保持两个平衡$一是

能量营养素之间的比例适宜和平衡#即碳水化合物

占 LLM NKLM)脂肪占 &#M N"#M)蛋白质占 '#M

N'LM时#各自的特殊作用发挥并互相起到促进和

保护作用%二是摄入能量与机体消耗的能量平衡*

而碳水化合物的主要来源就在谷类和果蔬膳食之

中*

原文所说的+五谷为养,#正是使人体能够摄入

足够量的碳水化合物#以满足机体能量的需要*

+五谷为养,#也精辟地指出了我国各类人群的主

食#是以谷类为主#如南方人以米饭为主食#北方人

以面食为主食#世世代代#年复一年都是如此*

+五果为助,)+五菜为充,#指出了蔬菜水果与

五谷杂粮相得益彰的营养学思想* 现代营养学认

为#蔬菜水果除了能够提供人类所必须的碳水化合

物外#还 富含人体所需的多种维生素)蛋白质)微量

元素和膳食纤维等等*
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+五畜为益,#即指动物肉类具有补益强身的功

效* 五畜中#古人将牛肉放在第一位#这是因为牛肉

性味甘平#功能补脾胃#益气血#强筋骨* 治虚损羸

瘦#消渴#脾弱不运#痞积#水肿#腰膝酸软* &本草

纲目'云$+韩
!

言#牛肉补气#与黄芪同功*, &医林

纂要'也云$+牛肉味甘#专补脾土#脾胃者#后天气

血之本#补此则无不补矣*,现代研究表明#牛肉的

蛋白质含量最高#而脂肪含量低* 所以#味道鲜美#

尤其是牛肉的氨基酸组成比猪肉更接近人体需要#

能提高机体抗病能力#对生长发育及手术后)病后调

养的人以补充失血)修复组织等方面有重要作用*

如土豆烧牛肉#有荤有素#营养丰富#是老幼咸宜的

膳食*

五畜中的羊肉#性味甘温#功能益气补虚#温中

暖下* 治虚劳羸瘦#腰膝酸软#产后虚冷#腹疼#寒

疝#中虚反胃* &本草纲目'称其能补元阳#益血气*

金元医家李东垣说$+羊肉#甘热#能补血之虚#有形

之物也#能补有形肌肉之气* 凡味与羊肉同者#皆可

以补之#故曰补可以去弱#人参)羊肉之属是也* 人

参补气#羊肉补形也*,现代营养学研究发现#羊肉

中含有丰富的蛋白质)脂肪和微量元素* &金匮要

略(腹满寒疝宿食病脉证治第十'中有当归生姜羊

肉汤既能治病又能强壮身体* 正常人入冬后常食些

羊肉#有助于增强体质#抗御外邪#如北方的羊肉泡

馍即是*

五畜中的狗肉#味咸性温#功能补中益气#温肾

助阳* 治脾肾气虚#胸腹胀满#鼓胀#浮肿#腰膝软

弱#寒疟#败疮久不收敛* &医林纂要'云$狗肉#+补

肺气#固肾气#壮营卫#强腰膝*,现代营养学认为#

狗肉不仅蛋白质含量高#而且蛋白质质量极佳#对增

强机体抗病能力和细胞活力有明显作用* 食用狗肉

可以增强人的体魄#提高消化能力#促进血液循环#

改善性功能* 冬季食用萝卜炖猪肉可以壮阳御寒#

老年人夜尿多者食用狗肉可以不起夜*

五畜中的猪肉#味甘咸性平#功能滋阴#润燥*

治病伤津#消渴羸瘦#燥咳#便秘* 现代营养学研究

发现#猪肉含有较丰富的蛋白质)脂肪)碳水化合物

和多种微量元素* 是我国人民餐桌上不可或缺的美

味佳肴*

五畜中的鸡肉#味甘性温#功能温中#益气#补精

添髓* 治虚劳羸瘦#中虚胃呆食少#泄泻#消渴#水

肿#崩漏#带下#产后乳少等* 现代营养学认为#鸡肉

属于高蛋白质低脂肪的食品#且富含磷)铁)铜)锌和

多种维生素* 鸡肉可以制作成多种美味佳肴#是老

少咸宜的食品*

由此可见#&素问(藏气法时论'所论之五畜#确

实是不可多得的营养保健食品* 也由此说明了&内

经'理论的超前科学性*

&!已病时"用膳食辅助治病而达康复

+毒药攻邪#五谷为养#五果为助#五畜为益#五

菜为充#气味合则服之#以补精益气*,原文的另一

层意义即是指出了当人体已经患病#可以通过膳食

辅助治病而达康复* 根据+药食同源,理论#毒药与

五谷)五果)五畜)五菜在其性)味)归经!即对脏腑

经络气血的特殊作用"等等方面具有共同性#其差

别在于有毒无毒)毒性大小和对疾病治疗作用的缓

急)强弱及益害多少* 在临床应用中#不同毒性药物

治病#目的是祛除病邪#但不可忽视毒药之毒性对于

人体的伤害#所以古人为了缓和药物之峻猛#消减药

物之毒性#常常采用药)食共用的方法#即用药物攻

邪#再用食物扶正* 如&素问(五常政大论'就明确

指出$+大毒治病#十去其六%常毒治病#十去其七%

小毒治病#十去其八%无毒治病#十去其九%谷肉果

菜#食养尽之* 无使过之伤其正也* 不尽#行复如

法*,这就说明了临床用药治病的基本原则是$凡是

毒性大的药物#用至病去十分之六#即勿再服%一般

毒性的药物#用至病去十分之七#即勿再服%稍有毒

性的药物#用至病去十分之八#即勿再服%无毒性的

药物#病治去十分之九#即勿再服%随后用谷)肉)果)

菜等饮食加以调养#则病乃痊愈#药物不可过用#以

免损伤正气* 邪气不尽者#可再用上法服用* 从而

强调了用膳食辅助治病而达康复的重要意义*

用膳食辅助治病#一般可以采用下述方式$

!'"药)食同用* 以作为治病之方剂#这在历代

名医方录中都有记载* 如上述提到的&金匮要略'

之当归生姜羊肉汤中的当归与羊肉同用%小建中汤

中的药物与饴糖同用%十枣汤中枣纳甘遂)芫花与大

戟* &伤寒论'中的白通加猪胆汁汤)白虎汤中粳米

与药物同用等均属毒药或药物与谷)肉)果)菜共用

的组方* 谷)肉)果)菜在方中除了具有扶助正气之

外#尚有解毒)缓和药物峻猛之性的作用*

!&"药)食分方并用* 即谷)肉)果)菜不与药物

共同组方#但在治疗中与药物配合使用#发挥其扶正

并助药力以祛除病邪之功* 如&伤寒论'中的服桂

枝汤后啜粥%服三物小白散不利#进热粥一杯%&金

匮要略'中的服桂枝加黄芪汤须臾饮热稀粥等*

!""药)食分用* 药食分用#就是先用药物治

病#然后用膳食调养* 前文摘录的&素问(五常政大

论'原文中所述#即是药食分用的例子* 即根据药

物毒性的大小#决定药物治疗的时间 #祛病的程度#

('&(
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宁王朱权著述考

"

!叶明花!蒋力生#

!!江西中医学院!南昌 ""###K"

摘要!朱权一生著述弘富'编纂著作多达一百多种'内容涉及历史$文学$艺术$戏剧$医学$农学$宗教$兵法$历算$杂艺等多个

方面% 本文概述了其著作的基本概况$数量$分类$存世版本及馆藏情况%

关键词!朱权&著述&考证

中图分类号!Q&#K!!文献标识码!)
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'!基本情况

'('!编著方式

朱权一生勤于著述#编纂著作多达一百多种#其

编著方式十分复杂#有完全是个人创作的#有编纂

的#有辑录古人的#有刊刻整理他人的#由于作品大

多失传#难考其详#这里只能作大概分类*

'('('!撰著!纯属个人创作#或者经过朱权整理研

究#重新撰写的#如文学作品之类* 这类著作多以

+制,落款* 现在可知者有&神隐')&原始秘书')

&救命索')&天皇至道太清玉册'等#都署有+涵虚子

馰仙制,字样* 文学作品主要是杂剧十二种#今存

只有&冲漠子独步大罗天')&卓文君私奔相如'二

种*

'('(&!编述!这类作品多系对前人的作品或资料

进行加工整理#重新编辑而成* 一般多以+编,落

款* 如&通鉴博论')&汉唐秘史'均署+奉敕编,#而

&活人心法'署+涵虚子编,#&延寿神方'署+馰仙

编,#&馰仙肘后经'署+涵虚子馰仙编,等*

'('("!辑纂!这类作品以辑录前人作品为主#偶有

编次说明#一般没有署+制,)+编,字样* 如&神奇秘

谱')&琼林雅韵'#均未署明编著形式* 如果与+编

述,之类比较#只是辑录的原始#保真性较浓#没有

太多的整理加工成分* 当然#这只是相对而言#实际

上#即使是以辑录为主的作品#也有辑者的加工#

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

如

而将余下之病!或多半为虚"#借助谷肉果菜的辛

散)酸收)甘缓)苦坚)咸软的特性和功效予以清除*

在此#谷肉果菜等膳食既发挥了治疗作用#又彰显了

其扶正保健之功*

此外#在&素问(藏气法时论'中还以五味配五

脏)列举各种食物以其所宜而补养五脏#是我国食物

疗法的最早记载* 文中+气味合而服之#以补精益

气,揭示了人体必须接收全面均衡的营养)饮食不

可偏嗜的重要的膳食养生原则* 对于现代人却病强

身#保持健康具有极其重要的意义*

综上所述#&素问(藏气法时论'中的膳食理论#

既是饮食养生)均衡营养的座右铭#又是中医膳食治

病的重要原则所在*
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