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甲亢平消丸对 "#模型大鼠甲状腺激素的影响及对白
细胞保护作用的实验研究

"

!陈荣$

!殷群$

!杨静%

!王琳&

! !$'陕西中医学院附属医院!西安 ($%)%)"%'陕西中医学院 %))* 级研

究生!西安 ($%)+*"&'陕西中医学院 %)), 级研究生!西安 ($%)+*#

摘要!目的!观察甲亢平消丸对甲状腺功能亢进症"以下简称甲亢#模型大鼠甲状腺激素及对白细胞保护作用的影响$ 方法!

甲状腺片复制甲亢动物模型%并以对体重&--

&

&--

+

&.-

&

&.-

+

&-/0的变化及对血中白细胞计数的影响为指标进行观察及研究$

结果!甲亢平消丸对甲状腺片成功复制甲亢大鼠模型有明显的治疗作用%具有改善大鼠一般情况及增加大鼠体重的作用%有

一定的抑制甲状腺功能的作用%抵抗他巴唑在治疗甲亢大鼠时对外周血中白细胞计数的影响$ 结论!甲亢平消丸可改善 "#

模型大鼠甲状腺激素水平并对白细胞有一定的保护作用%尤以中剂量中药合他巴唑组作用最为明显$

关键词!甲亢平消丸'甲状腺功能亢进症'甲状腺激素'白细胞计数'实验研究

中图分类号!12++'%!!文献标识码!3
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!!"?@<8>#;>8@>8!简称 "##$亦称毒性弥漫性甲

状腺肿$是一种伴甲状腺激素!-0#分泌增多的器官

特异性自身免疫病$是临床常见的内分泌疾病' 近

年来$本病的发病率有明显增高的趋势($)

' 而且$

此病一旦罹患$持续多年并经常反复$严重影响生活

和工作(%)

' 近年来$中医药治疗本病的报道逐渐增

多$疗效也得到肯定$但缺乏有说服力的实验依据'

甲亢平消丸为陕西中医学院附属医院陈荣主任医师

的临床经验方$具有益气养阴&化痰祛瘀&清肝散结

之功效$临床联合小剂量他巴唑治疗甲亢!"?@<8>#

病$经大量临床观察$取得满意疗效' 为评价中西医

联合治疗本病的作用及优势$并丰富和发展中医药

治疗甲亢病的方法$我们现通过对甲亢模型大鼠体

重&甲状腺激素水平&白细胞计数等指标的观测$分

析甲亢平消丸联合小剂量他巴唑对甲亢模型大鼠的

影响'

$!实验材料

$'$!动物!/#大鼠 () 只$体重!$U) V%)#E$由西

安交通大学实验动物中心提供' 动物合格证号%医

动字第 )(R)), 号'

$'%!药物和试剂!甲亢平消丸$由陕西中医学院附

属医院制剂中心制备"甲状腺片由山东莱阳生物化

学制药厂生产$产品批号%)*)+$("他巴唑由北京北

卫药业有限责任公司生产$产品批号%)()&)%"--

&

&

*&,*
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分析药盒$由北京市福瑞生物工程公

司提供"-/0分析药盒$由北京市福瑞生物工程公

司提供'

$'&!仪器!实验动物电子秤%上海医疗器械总厂"

-#TR+,0低温离心机%上海中科生物医学高科技开

发有限公司".OR%))) 全自动
!

免疫计数器%西安凯

普机电公司"YQR%&)) 准全自动三分群血细胞分析

仪%深圳迈瑞生物医疗电子股份有限公司"ZM@E8?3$

显微镜%德国蔡司'

%!方法

%'$!造模与分组!/#大鼠 () 只$体重!$U) V%)#

E$雌雄各半$随机分为%空白组& 模型组&他巴唑组&

甲亢平消丸组&大剂量中药合他巴唑组&中剂量中药

合他巴唑组&小剂量中药合他巴唑组$每组 $) 只'

以文献(& [+)方法为基础$除空白组外$每组采用甲状

腺片按 $'%, ME\$))E体重$以灌胃给药的方式 + 周

造模' 于实验开始前$测大鼠体重$实验过程中密切

观察大鼠外观行为'

%'%!给药方案!除空白组外$各组大鼠均按以下方

案给药$每日 $ 次$连续给药 + 周'

"

模型组%以生

理盐水 $ MI\$))E灌胃给药'

#

他巴唑组%以浓度为

)'&$& ME\MI的他巴唑混悬液 $ MI\$))E灌胃给药'

$

甲亢平消丸组%以浓度为 )'%U$E\MI的甲亢平消

丸!含生药量#混悬液 $ MI\$))E灌胃给药'

%

大剂

量中药合他巴唑组%以每毫升含甲亢平消丸生药

)',*& E&含他巴唑 )'$,* ME的混悬液 $ MI\$))E灌

胃给药'

&

中剂量中药合他巴唑组%以每毫升含甲

亢平消丸生药 )'%U$ E&含他巴唑 )'$,* ME的混悬

液 $ MI\$))E灌胃给药'

'

小剂量中药合他巴唑

组%以每毫升含甲亢平消丸生药 )'$+$ E&含他巴唑

)'$,* ME的混悬液 $ MI\$))E灌胃给药'

%'&!观测指标!治疗期间每天定期观察大鼠的精

神反应&活动&饮食&皮毛&粪便等情况"所有大鼠治

疗后测体重!测前禁食 $% J#' 于治疗结束后第二

天$所有大鼠采用摘眼球取血$滴入试管不抗凝$分

离血清送检' --

&

&--

+

&.-

&

&.-

+

&-/0均采用放射免

疫分析法测定'

%'+!统计学方法!运用 /F//$$', 统计软件对实验

数据进行统计学处理' 所有计数资料均以均值V标

准差!

#

/V+#描述$多组间均数比较用方差分析及 B

检验'

&!实验结果

&'$!大鼠一般情况的变化!造模期间空白组大鼠

精神状况&活动情况&毛色光泽均未见异常' 其余大

鼠十天左右开始出现活动频繁&易激怒&好斗&多食$

大便或干或稀$%) L 左右出现明显消瘦$毛色枯槁$

躁动等情况' 治疗期空白组情况同上$模型组上述

症状更加明显$其余各组均有不同程度改善$以中剂

量中药合他巴唑组改善最为明显'

&'%!实验前后大鼠体重变化情况!见表 $'

表 $!实验前后"#大鼠体重的变化 \E

组别 例数!.# 实验前体重 实验后体重

空白组 $) $U&'($ V*'U%

&,%'*$ V$,'($

$$$

模型组 $) $U+'(* V$%'+U

%,U'U, V$)'22

%%%

他巴唑组 $) $U&'*% V*'+)

&&$',% V$)'%(

%&&

甲亢平消丸组 $) $U+',% V(')$

&&$',% V$)'%(

%%&"

大剂量中药合他巴唑组 $) $U%',+ V$%'U&

&&%'&* V,'&&

%&&

中剂量中药组合他巴唑组 $) $U,'%U V$)'*(

&+)')( V('*&

%&&"

小剂量中药组合他巴唑组 $) $U,'%+ V+')$

&))'U2 V$)')$

%%&""

!!注%空白组前后比较%

$$$

代表C])'))$"与空白组比较$

%

C

])'),$

%%

C])')$"与模型组比较$

&

C])'),

&&

C])')$"与他

巴唑组比较$

"

C])'),"

""

C])')$"

由表 $ 可以看出$实验前各组大鼠体重无明显

差异!C )̂'),#' 实验后空白组大鼠体重自然增

长$自身前后对照有极为显著性差异!C])'))$#'

模型组大鼠体重明显低于空白组$二者比较有极为

显著性差异!C])'))$#$表明造模成功' 各治疗组

大鼠体重与模型组相比均有显著性差异!C])')$

或C])'),#$其中以中剂量中药合他巴唑组效果最

佳'

&'&!各组大鼠治疗后血清 --

&

&--

+

&-/0测定!结

果见表 %'

表 %!各组大鼠治疗后血清--

&

&--

+

&-/0测定结果

组别 例数!.#

--

&

\DM=I*T

_$

--

+

\DM=I*T

_$

-/0\

(

Z̀*MI

_$

空白组 $) $'+( V)'$* &%',+ V+'U& $'$2土 )'%%

模型组 $)

%'%( V)'&)

%%

,+'2& V+'%*

%%

)',U土 )'&)

%%

他巴唑组 $)

$'*( V)'),

&

+*',% V$'*(

&

)'U(土 )'%&

%%&&

甲亢平消丸组 $)

$'*U V)'$)

&

+('%% V&',$

&

)'(%土 )'$U

%%&

大剂量中药合他巴唑组 $)

$',$ V)')%

&&"

+%'+$ V$')2

&&"

)'2*土 )'$$

%%&&

中剂量中药组合他巴唑组 $)

$'+2 V)')*

&&""

+)'&( V)'%&

&&""

$')(土 )'%)

%&&"

小剂量中药组合他巴唑组 $)

$'*+ V)')%

&

++')$ V$'&(

&

)'*,土 )'$)

%%""

!!注%与空白组比较$

%

C])'),$

%%

C])')$$与模型组比较$

&

C])'),$

&&

C])')$$与他巴唑组比较$

"

C])'),$

""

C]

)')$"

从表 % 可以看出$模型组--

&

&--

+

显著升高$与

空白组比较$有显著性差异!C])')$#$-/0显著降

低!C])')$#$说明造模是成功的' 与模型组比较$

大&中剂量中药合他巴唑组--

&

值 均显著降低!C]

)')$#$他巴唑组与小剂量中药合他巴唑组&甲亢平

消丸组比较无显著性差异!C )̂'),#$与大剂量中

药合他巴唑组比较有差异!C])'),#$与中剂量中

药合他巴唑组比较有显著性差异!C])')$#' --

+

得到了与--

&

相似的统计结果'

甲亢平消丸组-/0值与空白组比较$有显著性

差异 !C])')$ #"与模型组相比$有差异 !C]

)'),#$与他巴唑组比较$两者有差异!C])'),#'

他巴唑组与模型组比较有显著性差异!C])')$#$

*+,*
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与空白组相比有差异!C])'),#' 中剂量中药合他

巴唑组与他巴唑组比较有差异!C])'),#$而大剂

量中药合他巴唑组与他巴唑组之间无显著性差异

!C )̂'),#'

&'+!各组大鼠治疗后血清 .-

&

&.-

+

的影响!见表

&'

表 &!各组大鼠治疗后血清.-

&

&.-

+

的影响

组别 例数!.#

.-

&

\HM=I*T

_$

.-

+

\HM=I*T

_$

空白组 $) %'&%U士 )'$+% $&'+2)土 %'%)$

模型组 $)

,'U&U土 )'&%%

%%

%%'(%$土 &'%2$

%%

他巴唑组 $)

&')%$士 )'%&$

%&&

$*'$(,土 $')U,

%&&

甲亢平消丸组 $)

+'$,,士 )'&2,

%%&""

$U',2+土 $'+((

%%&&""

大剂量中药合他巴唑组 $)

&')$2土 )'*$$

%&&

$,'UU$土 +'%+$

%&&

中剂量中药组合他巴唑组 $)

%'U$+土 )'*+*

%&&

$+'()2土 $'&U2

&&

小剂量中药组合他巴唑组 $)

&'2$(士 )'$*(

%%&""

$U'2*&土 )'()&

%%&""

!!注%与空白组比较$

%

C])'),$

%%

C])')$$与模型组比较$

&

C])'),$

&&

C])')$$与他巴唑组比较$

"

C])'),$

""

C]

)')$'

由表 & 可以看出$就 .-

&

而言$与空白组比较$

模型组 .-

&

&.-

+

显著升高$有显著性差异 !C]

)')$#$甲亢平消丸组与模型组比较$有差异!C]

)'),#$与他巴唑组比较$有显著性差异!C])')$#'

他巴唑组与空白组比较有差异!C])'),#$与模型

组比较有显著性差异!C])')$#' 大&中剂量中药

合他巴唑组与他巴唑组比较$无显著性差异!C^

)'),#' .-

+

得到了与.-

&

相似的统计结果'

&',!对大鼠外周血白细胞计数的影响!见表 +'

表 +!各组大鼠外周血白细胞计数的比较

组别 例数!.# 白细胞计数! a$)

2

\T#

空白组 $) $&'$$ V%'$)

模型组 $)

$)'2U V&'U%

%

他巴唑组 $)

2'$& V$'2)

%%

甲亢平消丸组 $)

$%'(* V$')2

&&

大剂量中药合他巴唑组 $)

$%'*) V%'2,

&&

中剂量中药合他巴唑组 $)

$%',$ V$'&2

&&

小剂量中药合他巴唑组 $)

$)'+% V%'$,

%%""

!!注% 与空白组比较%

%

C])'),$

%%

C])')$' 与他巴唑组比

较%

&

C])')$$

&&

C])'))$' 与中剂量中药合他巴唑组比较%

"

C

])'),$

""

C])')$'

由表 + 可见$甲亢平消丸组$大&中剂量中药合

他巴唑组与空白组比较无显著性差异!C )̂'),#'

他巴唑组与空白组比较有极为显著性差异!C]

)'))$#"甲亢平消丸组$大&中剂量中药合他巴唑组

与他巴唑组比较均有显著性差异!C])')$#' 而甲

亢平消丸组$大&中剂量中药合他巴唑组三者之间无

显著性差异!C )̂'),#'

+!讨论

本实验通过灌胃给予大鼠甲状腺片的方法来制

作甲亢大鼠模型' 模型组大鼠于造模十天左右逐渐

开始出现烦躁不安&易被激惹&皮毛汗湿$大便或干

或稀$饮水及饮食量明显增加$体重减轻等甲亢阴虚

火旺的高代谢症状"模型组大鼠血清 --

&

&--

+

&.-

&

&

.-

+

水平较空白组明显增高$有显著性差异!C]

)')$#"空白组血清-/0水平明显高于模型组$存在

显著性差异!C])')I#$故甲亢大鼠造模成功' 甲

亢平消丸由生黄芪&龟板&夏枯草&柴胡&桔梗&郁金&

川芎&玄参&甘草九味中药组成$具有益气养阴&化痰

祛瘀&清肝散结之功效' 通过实验观察$甲亢平消丸

具有改善大鼠一般情况及增加大鼠体重的作用$可

改善大鼠异常的甲状腺功能' 中剂量中药合他巴唑

组症状改善最为明显$说明中剂量的中药合他巴唑

的药物配比最为合理$提示甲亢平消丸联合小剂量

他巴唑后改善症状作用增强' 本实验治疗结束后$

比较大鼠血清 --

&

&--

+

&.-

&

&.-

+

&-/0水平$各组甲

状腺激素水平均有一定的改善$说明中药甲亢平消

丸具有一定的抑制甲状腺功能的作用' 各治疗组与

模型组相比$均有差异!C])'),#$提示甲亢平消丸

可有效降低甲亢大鼠血中甲状腺激素水平$具有一

定对抗甲状腺激素的作用' 综合比较$以中剂量中

药合他巴唑组疗效较好$提示中药与小剂量西药联

合使用$即可达到甚至超过单纯西药常规用量所达

到的治疗效果'

"?@<8>病本身和应用抗甲状腺药物!3-##可

引起白细胞减少' 本实验结果表明$他巴唑组外周

血白细胞计数明显减少$与空白组比较有极显著性

差异!C])'))$#$甲亢平消丸组与他巴唑组比较$

有显著性差异!C])')$#' 提示他巴唑可致白细胞

减少$而甲亢平消丸中的中药成分对白细胞有保护

作用' 但总体结果显示$单纯中药治疗作用相对较

弱$与他巴唑联合使用起效快&效果明显$表明甲亢

平消丸与小剂量他巴唑合用有协同作用$甲亢平消

丸可改善"#模型大鼠甲状腺激素水平并对白细胞

有一定的保护作用$尤以中剂量中药合他巴唑组作

用最为明显'
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